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ABSTRACT 

The current study aims at recognizing the effectiveness of a 

program based on sensory processing treatment activities to reduce the 

children eating problems with autism spectrum disorder. 

The initial sample consisted of 20 male autistic children enrolled in 

the schools and Centers of Autism in Cairo and chosen by the intended 

method, aged between (6: 11 years) with average 8.30 and deviation 1.63. 

The instruments of the study consisted of the sensory profile for the 

children of autism spectrum and the standard of eating problems for the 

children of sensory spectrum and the standard of the economic, social and 

cultural level and the program based on the activities of sensory 

processing.   

The current study clarifies that there are statistic significant 

correlation regarding the eating problems standard between the ranges of 

degrees of the sample of the study after and before. Also, the study shows 

that there is a statistic significant correlation between the degrees of the 

individuals subjected to the study regarding the post and cascade standard 

for eating problem.  
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 شكر وتقدير

رَةِّ أَوْزِعْنًِ أَنْ أَشْنُرَ وِعْمَتَلَ اىَّتًِ أَوْعَمْتَ عَيًََّ وَعَيَىٰ وَاىِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَوَ صَبىِحًب تَرْضَبهُ  }

  { عِجَبدِكَ اىصَّبىِحِينَ فًِ وَأَدْخِيْنًِ ثِرَحْمَتِلَ
 [19]سكرة النمؿ الآية 

الحمػػد لل ، اللا  انَ امَػػا كانِػػا لَنَيْتػَػدَمَ إلػػى ذَلَػػؾَ لاػػكلَا أَفْ ىَػػدِ نَي إلػػى ىَػػذَا كَ االحَمْػػدا الػِػذَم ىَػػدِ 
  أكلان كآخران. 

أحػػػػب أف أشػػػػكر الل شػػػػكران كثيػػػػران مػػػػؿ  السػػػػمكات كالأرض كمػػػػؿ  مػػػػا بينيمػػػػا بدايػػػػة 
 .كَالصِلَاةا كَالسِلَااـ عَمَى سَيِّدَنَا ماحَمِده صَمِى اللا عَمَيْوَ كَسَمِ َـ

كقػػؼ يػػات الشػػكر كالعرفػػاف لكػػؿ مػػف آمسػػتيؿ رسػػالتى أف أتقػػدـ ب سػػمى أتشػػرؼ فػػى 
 النكر. إلى  ساىـ فى إخراج ىذه الرسالةمعى ك 

طريقػى إلػى  أدبػى كحممػى،إلى  عممى،ك حكمتى إلى  إلى مف أحمؿ اسمو بكؿ فخر،
 العزيز أطاؿ الل عمرؾ كمتعؾ بالصحة كالعافية. أبىإلى  طريؽ اليداية،إلى  المستقيـ،

 الحبيبػة، أبعػث إليػؾَ  أمػىإلػى  القمر الػذل أنػار دربػى،إلى  عبير الجنة كريحيا،إلى 
 عبراتى المفعمة بالحب كالتقدير كالاحتراـ.

ــــد كْتُورُ العػػػػالـ الجميػػػػؿ ي، كأبػػػػ يكمعممػػػػ مأسػػػػتاذ أخػػػػص  كلا يفػػػػكتني أف  ــــت اذُ ال / الُأسْ
جامعػة العػريش  المتفػرغ بكميػة التربيػة النفسيةالصحة أستاذ  - ٍػثذاحسًُذ محًذ ػه

بقبػػػكؿ سػػػيادتو  كعمػػػى تشػػػريفو البحثيػػػة ىلمػػػا قدمػػػو لػػػى مػػػف يػػػد العػػػكف كالتكجيػػػو فػػػى خطػػػكات
 .الإشراؼ عمى ىذه الرسالة

ذهاااًَ / ةالــد كْتُورُ  ةالُأسْــت اذُ كمػػا أتقػػدـ بخػػالص الشػػكر لأسػػتاذتى ككالػػدتى العزيػػزة 
س عمػى قبكليػػا التربيػة الخاصػة بكميػة التربيػة جامعػة عػيف شػمأسػػتاذ  -ػثًااٌ يُُاة 

الإشراؼ عمى ىذه الرسالة كمتابعتيا ليا منذ الخطكات الأكلى كعمى مػا منحتنػى مػف نصػ  
رشاد ساعد فى إخراج ىذا العمؿ بيذه الصكرة.  كا 
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 -ششَد ػثذ انغٍُ أششف محًذ  /لُأسْت اذُ الد كْتُورُ لكما أتقدـ بجزيؿ الشكر 

 طفػػاؿبكميػػة ريػػاض الأالعمػػكـ النفسػػية  كرئػػيس قسػػـالتربيػػة الخاصػػة كالصػػحة النفسػػية أستتذ   
ككضػ  بصػماتو عميػو  ،جامعة الاسكندرية عمى لطفو كتشريفو لى بقبكؿ مناقشة ىذا البحث

ثرا  لمبحث. إضافةالتى ستككف   كا 

الصػحة أسػتاذ  -انضاُذ اايام انشاشتُ   /لُأسْت اذُ الـد كْتُورُ لكالشكر مكصػكؿ 
عمػػى كالبحػػكث ، كميػػة التربيػػة جامعػػة العػػريش ميػػا النفسػػية كككيػػؿ كميػػة التربيػػة لمدراسػػات الع

نػى اعجػز عػف كصػؼ إنسػانيتو ككػرـ أخلاقػو كسػعة  تشريفو لى بقبكؿ مناقشة ىذا البحػث كا 
 .عممو كغزارتو

عمػـ الػنفس  أسػتاذ -السيد سعد الخميسـى  الاستاذ الدكتور/إلى  كما أتكجو بالشكر
رشػػاد كتكجييػػاتبجامعػػة الخمػػيج العربػػى عمػػى مػػا منحنػػ كالتربيػػة الخاصػػة  ى بػػو مػػف دعػػـ كا 

 أثرت فى حياتى العممية كالعممية. 

كمػػا اتكجػػو بالشػػكر الجزيػػؿ الػػى المركػػز المصػػرل لمتكحػػد بػػاليرـ عمػػى مػػا قػػدمكه مػػف 
 دعـ فى تطبيؽ مقاييس كجمسات البرنامج كلكلا ىذا الدعـ ما كاف ىذا البحث

 /الػدكتكرة ف لػى كىػـ كػؿ مػف قػدـ يػد العػك إلػى  ،إلى فرساف الككاليس فػى ىػذا العمػؿ
كلا أنسػػى مػػف الشػػكر الجزيػػؿ لمػػذيف  ،مػػدرس التربيػػة الخاصػػة جامعػػة العػػريش عرنــدسنهــى 

 ؿبحضكرىـ مف الأىؿ كالأصدقا  كالزملا  كالفضؿ لل كحده مػف قبػ المناسبةشارككنى ىذه 
 .كصؿ الميـ كسمـ كبارؾ عمى سيدنا محمد كعمى الو كصحبو كسمـ أجمعيف، كمف بعد

 الباحث
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 الأولانفصم 
 انذساصحإلى  يذخم

ىالدرادظىمػدمظ

ػػدا يعتبػػر  التػػي يحػػيط بيػػا الكثيػػر مػػف  اضػػطراب بيكلػػكجى عصػػبى  (Autism) التِكَح 
مػف حيػث أك  ،مف حيػث أسػاليب التشػخيصأك  ،الإصابةأسباب سكا ن مف حيث  ،الغمكض

 يعيػؽ الطفػؿ عػف نمػكه الاجتمػاعي، فى مرحمػة الطفكلػة المبكػرةتككف بدايتو ك  ،طرؽ العلاج
 لاك  ،جسػػمو إدراؾصػػعكبة منيػػا أخػػرل، كيتصػػؼ الطفػػؿ التكحػػدم بخصػػائص ، اصػػميالتك ك 

يكجػد لديػو  الػكعى الجسػدل كلاإلػى  ف الطفؿ التكحدل يفتقػرأكما  ،بذاتو إحساسيكجد لديو 
نػو أإلػى  ضػافةبالإ ة،جػزا  منفصػمأفيػك يتعامػؿ مػ  جسػمو ك نػو  ،مفيكـ كاض  عػف جسػمو

مفيػكـ الػذات كمفيػكـ إلى  كيدؿ ذلؾ عمى حاجاتو ،نت(أ، ناأ يفشؿ فى استعماؿ الضمائر 
نمطيػػػػة مقيػػػػدة  أنشػػػػطةك  اىتمامػػػػاتك  كمػػػػا يتسػػػػـ بكجػػػػكد سػػػػمككيات نمطيػػػػة تكراريػػػػة ،الجسػػػػـ

خمػػؿ فػػى التكامػػؿ  سػػتجاباتقػػد يكػػكف سػػبب ىػػذه السػػمككيات كالاكمشػػكلات تتعمػػؽ بالطعػػاـ 
ؿ مػ  جسػمو كالبيئػة و لذاتػو كصػعكبة التعامػإدراكالحسى بيف الحكاس المختمفة كنتيجة عدـ 

 .الخارجية

طيػػؼ التكحػػد مػػف كجػػكد قصػػكر فػػى العمميػػات الحسػػية  اضػػطرابكيعػػانى طفػػؿ ذكل 
 كذلػػؾ مػػف مكقػػؼ ،انخفاضػػاأك  حيػػث يكػػكف ىنػػاؾ افػػراط فػػى ذلػػؾ سػػكا  ارتفاعػػا ،يػػةدراككالإ

مػػف  دراؾخطػػا  فػػى الإإلػػى أ كقػػد يرجػػ  ذلػػؾ ،خػػر دكف قػػدرة عمػػى التكقػػ  بالاسػػتجابةإلػػى آ
 سػمككيات عنيفػة مالطفػؿ التكحػد مكقد يبػد، ؿ ككجكد خمؿ فى المعالجة الحسيةجانب الطف

كتنتابػو  ،مػافالكعى بالأإلى  كما يفتقر بشكؿ كاض ، نفسو ميؤذأك  كقد يجرح ،عدكانيوأك 
ف يكػكف ىنػاؾ سػبب كاضػ  أيػذا  نفسػو دكف إسػمككيات ، أك غضب مستمرأك  نكبات بكا 

بحيػػث يسػػتجيب الػػبعض  ،يـ الحسػػية لممثيػػرات المختمفػػةتاسػػتجابافػػى  فػػرادالأكيتبػػايف ، لػػذلؾ
خػػر بسػػرعة لتمػػؾ بينمػػا يسػػتجيب الػػبعض الآ ،بػػبط  لممثيػػرات الحسػػية التػػى تتضػػمنيا البيئػػة

 نيـ يستجيبكف بسعادةأكقد يستجيبكف بشكؿ انفعالى لمثيرات معينو فى حيف نجد  ،المثيرات
 ( 142  0214، عادؿ عبدالل   خرل. أحيادية لمثيرات أك 
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 طيؼ التكحد فى الغالب بػالمثيرات المختمفػة اضطراب أطفاؿكقد تت ثر الحكاس عند 
بمثابػػػة ردكد فعػػػؿ غيػػػر عاديػػػة  كىػػػك مػػػا يعػػػد   ،قػػػرانيـأكبػػػر بكثيػػػر مػػػف أك أ قػػػؿأدرجػػػة إلػػػى 
فػى سػػبيؿ  سػتجاباتالتركيػز عمػى ىػذه الاإلػػى  دل ذلػؾأكقػد  ،ات الماديػة المختمفػةحساسػللإ

الػػذل يعتبػػر عمميػػة عصػػبية  يفظيػػر العػػلاج بالتكامػػؿ الحسػػ ،حػػددةكم ةتطػػكير بػػرامج معينػػ
تصػػدر عػػف البيئػػة أم  ،داخميػػو تتمثػػؿ فػػى التفاعػػؿ كالتػػداخؿ بػػيف المثيػػرات الحسػػية ةبيكلكجيػ
كنتيجة لقصكر فى عممية المعالجة الحسية لا يحػدث  ،المخ عف طريؽ الحكاسإلى  كتصؿ

ترتػػب عميػػو العديػػد مػػف المشػػكلات السػػمككية كقػػد ي ،التنظػػيـ السػػميـ لتمػػؾ المثيػػرات فػػى المػػخ
 (0217، صفا  قراقيش  كمنيا السمكؾ النمطى كالسمككيات المرتبطة بالطعاـ. 

لػػبعض  ييبػػال فبينمػػا لا ،التكحػػد غيػػر ثابتػػة دائمػػا اضػػطرابف اسػػتجابة الطفػػؿ ذكل إ
 فيقػػكـ مػػثلان  ،للأقػػؿ تغييػػر فػػى المثيػػر الحسػػى حسػػاسالمثيػػرات يكػػكف عمػػى النقػػيض فػػرط الإ

العينػػيف لمنػػ  كصػػكؿ أك  ذنػػيفبعمػػؿ بعػػض السػػمككيات النمطيػػة مثػػؿ كضػػ  اليػػديف فػػكؽ الأ
خػػريف كالمشػػكلات المرتبطػػة بتنػػاكؿ يػػذا  الطفػػؿ لنفسػػو كلآإف إلػػى أ ضػػافةبالإ ،المثيػػر ليمػػا

 نقص فى عممية المعالجة الحسية. أك  قد يككف نتيجة خمؿ الطعاـ
 )45   0217، سماعيؿإ مريـ 

 طيػػػػؼ التكحػػػػد ليػػػػا دكر فػػػػى  اضػػػػطراب أطفػػػػاؿة لػػػػدل المعالجػػػػة الحسػػػػيِ  فأ ذكر  كياػػػػ
 دراسػػػػػػػػة كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف  كدتػػػػػػػػو أكىػػػػػػػػذا مػػػػػػػػا  ،تقميػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػمككيات المرتبطػػػػػػػػة بتنػػػػػػػػاكؿ الطعػػػػػػػػاـ

(Jerilyn. Smith, 2016). 

الكظيفى النمطػى كغيػر النمطػى كظيػكر الأدا   كتعمؿ المعالجة الحسية عمى تفسير
مرتبط بتناكؿ الطعاـ مف خػلاؿ فيػـ العلاقػات التػى تنشػ  منيا السمكؾ ال ،السمككيات السمبية

طيػػؼ  اضػػطرابذكل  طفػاؿكبالنسػػبة للأ، الاسػتجابةأك  بػيف كػػؿ مػف المثيػػر كالمػخ كالسػػمكؾ
ما فػرط الحساسػية لممػدخؿ إبحيث يبدكف  ،يـ الحسيةاستجاباتالتكحد فإنيـ يتسمكف بتطرؼ 

 الكظيفى الحسػى الػذل بػدكره يػؤدلالأدا   فى مما يعكس خملان  ،نقص الحساسيةأك  يالحس
 . كمنيا السمكؾ المرتبط بتناكؿ الطعاـ ،غير عادية استجاباتسمكؾ ك إلى 

(Dunn, 2004:33) 
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بكجكد بػرامج المعالجػة الحسػية لمحػد مػف المشػكلات الخاصػة ىمية الأكمف ىنا ت تى 
التكيػػؼ  كعمػػى ،كالتػػى مػػف دكرىػػا تػػؤثر عمػػى تطػػكر قػػدرات الطفػػؿ المختمفػػة ،بتنػػاكؿ الطعػػاـ

عمؿ عمى تنظيـ ف المعالجة الحسية تذلؾ لأك ، م  البيئة التى يعيش فييا الطفؿ الاجتماعي
كمػػف ثػػـ يػػتـ  ،بطريقػػة سػػميمة المعمكمػػةليػػو إلمطفػػؿ التكحػػدل لتصػػؿ  المختمفػػةعمػػؿ الحػػكاس 

خمؿ فى تنظػيـ عمػؿ  أمك ، كيحدث التكامؿ بيف الحكاس المختمؼ ،تحميميا عف طريؽ المخ
كمنيػػا  ،دائمػػو تكػػكف غيػػر ملائمػػة اسػػتجاباتإلػػى  كاسػػتقباليا لممثيػػرات يػػؤدلىػػذه الحػػكاس 

 .السمككيات كالميارات المرتبطة بتناكؿ الطعاـ

ىمذكلظىالدرادظ

ذكل  طفػاؿالمشكلات التػى تنتشػر بػيف الأأىـ  مشكلات تناكؿ الطعاـ كاحدة مف تاعَد  
 . تقريبان % 82إلى  طيؼ التكحد حيث يصؿ معدؿ انتشارىا بينيـ اضطراب

(Keen, 2008)  

 اضػطرابكما تتحدد مشػكمة الدراسػة مػف ملاحظػة الباحػث مػف خػلاؿ عممػو مػ  فئػة 
ف أ ،كىػػك المركػػز المصػػرل لمتكحػػد بػػاليرـ حػػدل مراكػػز التربيػػة الخاصػػةإطيػػؼ التكحػػد فػػى 

 كالتػػى تظيػػر فػػى عػػدـ ،يعػػانكف مػػف قصػػكر فػػى عمميػػات المعالجػػة الحسػػية طفػػاؿىػػؤلا  الأ
حػػػػكاس مثػػػػؿ السػػػػم  كالبصػػػػر كالممػػػػس كالتػػػػذكؽ كالشػػػػـ كالتػػػػكازف كالحركػػػػات التكامػػػػؿ بػػػػيف ال

ظيػكر سػمككيات سػمبية مثػؿ السػمككيات كالمشػكلات إلػى  الذل يػؤدل بػدكره الأمر، الجسمية
الطعػػػاـ  لأنػػػكاعالمرتبطػػة بتنػػػاكؿ الطعػػػاـ مثػػػؿ مشػػػكلات رفػػػض الطعػػػاـ كالانتقائيػػػة المفرطػػػة 

 أثنا الطعاـ مثؿ البكا  كالصراخ ككثرة الحركة  فضلا عف شيكع السمككيات المعرقمة لتناكؿ
كتػػػرؾ المائػػػدة قبػػػؿ  طعمػػػةبالأمرغبػػػة كالبصػػػؽ الخػػػاص الكػػػؿ كانتشػػػار السػػػمككيات غيػػػر الأ

 كغيرىا مف السػمككيات التػى .الجديدة طعمةالأ الانتيا  مف الكجبة كالحساسية لتناكؿ بعض
  .خريفتؤثر عمى تعمـ الطفؿ كاندماجو م  الآ

 مشكمة البحث الحالي وبمورتها فى السؤال الرئيسى التالى  ويمكن تحديد

مــا فاعميــة برنــام  لــائم عمــى أنشــطة المعالجــة الحســية لتخفيــف مشــكلات تنــاول 
 الطعام لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد ؟

 



 مدخلىإلىىالدرادظىالأولالغصلى

- 5 - 

  ينبثؽ عف ىذه المشكمة الرئيسية عدة أسئمة فرعية عمى النحك التالىك 

  حصػػائية بػػيف رتػػب درجػػات أفػػراد المجمػػكعتيف تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػو إىػػؿ
التجريبية ك الضابطة عمى مقياس مشكلات تناكؿ الطعاـ المسػتخدـ لصػال  

 المجمكعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج.

  المجمكعػػةىػػؿ تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف رتػػب درجػػات أطفػػاؿ 
 كؿ الطعاـ.التجريبية فى القياسيف القبمى كالبعدل لمقياس مشكلات تنا

  ىػػؿ تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف القيػػاس البعػػدل كالقيػػاس التتبعػػى
 لممجمكعة التجريبية عمى مقياس السمكؾ المرتبط بتناكؿ الطعاـ.

ىأهدافىالدرادظ

 ما يمى  إلى  تيدؼ الدراسة الحالية

  المعالجػة الحسػية فػى تخفيػؼ  أنشطةبرنامج تدريبى قائـ عمى  فاعميةالكشؼ عف
 طيػػػؼ التكحػػػد اضػػػطراب أطفػػػاؿالمشػػػكلات المرتبطػػػة بتنػػػاكؿ الطعػػػاـ عنػػػد  بعػػػض

 . كاستمرارية الفاعمية فى مرحمة المتابعة

ىالدرادظأهموظى

كالجانػػب  مكىمػػا الجانػػب النظػػر  ،الدراسػػة الحاليػػة فػػى جػػانبيف أساسػػييفأىميػػة تتمثػػؿ 
 عمى النحك التالى  يالتطبيق

 النظريةهمية الأ] أ [ 

  النظريػػػػػة المتعمقػػػػػة  ريػػػػػة لمدراسػػػػػة الحاليػػػػػة فػػػػػى إثػػػػػرا  الأطػػػػػر  النظىميػػػػػة الأتتمثػػػػػؿ
 أطفػػػػاؿلػػػػدل  كمشػػػػكلات المعالجػػػػة الحسػػػػية بالمشػػػػكلات المتعمقػػػػة بتنػػػػاكؿ الطعػػػػاـ

 . طيؼ التكحد اضطراب

 الضػك  عمػى بعػض الفكائػػد العلاجيػة كالتربكيػة كالتعميميػة التػى مػػف  الدراسػة سػتمقي
لطفػػػػؿ التكحػػػػدل مػػػػف الناحيػػػػة سػػػػيـ فػػػػى مسػػػػاعدة اتف أالممكػػػف لممعالجػػػػة الحسػػػػية 

 . كالمغكية كالحركية الاجتماعيةية كالمعرفية ك دراكالإ
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 التطبيقية: همية الأ [ب]

  لمدراسة فى التركيز عمى البرامج الكظيفية فى حياة الطفؿ التطبيقية ىمية الأتتمثؿ
كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ الاىتمػػاـ ببػػرامج المعالجػػة الحسػػية  ،طيػػؼ التكحػػد اضػػطرابذكل 

كالػذل  ،تحسػيف مسػتكل الانتبػاه لممثيػرات الحسػية كالتكامػؿ بينيػاإلػى  كالتى تيػدؼ
 . ينعكس بدكرىا عمى جمي  المجالات الحياتية كالتعميمية لدييـ

  برنػػامج الدراسػػة الحاليػػة فػػى حالػػة التحقػػؽ مػػف فاعميتػػو فػػى تخفيػػؼ  اسػػتخداـيمكػػف
 . كحدطيؼ الت اضطرابذكل  طفاؿالمشكلات المتعمقة بتناكؿ الطعاـ لدل الأ

 الآتية  فى النكاحى  يسيـ البرنامج فى تحسيف ميارات المعالجة الحسيةك 

 المعالجػة  أنشػطةكذلؾ مف خػلاؿ ، (تنمية الناحية الحسية  ميارة الحكاس المتعددة
 غرفة التكامؿ الحسي. استخداـمفة ك الحسية المخت

 جػػػرل تنميػػػة بعػػػض القػػػدرات الحػػػس حركيػػػة المرتبطػػػة بػػػالتكازف كالمشػػػى كالقفػػػز كال
 ة لمجسـ كالقدرة عمى تنظيـ الجسـ. كالزحؼ كتقميد الحركات كالاكضاع المختمف

  تنميػػة التكامػػؿ الحسػػى السػػمعى ممػػا يسػػاعد فػػى ترجمػػة المعمكمػػات الحسػػية التػػى
 . ليو مف البيئة الاستجابة المناسبة اليياإتصؿ 

  

ىالدرادظىمحددات

  فى ؼ التكحد المسجميف طي اضطراب أطفاؿتـ التطبيؽ عمى ة: المكانيالمحددات
 مدارس كمراكز التكحد بالقاىرة. 

 التكحػػدييف  طفػاؿمػف الأ طفػؿ (02  تتكػكف عينػة البحػث مػف البشـرية: المحـددات
اختيػػػارىـ بالطريقػػػة  كتػػػـ  المركػػػز المصػػػرل لمتكحػػػد بػػػاليرـالػػػذككر المسػػػجميف فػػػي 

 كالتي تتحدد بالمعايير التالية ، القصدية
 التكحد كما ىك مكثؽ في ممؼ الطالب. أف يككف الطفؿ مصنفا مف ذكم -
 ,1,6كانحراؼ  2,,8, بمتكسط ( سنة11-6بيف   ما أعمارىـأف تتراكح  -

 .مف مزدكجى الاعاقةألا يككف  -

 المدرسة عف سنة.أك  ألا تقؿ فترة التحاقو بالمركز -



 مدخلىإلىىالدرادظىالأولالغصلى

- 7 - 

  :0218 – 0217تتحدد الدراسة الحالية بالعاـ الدراسى الحدود الزمنية . 

ىادظىالدرىأدوات]ىأى[ى

  البركفيؿ الحسي  إعداد(Dunn)  ،الخميسى(. خكلة ترجمة الككيتى ، 

 طيػؼ التكحػد  أحمػد  اضػطراب طفاؿمقياس المشكلات المرتبطة بتناكؿ الطعاـ لأ
 التميمى(. 

  ،021مقياس المستكل الاقتصادل كالاجتماعي  عبد العزيز الشخص, .) 

  عػػدادإ طيػػؼ التكحػػد  اضػػطرابذكل  طفػػاؿللأ المعالجػػة الحسػػية أنشػػطةبرنػػامج/ 
 .الباحث(

ىالمنؼجىالمدتخدمىى]ب[ى

 . الباحث المنيج التجريبى استخدـ

ىمصطلحاتىالدرادظ

 Sensory Processingالمعالجة الحسية 

سمسػمة مػف العمميػات التػى  تتضػمفاف المعالجة الحسػية إلى  (dunn  0226يشير 
التصػرفات أك  لاحػؽ لمسػمكؾتتضمف استقباؿ المػدخؿ الحسػى كتجييػزه فػى المػخ كالتنظػيـ ال

  .فى استجابة لذلؾ المدخؿ الحسى

 التعريف الاجرائى:

اسػػتقباؿ الإنسػػاف لممعمكمػػات مػػف الحػػكاس  اب نيػػ  ؼ الباحػػث المعالجػػة الحسػػيةكيعػػر  
رسػاليا عطػا  الاإلػى  المتنكعػة كا  الملائمػة فكػؿ حاسػػة  سػتجاباتالػدماغ كمػف ثػػـ معالجتيػا كا 

 .تعمؿ م  بقية الحكاس

 Eating Problems ناول الطعاممشكلات ت

 اضػػػطرابحصػػػكؿ الطفػػػؿ ذكل  عمػػػى تػػػؤثر ينيػػػا المشػػػكلات التػػػ فػػػو الباحػػػث بكيعر  
طيؼ التكحد عمى القدر الكافى مف الطعاـ اللازـ لنمكه مثؿ المشكلات السمككية المصاحبة 
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كالسمككيات المعرقمة لتناكؿ الطعػاـ كمشػكلات رفػض الطعػاـ كمشػكلات ، التكحد ضطرابلا
 .نتقائية المفرطة لمطعاـالا

 :التعريف الاجرائى

عمػػػى مقيػػػاس مشػػػكلات  الطفػػػؿنيػػػا الدرجػػػة التػػػى ي خػػػذىا  جرائيػػػا بإكيعرفيػػػا الباحػػػث 
 .طيؼ التكحد اضطراب طفاؿتناكؿ الطعاـ لأ

 

 Autism Spectrum Disorder طيف التوحد اضطراب

ممػػا الجيػاز العصػبى المركػزل  اضػطرابينػتج عػف اضػطراب بيكلػكجى عصػبى ىػك 
نمػػاط تكراريػػة أكعػػدـ القػػدرة عمػػى التخيػػؿ ككجػػكد  الاجتمػػاعيخمػػؿ فػػى التفاعػػؿ إلػػى  يػػؤدل

 . كنمطية كيظير قبؿ الثلاث سنكات مف عمر الطفؿ

 :التعريف الاجرائى

طيػػؼ  اضػػطرابيػػتـ تشخيصػػو ب نػػو لديػػو  منػػو الطفػػؿ الػػذ جرائيػػا بإكيعرفػػو الباحػػث 
 . ؽ اختبار كارز كجمياـ لتحديد التكحدكمف خلاؿ تطبي التكحد بنا  عمى ممفو بالمركز

ىحصائوظالأدالوبىالإ

   استخداـتـ تحميؿ البيانات فى ىذه الدراسة ب

 الاجتماعيةلمعمكـ  حصائيةالحزمة الإ S.P.S.S . 

 المتكسطات كالانحرافات المعيارية . 

 اختبار ما ف كيتنى اللابرامترل . 

  اختبار كيمكككسكفWilcoxon Test . 



 
 
 
 
 

 

 انثاٍَ انفصم
 َظشٌ إعاس 

 

 ىالتوحدالمحورىالأول:ى

 طوفىالتوحدىاضطرابىأطغالالمطالجظىالحدوظىلدىىالمحورىالثاني:ى 

 طوفىىاضطرابىأطغالمذكلاتىتناولىالططامىلدىىالمحورىالثالث:ى
ىالتوحد
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 انفصم انثاٍَ
 إعاس َظشي

صػكرة  كذلػؾ ليقػدـ، الدراسػة تناكلتيػاالفصػؿ المتغيػرات التػى ىذا يعرض الباحث فى 
كذلؾ مف خلاؿ  ،كاضحة لممشكمة التى يتناكليا بالبحث كفكرة البرنامج التدريبى فى الدراسة

  الآتيكالتى سيتـ عرضيا ك ،ساسية فى الدراسةالأ الثلاثةعرض لممفاىيـ 

  Autismالتوحدالمحورىالأول:ى

أىػػػـ  شػػيدت السػػػاحة العمميػػة منػػػذ النصػػؼ الأكؿ مػػػف القػػرف الماضػػػى اكتشػػاؼ أحػػػد
، لاكتشػػافوعمػػى كافػػة المسػػتكيات منػػذ اليػػكـ الأكؿ  ات النمائيػػة التػػى أثػػارت جػػدلان طرابضػػالا

كأخيػرا تمػت ، ا سػمككيااضػطرابثـ اعتبره ، حيث اعتبره فصاما، طيؼ التكحد اضطرابكىك 
عمػػى العديػػد مػف جكانػػب نمػػك  نمػػائى عػاـ منتشػػر يػػؤثر سػمبان  اضػػطرابالنظػرة إليػػو عمػػى أنػو 

 (45  0214،  عادؿ عبدالل  .الت ثير كؿ ىذه الجكانبما لـ يشمؿ ذلؾ ، الطفؿ

عنػدما Leo Kanner, 1943يكػىالأمر الطبيػب إلػى  يرجػ  التعػرؼ عمػى ىػذه الفئػة
المتخمفػػيف عقميػػا بجامعػػة ىارفػػارد فػػى الكلايػػات المتحػػدة  طفػػاؿقػػاـ بفحػػص مجمكعػػة مػػف الأ

لا أطمػػػؽ عمػػػييـ ( طفػػػ11 ػكلفػػػت اىتمامػػػو كجػػػكد أنمػػػاط سػػػمككية غيػػػر عاديػػػو لػػػ، يكيػػػةالأمر 
  .Autism Disorderالتكحد  اضطرابمصطم  

ىلتوحدتطروفىا

كسػػكؼ  ،طيػػؼ التكحػػد اضػػطرابىنػػاؾ العديػػد مػػف التعريفػػات التػػى اقترحػػت لتعريػػؼ 
 الكطنيػةكمف ىذه التعريفات تعريػؼ الجمعيػة  ،الأحدثإلى  يتـ عرض التعريفات مف الأقدـ

عػاـ  National Society For Autistic Children (NSAC)التكحػدييف  طفػاؿللأ
كأف مظػػاىره المرضػػية  اضػػطراب،طيػػؼ التكحػػد  اضػػطرابف أإلػػى  كالػػذل يشػػير ،(1978 

 الاضػػطراباتكيتضػػمف  ،شػػيرا( 2, إلػػى  الأساسػػية تظيػػر لػػدل الطفػػؿ قبػػؿ أف يصػػؿ عمػػره
  الآتية

 . تتاب  النمكأك  فى سرعة اضطراب -1

 . الحسية لممثيرات ستجاباتفى الا اضطراب -0
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 . ى المغة كالسعة المعرفيةف اضطراب -,

 .نتما  لمناس كالأحداث كالمكضكعاتالاأك  فى التعمؽ اضطراب -4
 (18  0222،  عبدالرحمف سميماف 

نػػو أطيػػؼ التكحػػد عمػػى  اضػػطرابالمعػػاقيف  فػػرادالأيكػػى لتعمػػيـ الأمر عػػرؼ القػػانكف كيا 
"إعاقػػػػػة تطكريػػػػػة تػػػػػؤثر بشػػػػػكؿ ممحػػػػػكظ عمػػػػػى التكاصػػػػػؿ المفظػػػػػى كغيػػػػػر المفظػػػػػى كالتفاعػػػػػؿ 

إلػى  ضافةكتظير ىذه الاعراض بشكؿ ممحكظ قبؿ سف الثالثة مف العمر. بالإ، الاجتماعي
مقاكمتػو أك  انشغاؿ الطفؿ بالنشاطات المتكػررة كالحركػات النمطيػة كمقاكمتػو لمتغييػر البيئػى

الطبيعيػػػة لمخبػػػرات أك  الاعتياديػػػةغيػػػر  سػػػتجاباتالاإلػػػى  إضػػػافة، لمتغييػػر كالػػػركتيف اليػػػكمى
 (00  0224، راىيـ الزريقات إب   ."ةالحسي

نػػو عجػػز نمػػائى مػػدل الحيػػاه  ب إليػػو  Strong& Seaton(2005:4) كمػػا يشػػير
كيؤثر عمى الػدماغ الػذل يعيػؽ الفػرد ، كلى مف العمرالأ الثلاثةعراضو فى السنكات أتظير 

 ،مػف الحػكاس كالعػالـ الخػارجى يت التػى تػ ،عػف معالجػة كمكاممػة المعمكمػات بشػكؿ صػحي 
  . حادة فى التعمـ كالتكاصؿ كالسمكؾمشاكؿ مما يسبب 

 National Institute of Mental  العقميػػةكيعرفػػو المعيػػد القػػكمى لمصػػحة 

Health, 2007)  نمػػػائى كاسػػ  الانتشػػػار يظيػػر فػػػى العجػػز فػػػى التفاعػػػؿ  اضػػطرابب نػػػو
ى إلػ ضػافةكالاىتمامػات النمطيػة بالإ، كالسمكؾ، كالتكاصؿ المفظى كغير المفظى الاجتماعي

 الشاذة لمخبرات الحسيو. ستجاباتالا

كالتػى ، ات النمائية المنتشرةضطرابب نو مف الا( 82  0228سيى أميف  كما تعرفو 
مػػف  الثالثػةكلاىمػا يصػػيب الطفػؿ قبػؿ أف يبمػػ  أك  مختػػؿأك  تتسػـ بكجػكد نمػػك غيػر طبيعػى

التكاصػػؿ ،   عجػػز فػػى الانتبػػاه المشػػترؾكػػالآتيمػػف الإعاقػػات كىػػى  ةعمػػره كيتميػػز بمجمكعػػ
 كالكلاـ كقصكر فى ميارات المعب كالتقميد.  المغةات اضطرابك  الاجتماعيكميارات التفاعؿ 

 National Society ofالتكحػدييف طفػػاؿيكيػة للأالأمر  الكطنيػةكعرفػت الجمعيػة 

Autistic Children,1978  فػػػػى مظػػػػاىر متعػػػػددة فػػػػى النمػػػػك اضػػػػطرابالتكحػػػػد ب نػػػػو ،
كالتعمػػؽ غيػػر الطبيعػػى ، التػػ خر الكاضػػ  فػػى المغػػة كالكػػلاـ ،الحسػػية لممثيػػرات سػػتجاباتكالا
 ( 10  0229،  قحطاف الظاىر .شيا بالأ
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يظير قبؿ عمػر الػثلاث سػنكات فػى صػعكبات  اضطرابكيراه بيرجسكف كاخريف أنو 
مػ  كجػكد أحيانػا أنمػاط تكراريػة ، التعبيػر كتقبػؿ التكاصػؿ، الاجتمػاعيممحكظة فػى التفاعػؿ 
مػ  التػػ خيرات الجػديرة بالملاحظػػة فػى الكظػػائؼ الشػػاذة  نشػػطةمػات كالأمػف السػػمكؾ كالاىتما

 (Bergeson T. et al., 2008:8) كالمعب الرمزل. المغة، الاجتماعيلمتفاعؿ 

ات ضػػػطرابلمػػػدليؿ الإحصػػػائى كالتشخيصػػػى للا المعدلػػػة الرابعػػػة الطبعػػػةكتشػػػير إليػػػو 
يكيػػة "ب نػػو قصػػكر مر الأالتػػاب  لجمعيػػة عممػػا  الػػنفس  (DSM IV–TR, 2000)العقميػػة 

كالقػػدرة عمػػى التكاصػػؿ ، الاجتمػػاعييظيػػر فػػى ثلاثػػة مجػػالات نمائيػػة ىػػى  التفاعػػؿ  ينػػكع
 نشػػػػطةىتمامػػػػات كالأكجممػػػػة مػػػػف الانمػػػػاط السػػػػمككية كالا،  بنكعيػػػػو المفظػػػػى كغيػػػػر المفظػػػػى(

  ."مف العمر الثالثةالمحدكدة كالتكرارية كالنمطية كالتى يجب أف يكتمؿ ظيكرىا قبؿ سف 
 (62  0214، نا سميـ دي

ات العقميػػػػة ضػػػػطراببينمػػػػا يشػػػػير إليػػػػو الػػػػدليؿ التشخيصػػػػى كالإحصػػػػائى الخػػػػامس للا
DSM-5,2013 ساسػييف أيتميػز بعجػز فػى بعػديف  اضػطرابطيؼ التكحد ب نو " اضطراب

السػػػمككية  نشػػػطةكمحدكديػػػة الانمػػػاط كالأ، الاجتمػػػاعيىمػػػا  عجػػػز فػػػى التكاصػػػؿ كالتفاعػػػؿ 
عراض فى فترة نمك مبكرة مسػببة ضػعؼ شػديد ف تظير الأأكيتضمف ثلاث مستكيات عمى 

 (66  0214،  دينا سميـ  .(كالمينى الاجتماعيالأدا   فى

 تعقيب: 
   مف خلاؿ استعراض التعريفات السابقة يتبيف ما يمى

الطفكلػة المبكػرة مػف عمػر طيؼ التكحػد يكػكف خػلاؿ مرحمػة  اضطرابب الإصابةأف  -1
 الطفؿ. 

نسػػػػحابية إعمػػػػى اف الطفػػػػؿ التكحػػػػدل يكػػػػكف لديػػػػو نزعػػػػات  تفػػػػاؽ معظػػػػـ التعريفػػػػاتا -0
ممػا ، كينشغؿ بذاتو أكثر مف العالـ الخػارجى، انطكائية شديدة مف الكاق  المحيط بو

 بينو كبيف الاخريف. الاجتماعيةصعكبات فى العلاقات إلى  يؤدل

طيؼ التكحد منيا البسػيطة  اضطراباتفقت معظـ التعريفات عمى اختلاؼ درجات  -,
 كسطة كالشديدة.كالمت

كجػػكد فػػركؽ بػػيف الػػدليؿ التشخيصػػى كالاحصػػائى الرابػػ  كالخػػامس مػػف حيػػث عػػدد  -4
 مجاليف فقط.إلى  النمائية مف ثلاثة مجالات بعادالأ
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المؤشػػرات كالػػػدلالات التػػى يػػػتـ مػػف خلاليػػػا أىػػػـ  اتفقػػت الكثيػػػر مػػف التعريفػػػات عمػػى
مشػػػكلات فػػػى  –البصػػػرل عػػػدـ القػػػدرة عمػػػى التكاصػػػؿ  –الانتبػػػاه   تشػػػخيص التكحػػػد كمنيػػػا

عػدـ القػدرة عمػى تكػكيف صػداقات كالاحتفػاظ  –خػريف صػعكبة فػى فيػـ مشػاعر الآ –المعػب 
 خمؿ فى المعالجة الحسية.إلى  ضافةبالإ –بيا 

ىالانتذارندبظى

-4,2 طيػؼ التكحػد بحػكالى  اضػطرابحػدكث  (Keen , 2008 :33) قػدر كػيف
لكػػػػػؿ  (4-0 مػػػػػف  طفػػػػػاؿبػػػػػيف الأنتشػػػػػار التكحػػػػػد اكتراكحػػػػػت نسػػػػػبة  ،12,222لكػػػػػؿ  (6,7

   .طفؿ 12,222

طيػؼ التكحػد  اضػطرابكفقا لتمؾ الإحصا ات التى نشرىا الاتحػاد القػكمى لدراسػات 
طيػػػؼ  اضػػطرابنتشػػار افػػإف نسػػبة  ،,022يكيػػة كذلػػؾ فػػى ينػػػاير الأمر بالكلايػػات المتحػػدة 

صػػػب  بحيػػث أ ،رتفعػػت بدرجػػة كبيػػرة لمغايػػةاحيػػػث ، التكحػػد قػػد اختمػػؼ تمامػػا عػػف ذل قبػػؿ
حالػة كلادة بعػد أف كانػت قبػؿ ذلػؾ مباشػرة كفقػا لتمػؾ الإحصػا ات التػى  052-1متكسطيا 

فى  Autism Society of Americaطيؼ التكحد  ضطرابيكية لاالأمر نشرتيا الجمعية 
حالة كلادة كأصبحت ىذه النسبة فى مارس  12,222لكؿ  أفراد 5-4قد بمغت  1999عاـ 

يكيػػة لطػػب الأمر  الأكاديميػػةالتػػى نشػػرتيا  حصػػائيةفقػػا للإحالػػة كلادة ك  (88-1 ىػػى  0210
 ( 15  0214،  عادؿ عبدالل  .American Academy of Pediatrics طفاؿالأ

طيػػؼ التكحػػد  اضػػطرابأف معػػدلات انتشػػار إلػػى  نتػػائج الدراسػػات الحديثػػة أشػػارتك 
كاق  طفؿ كبمغت معدلات الانتشار ب، أصب  الاف أكثر مما ىك معركؼ فى القرف المنصرـ

  (Center Disease Control,2007) .طفلان  152لكؿ 

إف بيانػػػات نسػػػب الانتشػػػار مسػػػتمرة فػػػى الارتفػػػاع حيػػػث ازداد متكسػػػط نسػػػبة انتشػػػار 
( لكػػػؿ 2,أقػػػؿ مػػػف  إلػػػى  1982( كلادة عػػػاـ 12,222( لكػػػؿ  0التكحػػػد مػػػف   اضػػػطراب

( لكػػػػؿ 5ف  بينمػػػا ارتفعػػػت نسػػػبة انتشػػػار طيػػػؼ التكحػػػد مػػػ، 0224( كلادة عػػػاـ 12,222 
 (Lathe, 2006:288) .0224( عاـ 12222( لكؿ  72( لتصب  حكالى  12,222

ف أإلػػى  فػػى دراسػػاتيـ (Williams et al., 2006: 8)كقػػد أشػػار كليػػامز كاركف 
( كفػكؽ 12222( لكػؿ  5,ىػى   0225طيؼ التكحد عاـ  اضطرابمتكسط نسبة انتشار 
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 طفػػػػاؿرتفاعػػػػو فػػػى المػػػػدف كفػػػى الأكمػػػا أكػػػػد عمػػػى ا، ( عمػػػى الترتيػػػػب12222( لكػػػؿ  92 
طيػػؼ التكحػػد لػػدل الػػذككر تفػػكؽ انتشػػاره لػػدل  اضػػطرابكمعػػدلات انتشػػار ، الأصػػغر سػػنا

 الأجنػػػةكجػػػكد دليػػؿ عمػػى أف إلػػى  كربمػػا يعػػػزل ذلػػؾ ،(4-1الإنػػاث بحيػػث تتػػػراكح النسػػبة  
ى فعمػ ،كالرض  الػذككر يككنػكف بيكلكجيػا أكثػر تعرضػا لمضػغكط قبػؿ الػكلادة مقارنػة بالإنػاث

أف إلػػى  (VanDen Bergh & Marcoen, 2004)سػػبيؿ المثػػاؿ تشػػير نتػػائج دراسػػة 
م  تػ ثير قػكل أكبػر  ADHDالتعرض قبؿ الكلادة لمضغكط ارتبط عمى نحك داؿ ب عراض 

 . كجد فى الذككر عف الإناث

 للألفيػػةالتكحػػد فػػى البدايػػة المبكػػرة  اضػػطرابفػػإف نسػػبة انتشػػار  ،كبنػػا  عمػػى مػػا تقػػدـ
( 1992–1982% بينػػا لػػـ تتجػػاكز نسػػبة الانتشػػار فيمػػا بػػيف  1و بسػػرعو نحػػك يتجػػ الثالثػػة
 . نتشار ارتفعت عشرة أضعاؼ فى السنكات الأخيرةاف نسبة الاإلى  كىذا يشير ،2,1%

(Lathe, 2006: 288) 

تغيػرات فػى الممارسػات إلػى  الاخيػرة الآكنػةكترج  زيادة معػدلات انتشػار التكحػد فػى 
لػػى ا  ك ، ضػػطرابكزيػػادة الػػكعى بيػػذا الا، عرفػػة فػػى العمػػكـ البيكلكجيػػةكزيػػادة الم، التشخيصػػية

كالتكسػػ  فػػى العمميػػات التشخيصػػية كالتحسػػف فػػى كعينػػا المينػػى ، التعريفػػات المتعػػددة لمتكحػػد
 .حدكث التكحدأسباب بالرغـ مف عدـ كجكد اتفاؽ عمى ، ضطرابليذا الا

 ( 45  0214، اسامة فاركؽ  

فمػػـ يتكصػػؿ  ،طيػػؼ التكحػػد فػػى الػػبلاد العربيػػة ضػػطراباكفيمػػا يتعمػػؽ بنسػػبة انتشػػار 
 دراسات عمميو مكثقة تكض  نسبة الانتشار بشكؿ دقيؽ. مالباحث لأ

ىالتوحدأدبابى

فػػلا ينطبػػؽ أخػػرل  إلػػى طيػػؼ التكحػػد مػػف حالػػة اضػػطرابب الإصػػابةأسػػباب تختمػػؼ 
ريػات طيؼ التكحد كتبعا لذلؾ تعددت النظ اضطرابسبب كاحد عمى كؿ الذيف يعانكف مف 

إلػى  التػى تػؤدلسػباب الأأىػـ  كالاتجاىات المفسػرة لحػدكث إعاقػة التكحػد كفيمػا يمػى نكضػ 
 التكحد اضطرابحدكث 
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 نفسيه وأسرية:أسباب [ 3]

يحػدث  طفػاؿحيث يذكر أف السمكؾ التكحدل عند الأ (Ferster)يؤكد ذلؾ فيرستير 
عمػػػػى سػػػػمككيـ  بسػػػػبب عجػػػػزىـ عػػػػف الحصػػػػكؿ عمػػػػى الاىتمػػػػاـ كالتعزيػػػػز مػػػػف قبػػػػؿ كالػػػػدييـ

كفػػى نظػػره أف الطريقػػة الكحيػػدة التػػى يختمػػؼ بيػػا الطفػػؿ التكحػػدل عػػف ، الملائػػـ الاجتمػػاعي
 .الطفؿ العادل ىى كمية الانتباه كالاىتماـ التى يمتقطيا الطفؿ مف كالديو عمى ىذا السمكؾ

 ( 55  0226،  فيد المغمكث

، غير العضكية لكالديةاساليب التنشئة أإلى  بالتكحد ترج  الإصابةكيرل البعض أف 
عػراض ىػذا أحيػث يؤكػد كػانز عمػى أف ، ضػطرابالتربية الذل يسيـ فى حدكث الا أسمكبك 
كىذا يحدث نتيجػة نمػك الأنػا بطريقػة خاطئػة ، ناعدـ نضج كتطكر الأإلى  تعكد ضطرابالا

يعػػيش فيػػو الػػذم  ي نتيجػػة المنػػاخ النفسػػى السػػأك  خػػلاؿ السػػنكات الأكلػػى مػػف حيػػاة الطفػػؿ
المصػػػػابيف بالتكحػػػػد يتسػػػػمكف بػػػػالبركد الانفعػػػػالى كالبػػػػركد  طفػػػػاؿبػػػػا  الأآكمػػػػا كجػػػػد  ،الطفػػػػؿ
و إدراكػالذل يككف نتيجة فشؿ الطفؿ فػى تكػكيف  يكمف ىنا يبنى الأساس المرض، العاطفى

 (56  0224، ابراىيـ الزريقات   .كؿ لعالمو الخارجىبمثابة المثؿ الأ للأـ التى تعد  

ب ف الفشؿ فى تكػكيف علاقػة  (O,Gorman,1990)اف جكرمأك  دراسةنتائج كتؤكد 
فالطفػؿ التكحػدل ، طيػؼ التكحػد اضػطرابأسػباب عاطفيو بيف الطفؿ ككالديو قد تكػكف أحػد 

عػدـ قبػكؿ كػؿ إلػى  الإصػابةعنػو. كقػد ترجػ   ابيػاطػكؿ فتػرة غيأك  لػوالأـ يعانى مف ىجر 
  0229، ديػػػو ابػػػك السػػػعكدكالطفػػػؿ لإقامػػػة علاقػػػة عاطفيػػػو بينيمػػا. بينمػػػا تػػػذكر  ناالأـ مػػف 

كأسػاليب  النفسػيةعتمػد عمػى العكامػؿ ا ضطرابىذا الاسباب ( اف أكؿ التفسيرات لأ19 02
الأـ كخاصػػػة  ،ضػػػطراببػػػكيف فػػػى التسػػػبب فػػػى ىػػػذا الاالتربيػػػة ككانػػػت تؤكػػػد عمػػػى دكر الأ

 . كعلاقتيا بالطفؿ كنقص الارتباط العاطفى بالطفؿ

 وراثيه جينيه:أسباب [ 1]

 التكحدييف مف حالات قصػكر طفاؿمعاناة الأ الطبيةلدراسات كالتحاليؿ انتائج أكدت 
منيػا مػا  Orange – Neurologieai – Bioioicalحيػكل أك  خمػؿ عضػكل عصػبىأك 

الحمػؿ  أثنػا الأـ كمف أمثمتيا  إصابة ، تؤثر عمى الجنيف يكبالتال، فترة الحمؿ أثنا يحدث 
حػػػػػالات التصػػػػػمب الػػػػػدرنى أك  التمثيػػػػػؿحالػػػػػة مػػػػػف حػػػػػالات قصػػػػػكر أك  الألمانيػػػػػةبالحصػػػػػبة 
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Tuberous Selirosis  كمنيػػػا حػػػالات الريػػػتRett.  كقػػػد كجػػػد فػػػى الكثيػػػر مػػػف حػػػالات
كثػر بكثيػر أالحمؿ كقبؿ الكلادة  أثنا قد عانت مف تعقيدات الأـ طيؼ التكحد أف  اضطراب

ؾ طيػؼ التكحػد كخاصػة تمػ ضػطرابسكيا . ت ثير تمؾ التعقيػدات كمسػبب لاالأ طفاؿلأامف 
حيػػث كانػػت تظيػػر عمػػييـ أعػػراض  ،التػػى تحػػدث خػػلاؿ الأشػػير الثلاثػػة الأكلػػى مػػف الحمػػؿ

ميػاتيـ مػف تمػؾ التعقيػدات أغيػرىـ الػذيف لػـ تعػاف أك  خػكاتيـأقصكر جسميو لا تظير عنػد 
 (61  0220،  عثماف فراج  .كأكائؿ فترة الحمؿ أثنا 

 فػػػرادالأأكلئػػؾ  خصػػائص دالػػػو لػػدلأك  ( حقػػائؽ08  0212، كيػػرل  عػػادؿ عبػػػدالل
 يمكف تناكليا كما يمى  ،طيؼ التكحد اضطرابالذيف يعانكف مف 

 أحيانػان، كذلػؾ قؿ مف المتكسط أكربما يككف ، يككف حجـ المخ عند الكلادة متكسطا
 فى بعض الحالات. 

 مفرط فى أكؿ عاميف مف الحياة. أك  يككف نمك المخ فجائيا كبشكؿ زائد 

 أقصػػى حجػػـ لػػو فػػى حػػكالى إلػػى  ثمانيػػة كيصػػؿيبطػػم معػػدؿ نمػػك المػػخ بعػػد سػػف ال
 الخامسة مف العمر. أك  الرابعة

  كيصػب  المػخ فػى مرحمتػى المراىقػة كالرشػد ، الخامسةيتناقص حجـ المخ بعد سف
  ضطرابغير المصابيف بيذا الا فرادالأفى نفس حجـ مخ 

 الجينيػةك كىناؾ دلائؿ تكصمت إلييا الدراسات كالتى تؤكد عمى دكر العكامػؿ الكراثيػة 
 كمنيا 
  15رقػػػػػـ  ـككركمػػػػػكزك  7رقػػػػػـ  ـبكركمػػػػػكزك جينػػػػػى لػػػػػو علاقػػػػػة  اضػػػػػطرابالتكحػػػػػد 

 . ,1رقـ  ـككركمكزك 

 0- 4%  52كىػػى نسػػبة تزيػػد أكثػػر مػػف ، أبػػا  قػػد اصػػيبكا بالتكحػػد أطفػػاؿمػػف %
 (58–56  0227 زينب محمكد شقير،  .ضعفا عف انتشارىا فى المجتم  العاـ

  فى المخ كتمػؼ فػى الجيػاز العصػبى كخمػؿ حدكث تشكه جينى مكركث يسبب كرـ
 الإعاقػػػػةأك  حػػػػدكث صػػػػعكبات الػػػػتعمـإلػػػػى  يػػػػؤدل المكركثػػػػةإحػػػػدل كركمكزمػػػػات 

 العقمية.

  إلػى  عمميػة التمقػي  يػؤدل أثنػا حدكث خمؿ فى التفاعلات الكيميائيػة فػى الجينػات
 .زيادة العناصر الضارة فى الدـ كبالتالى يحدث تمؼ فى خلايا المخ

 (76  0224 ،سيد الجارحى  
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 بيوكيمائية:أسباب [ 1]

 ،طيػػؼ التكحػػد اضػػطرابإلػػى  التػػى تػػؤدلسػػباب بعػػض الدراسػػات الأ نتػػائج  تناكلػػت
نسػػجة كعمميػػة الأيػػض كاليرمكنػػات كالأحمػػاض تناكلػػت فحػػص الأمػػف كمػػف ىػػذه الدراسػػات 

 دكر المكصلات العصبية فى حدكث التكحد.أيضان ك ، الأمينية

، طيػػػؼ التكحػػػد كالعكامػػػؿ الكيميائيػػػة العصػػػبية اضػػػطرابكجػػػد أف ىنػػػاؾ علاقػػػة بػػػيف 
زيػػادة فػػى إفػػرازات النػػاقلات أك  نقػػصأك  ات التػػى تتمثػػؿ فػػى خمػؿضػػطرابكبصػفة خاصػػة الا

حيػػػث تكصػػػمت بعػػػض ، المػػػخإلػػػى  العصػػػبية التػػػى تنقػػػؿ الإشػػػارات العصػػػبية مػػػف الحػػػكاس
فػى دـ  Serotoninأف ىناؾ زيادة فى تركيز إحدل النػاقلات العصػبية كىػك إلى  الدراسات

كعنػػدما أمكػػف خػػكض ىػػذا التركيػػز لػػكحظ تحسػػف كانخفػػاض  ،التكحػػدييف طفػػاؿ% مػػف الأ42
 .المغكلالأدا   كما لكحظ تحسف فى، طفاؿعراض لدل ىؤلا  الأفى بعض الأ

 (64  0220،  عثماف لبيب فراج 

كمػف  ،عمػى كجػكد عكامػؿ كيميائيػة فػى حػالات التكحػدأخػرل  كػدت عػدة بحػكثأكما 
 كتبيف منو أف درجة تركيز حمض اليرمكنافيالؾ أكثر ارتفاعػان ، فى السكيد مَ رَ جْ أا بينيا بحث 

طيػؼ  اضػطرابفى السائؿ المخى المنتشػر بػيف أنسػجة المػخ كالنخػاع الشػككى فػى حػالات 
زيػػادة فػػى تركيػػز إحػػدل أخػػرل  كمػػا لػػكحظ فػػى دراسػػات ،العػػادييف طفػػاؿالتكحػػد مقارنػػة بالأ

كعندما  ،التكحد أطفاؿ% مف 42السيركتكنيـ فى دـ  المكاصلات العصبية كىكأك  الناقلات
لػػػػػكحظ تحسػػػػػف  Fenfulamineعقػػػػػار فينفػػػػػكلاميف  اسػػػػػتخداـأمكػػػػػف خفػػػػػض ىػػػػػذا التركيػػػػػز ب
 (Sharp & williams, 2013) كانخفاض فى بعض الأعراض.

التكحػػدييف فػػى ىػػذا  طفػػاؿبعػػض الدراسػػات التػػى أجريػػت عمػػى الأ نتػػائج كمػػا تكصػػمت
ات فػػى عمميػػة الأيػػض اضػػطرابات كيميائيػػة حيكيػػة كاضػػطرابمػػف أنيػػـ يعػػانكف إلػػى  المجػػاؿ

، ات فػػػى كميػػػات الجمكبيػػػكليفاضػػػطرابك ، ات فػػػى إفػػػراز الييبكريػػػؾاضػػػطرابك ،  اليػػدـ كالبنػػػا (
طيػػػؼ  اضػػػطرابظيػػػكر أعػػػراض إلػػػى  مممػػػا يػػػؤد، كنقػػػص كميػػػات الجمككػػػكز كالأنسػػػكليف

 التكحد.
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 مناعية:أسباب [ 4]

 الإصػػابةأف ىنػػاؾ علاقػػة بػػيف مشػػاكؿ المناعػػة ك إلػػى  تكصػػمت العديػػد مػػف الدراسػػات
التكحػػدييف يتسػػمكف بحػػالات  طفػػاؿمػػف الأ %72إلػػى  %2,أف إلػػى  أشػػارتحيػػث ، بالتكحػػد

ف ىنػػاؾ خمػػؿ فػػى عػػدد أإلػػى أخػػرل  كمػػا تكصػػمت دراسػػات، نظمػػة المناعيػػة لػػدييـشػػذكذ الأ
نيػا السػػبب أتمػؿ جزيئػات البػركتيف التػى تنقػؿ الرسػػائؿ بػيف الخلايػا المناعيػة كالتػػى مػف المح

بفيػركس الأـ كإصػابة  -الحمؿ بالفيركسات  أثنا الأـ كما أف إصابة  ،بالتكحد الإصابةفى 
حػػػدكث خمػػػؿ فػػػى نمػػػك الطفػػػؿ إلػػػى  الجنػػػيف ممػػػا يػػػؤدلإلػػػى  قػػػد تنتقػػػؿ - الألمانيػػػةالحصػػػبة 

  (( Schreck T. et al , 2006  .كبالتالى ممكف إصابتو بالتكحد

 ةأف ىنػاؾ فيركسػات معينػإلػى ىػي الأخػرل  أشػارت ةثػكثػر حداكمػا أف الدراسػات الأ
حدكث التكحد كفيركس الييػربس البسػيط إلى  تؤدل الألمانيةفيركس الحصبة إلى  ضافةبالإ

Herpes Simplex  كفيركس عراؾ الخلاياThecytomegalo. 
 (52  0224،  عبدالرحمف سيد سميماف 

 ية:إدراكأسباب [ 5]

يػة متعػددة متعمقػة إدراكأسػباب إلػى  معرفيػة التكحػدتشير بعض النظريات كالنظريػة ال
كالتػى تعتبػر السػبب كرا  حػػدكث  ،العػػالـ مػف حكلػو مبالكيفيػة التػى يػدرؾ بيػا الطفػؿ التكحػد

لمثيػر  الاسػتجابةحيػث يسػتطيعكف  ،كقد يظير ذلؾ فى الانتباه الانتقائى لدييـ، ضطرابالا
عمى استعماؿ المعمكمات الػكاردة بشػكؿ كبالتالى عدـ قدرتيـ  ،كاحد فقط دكف باقى المثيرات

مشػاكؿ معرفيػو شػديدة تسػبب إلػى  ممػا يػؤدل ،كامؿ كعدـ القدرة عمى اشتقاؽ المعانى منيػا
 (58  0226،  فيد المغمكث   .مشاكؿ اجتماعية يصاحبيا ظيكر أعراض التكحد

 تعميق: 

تفػػاؽ يػػرل الباحػػث عػػدـ الا الأجنبيػػة،مػػف خػػلاؿ الاطػػلاع عمػػى العديػػد مػػف الدراسػػات 
كمف الممكف أف يككف ىذا  ،طيؼ التكحد اضطرابب الإصابةالتاـ عمى سبب كاحد لحدكث 

كمػػف الممكػػف القػػكؿ بػػ ف ن خػػذ بكجيػػة  ،عػػدةأسػػباب إلػػى  يعػػكد الإصػػابةطبيعيػػا لأف حػػدكث 
تسػػػبب  متكاممػػػةكمجمكعػػػو سػػػباب التػػػى تقػػػكـ عمػػػى التكامػػػؿ بػػػيف ىػػػذه الأ التكامميػػػةالنظػػػر 

 طيؼ التكحد. اضطراب
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ىالتوحدوونىطغالالأىخصائص

فػػى بعػػض الحػػالات خػػلاؿ الشػػيكر السػػػت  طيػػؼ التكحػػد اضػػطرابتظيػػر أعػػراض 
كلكف الأغمب أف يككف ظيكرىا فيما بيف العاـ الثانى كالثالث مف عمر ، الأكائؿ بعد الميلاد

فػػإذا لػػـ يجػػد تجاكبنػػا مػػف الآخػػريف  ،كذلػػؾ حينمػػا يػػدرؾ الطفػػؿ تفػػرده كإنسػػاف مسػػتقؿ، الطفػػؿ
كعجػػزه عػػػف التكاصػػػؿ ، عػػػاده عػػف الآخػػػريفتباكتػػزداد المشػػػكمة حػػدة ب، المشػػػكمةازدادت حػػدة 

 (0  0221،  عثماف فراج  .التى يعيش فييا الاجتماعيةبالبيئة 

كبيػػرة فػػى أىميػػة لػػو  ضػػطرابا الايعتبػػر التعػػرؼ عمػػى الأعػػراض الحقيقيػػة ليػػذ ،لػػذا
بعػض أنػػكاع  عمميػات التشػخيص السػػميـ  لأف بعػض ىػػذه الأعػراض قػد تتشػػابو مػ  أعػػراض

كلػػذا فإنػػو مػػف الضػػركرل الإلمػػاـ بتفاصػػيؿ ، كػػالتخمؼ العقمػػى كغيػػره ،مػػف الإعاقػػات الأخػػرل
 ما يمى عمى ىذه الأعراض كالت كيد 

لػػيس مػػػف الضػػركرل أف تظيػػػر جميػػ  الأعػػػراض فػػػى كػػؿ حالػػػة مػػف الحػػػالات التػػػى  -1
كيظيػر ، بػؿ قػد يظيػر بعضػيا فػى حالػة معينػة، طيػؼ التكحػد اضػطرابتعانى مف 

 ض فى حالة أخرل.البع
السػف( الػذل يبػدأ  -الاستمرارية  -قد تتبايف ظيكر ىذه الأعراض مف حيث  الشدة  -0

كقػػػد تبػػػدأ ظيػػػكر الأعػػػراض فػػػى بعػػػض الحػػػالات خػػػلاؿ ، فيػػػو العػػػرض فػػػى الظيػػػكر
كلكػػف الأغمػػب ظيكرىػػا مػػا بػػيف العػػاميف الثػػانى ، الشػػيكر السػػت الأكائػػؿ مػػف المػػيلاد

 (69  0212، كليد خميفة  كالثالث. 

كيعػكد ىػذا ، بػاختلاؼ شػديد مػف طفػؿ لآخػر طيػؼ التكحػد اضػطرابتظير أعػراض 
، التكحػػػدييف طفػػػاؿيػػػة لػػػدل الأدراكالاخػػتلاؼ فػػػى الػػػدرجات  كذلػػػؾ نظػػػرنا لتفػػاكت القػػػدرات الإ

كيعتمػد شػدة ظيػكر الأعػراض عمػى ، نفسػو التكحدلكالأكضاع البيئية التى يجد فييا الطفؿ 
 طيػػؼ التكحػػػد اضػػطرابكتختمػػؼ أعػػػراض  ،قاىمػػا الطفػػؿالتػػدخؿ كالعػػلاج المبكػػر الػػػذم يتم

كسماتو كتخؼ كتشتد مف طفؿ لآخر  كذلؾ نظرنا للاختلاؼ الطبيعى بيف كػؿ طفػؿ كآخػر  
 فإنو ليست ىناؾ طريقة معينة بذاتيا تصم  لمتخفيؼ مف الأعراض فى كؿ المجالات. 

 (66  0215، فكرل متكلى 
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سػػباب كتختمػػؼ درجتيػػا كفػػؽ الأ، يفالػػذاتكي طفػػاؿكمػػا تتعػػدد أعػػراض كخصػػائص الأ
كلكف ليس بالضركرة أف تككف ، كتكاد تككف بعض الخصائص مشتركة، ذلؾإلى  التى أدت

خصػػػائص إلػػػى  كبكجػػػو عػػػاـ يمكػػػف الإشػػػارة، جميػػػ  الخصػػػائص مكجػػػكدة لػػػدل طفػػػؿ بذاتػػػو
كالمتمثمػػػة فػػػى الخصػػػائص  السػػػمككية ػ الحركيػػػة ػ المعرفيػػػة ػ  طيػػػؼ التكحػػػد اضػػطراب
   كذلؾ عمى النحك التالى (الاجتماعية

 :الاجتماعيةالخصائص [ 3]

 طيػػػؼ التكحػػػد مػػػف كجػػػكد قصػػػكر كمػػػى ككيفػػػى فػػػى اضػػػطرابذكل  طفػػػاؿالأ ييعػػػان
كلكػػف ربمػػا تختمػػؼ مػػف  ،ذكل التكحػػد كافػػة طفػػاؿكىػػى سػػمة تميػػز الأ ،الاجتمػػاعيالتفاعػػؿ 

 لتػو غالبػان ففػى طفك   خػريفكليس فقط لآ، رتباطو حتى لأبكيوالدرجة غياب  ،خرآإلى  طفؿ
يحضػػنو أك  يحممػوأك  تكقػ  الفػرح كالتيميػػؿ عنػدما يمتقطػػوأك  مػا لا تبػدك عمػػى كجيػو البسػػمة

 غيرىما.أك  منيماأم  كما يغيب تلاقى العيكف مف جانبو م ، كالدتوأك  كالده

 :الاجتماعيةالخصائص أهم  ومن

  حػد طيػؼ التك  اضطرابلمطفؿ الذل يعانى مف  الاجتماعيتغيب فى مرحمة النمك
 أفػػرادالطبيعيػػة التػػى تظيػػر فػػى الطفػػؿ السػػميـ نحػػك أبكيػػو ك  كالصػػمةمظػػاىر التػػرابط 

إلا فػػػى حػػػالات نػػػادرة لمغايػػػة كبعػػػد تػػػدريب  Attachment Behaviorأسػػػرتو 
 مكثؼ.

 ضػػػيؽ عنػػػدما أك  غضػػػبأك  حػػػزفأم  التكحػػػدييف طفػػػاؿلا يبػػػدك عمػػػى معظػػػـ الأ
غػراب لا أ أفػراديتركػكىـ كسػط حتى حينمػا أك  رفاقيـأك  إخكانيـأك  باؤىـآيفارقيـ 
 يعرفكنيـ.

  لتحػػػػػاؽ الطفػػػػػؿ التكحػػػػػدل بالمدرسػػػػػة تخػػػػػؼ تػػػػػدريجيا بعػػػػػض تمػػػػػؾ السػػػػػمات اعنػػػػػد
 حد ما.إلى  ةنسحابيالا

  مػػػ  تقػػػدميـ فػػػى العمػػػر تبػػػدأ ىػػػذه السػػػمككيات فػػػى التحسػػػف عنػػػد مرحمػػػة المراىقػػػة
اط فيمػػا عػػدا تػػرددىـ فػػى مبػػادرة المشػػاركة مػػ  الرفػػاؽ فػػى المعػػب كالنشػػ، المتػػ خرة
 (55  0220،  عثماف لبيب فراج  .الترفييىأك  الرياضى
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أف نظريػػػة العقػػػؿ تقػػػدـ قاعػػػدة أساسػػػية لفيػػػـ إلػػػى  (David, 2010: 5)كأشػػػار 
عػػػدـ قػػػدرة الطفػػػؿ إلػػػى  حيػػػث تشػػػير  طيػػػؼ التكحػػػد أطفػػػاؿلػػػدل  الاجتماعيػػػةات ضػػػطرابالا

أك  ة لمعػالـخريف لدييـ رؤيتيـ الخاصف الآ طيؼ التكحد عمى الكعى ب اضطرابالمصاب ب
كيكػكف ، عتبػارخػريف فػى الايستطيعكف أخذ سمكؾ الآ كلا، لدييـ أفكار كخطط مختمفة عنيـ

لػػدييـ عجػػز فػػى النظػػاـ العصػػبى الحسػػاس الػػذل يجعميػػـ يظيػػركف عجػػز فػػى التقميػػد كفيػػـ 
 خريف.أفكار كعكاطؼ كرغبات كترتيبات الآ

ى العلاقػػات نعػػداـ فػػاكجػػكد ضػػعؼ عػػاـ ك  مػػف كيعػػانى طفػػؿ اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد
   التاليةخريف مف خلاؿ الصفات م  الآ الاجتماعية

 .الطفؿ جامد المشاعر لا ييتـ كثيرا بمف حكلو 

 العيف عندما تتحدث إليو.إلى  لا ينظر 

 طفاؿلا يفرح لرؤية امو كأبيو مثؿ باقى الأ. 

  مػوألا يرف  يديو لكى تحممػو  فيك مثلان ، التقرب إلييـأك  بيـ الالتصاؽلا يحاكؿ ،
 .يرآىا تبكإذا  كلا يتفاعؿ

 كالديو.أك  لا ييتـ بمشاركة أحد مف إخكانو 

 كيقضى معظـ كقتو يمعب ، الذيف فى عمره الزمنى طفاؿيختمط م  الأأك  لا يمعب
 خر.آلكحده كعادة ما يكصؼ الطفؿ كك نو فى عالـ 

  فيػك ، كالإشػارة فػى كصػؼ مكقػؼ معػيف الاجتماعيػةسػتعماؿ التعػابير اضعؼ فى
 الحزف فى مكقؼ يتطمب ذلؾ.أك  الدىشةي  أف يعبر بكجيو عف لا يستط

  فيػػك لا  ،خػػريفشػػخاص الآمرئيػػة فػػى الأاللػػيس لػػو المقػػدرة عمػػى فيػػـ المعػػانى غيػػر
كىػػػك مػػػا يسػػػمى  ،ـ حزينػػػةأكجيػػػو أمػػػو مػػػثلا ىػػػؿ ىػػػى سػػػعيدة إلػػػى  يعػػػرؼ بػػػالنظر

 (067  0211 سميماف عبدالكاحد،    .الاجتماعيبالعمى 

 إذ لا تظيػػػر عمػػػييـ مػػػف ، الاجتماعيػػةبغيػػػاب الدلالػػػة  طفػػاؿكقػػد يتصػػػؼ ىػػػؤلا  الأ
مرغػكب فيػو شػي  أم  أك التعبيرات ما يدؿ عمى الفرحة كالسركر عند لمسيـ لعبة

 بشكؿ عاـ.

التكحػػدييف مػػف خػػلاؿ  طفػػاؿلػػدل الأ الاجتمػػاعيكيمكػػف تحديػػد القصػػكر فػػى السػػمكؾ 
  الآتيةالفئات الثلاث 
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  كػؿ أنػكاع التفاعػؿ  طفػاؿإذ يتجنػب ىػؤلا  الأ ،جتماعيا  كىك أشػد الفئػاتاالمنعزؿ
ف الغضػب كاليػركب أك  ،كيبتعدكف عف كػؿ فػرد يحػاكؿ الاحتكػاؾ بيػـ، الاجتماعي

 .كثر شيكعان الأ الاستجابةعف الناس ىى 

 بشػػدة الاجتماعيػػةلا يتجنبػػكف المكاقػػؼ  طفػػاؿالأ  غيػػر المبػػالى اجتماعيػػا  كىػػؤلا ،
كقػت لا يكرىػكنيـ. كمػا أنيػـ الكفػى ذات ، ختلاط بالنػاسالاإلى  كلكنيـ لا يسعكف

 الاجتماعيكقد يمثؿ ىذا النكع مف السمكؾ ، أنفسيـإلى  لا يجدكف ب سا فى الخمك
 طيؼ التكحد. اضطرابالمصابيف ب طفاؿشائ  بيف الأ

 لكػػػنيـ ، خػػػريفيحػػػاكلكف جاىػػػديف مصػػػادقة الآ طفػػػاؿالأخػػػرؽ اجتماعيػػػا  كىػػػؤلا  الأ
ستطيعكف الإبقا  عمى صداقتيـ لأقرانيـ لأنيػـ لا يأم  ،يفشمكف فى الحفاظ عمييـ
، الكافيػػػػة الاجتماعيػػػػةكمػػػػا أنيػػػػـ لا يمتمكػػػػكف الميػػػػارات ، يتمركػػػػزكف حػػػػكؿ ذاتيػػػػـ

 (50-51  0229،  قحطاف الظاىر  .الاجتماعيالذكؽ إلى  كيفتقركف

 الخصائص السموكية:[ 1]

ت كمػػػا أنػػػو يشػػػي  فػػػى سػػػمككو نكبػػػا، سػػػمكؾ الطفػػػؿ التكحػػػدل محػػػدكد كضػػػيؽ المػػػدل
حيػػاف مصػػدر كيكػػكف فػػى معظػػـ الأ، نمػػك الػػذاتإلػػى  يػػؤدل كسػػمككو ىػػذا لا، انفعاليػػو حػػادة
 إزعاج لمجمي .

 ومن أبرز السموكيات لدى التوحديين:

يابا.، يظير الطفؿ سمككيات لا إرادية مثؿ رفرفة اليديف -1  كىز الجسـ ذىابا كا 

البيئػػػػة  ت المكجػػػػكدة فػػػػىيظيػػػػر الطفػػػػؿ قصػػػػكرا كاضػػػػحا فػػػػى دافعيتػػػػو إزا  المثيػػػػرا -0
 المحيطة بو. 

 انتقا  مثير محدد بصكرة مفرطة.إلى  يميؿ التكحديكف -,

كيشعركف بقمؽ زائد عند ، الأمكر عمى نمط دكف تغير يفضؿ التكحديكف أف تسير -4
 (74 -,7  0214،  السيد الشربينى محاكلة تغير نمط قد تعكدكا عميو.

كقػػد  ،بػػالقمؽ كالتػػكتر ليخفػػؼ الشػػعكر، مػػا يكػػكف نحػػك ذاتػػو السػػمكؾ العػػدكانى غالبػػان  -5
كيقػػكـ بػػدفعيـ  الآخػػريفالمعػػب مػػ   أثنػػا يظيػػر السػػمكؾ العػػدكانى لمطفػػؿ التكحػػدل 

كمػػا يتصػػرؼ الطفػػؿ ، خػػر( مػػف يػػد الطفػػؿ الآالمعبػػة  ي خػػذ الشػػأأك  ،بكمتػػى يديػػو
طيػػؼ التكحػػد بطريقػػة تمحػػؽ الأذل كالضػػرر ب نفسػػيـ مثػػؿ ضػػرب  اضػػطرابذكل 
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يضرب التكحدل نفسو فى مكاق  مختمفة مف أف أك  ،الحائطأك  الرأس فى الأرض
 (00  0227،  بطرس حافظ  .جسمو

مػػػف  %92ات الأكػػػؿ حػػػكالى اضػػػطرابتبمػػػ  معػػػدلات انتشػػػار  ،ات الأكػػػؿاضػػػطراب -6
كىػػػك اخػػػتلاؿ فػػػى سػػػمكؾ تنػػػاكؿ الطعػػػاـ كعػػػدـ ، طيػػػؼ التكحػػػد اضػػػطراب أطفػػػاؿ

التكرار أك  ،الانتظاـ فى تناكؿ الكجبات ما بيف الامتناع القيرل عف تناكؿ الطعاـ
كبكميات تزيد عما يتطمبو النمك الطبيعى ، القيرل لتناكؿ الطعاـ فى غير مكاعيده

 (1,  0220،  زينب شقير   .لمفرد
طيػػؼ التكحػػد مػػف عػػدـ القػػدرة  اضػػطرابات الإخػػراج  حيػػث يعػػانى طفػػؿ اضػػطراب -7

لػػى تػػ خر اكتسػػاب القػػدرة إكقػػد يكػػكف السػػبب فػػى ذلػػؾ  ،عمػػى الػػتحكـ فػػى الإخػػراج
 (177  0227،  بطرس حافظ  .حكـ فى الإخراجعمى الت

ات النػكـ لػدل التكحػدييف مػا بػيف اضػطرابات النكـ  تبمػ  معػدلات انتشػار اضطراب -8
ات اضػطرابات النػكـ تحػدث اضػطرابمف  المرتفعةكىذه المعدلات  %,8إلى  44

 الانفعاليػػػةصػػػادر اسػػػتنزاؼ قػػػاس لممإلػػػى  المعتػػػادة كتػػػؤدل الأسػػػرة نشػػػطةكثيػػػرة لأ
كمعظػػػػـ التقػػػػارير تؤكػػػػد عمػػػػى مشػػػػكلات النػػػػكـ التػػػػى تتضػػػػمف ، للأسػػػػرة كالجسػػػػمية

كالاسػتيقاظ ، كعػدـ النػكـ فػى سػريره الخػاص، كقمة النػكـ، صعكبات فى نكـ الطفؿ
 النكـ كالككابيس.  أثنا كالصراخ ، مبكرا

 Kodak, T & piazza,2008:70) 

بػدكف طيػؼ التكحػد ي اضػطرابذكل  طفػاؿالسمكؾ النمطى  عمى الرغـ مػف أف الأ -9
كىػػػذا السػػػمكؾ قػػػد يكػػػكف  ،إلا إنيػػػـ لػػػدييـ حركػػػات تكػػػرار شػػػاذة ،ف جسػػػدياك طبيعيػػػ

كخفؽ كىػز الأيػدل مػرارا  ،ربما يككف غير ممحكظ ظاىرياأك  ،مفرطا لدرجة كبيرة
كالاىتمامات النمطية مثػؿ اىتمػاـ ، قداـكالمشى عمى أصاب  الأ، كالدكراف، كتكرارا

حفظ جداكؿ مكاعيد أك  س الكيربائيةيخص المكان ي الطفؿ بالتعرؼ عمى كؿ ش
كالإعلانػػػات  يغػػػانكقػػػد نجػػػدىـ يػػػرددكف كممػػػات الأ، الرمػػػكز، الأعػػػداد، القطػػػارات

 .التجارية بشكؿ متكرر

(National Institute of Mental Health,2007: 9) 

ب شيا   اطيؼ التكحد غالبا ما ييتمك  اضطرابذكل  طفاؿ  الأمالسمكؾ الاستحكاذ -12
 ،خلاؿ مسار يكميـ العػادلىمية الأتككف بالنسبة ليـ فى غاية ك  ،ليس ليا معنى

نابيػػػب أك ، كقطعػػػة قمػػػاش باليػػػو، فقػػػد نجػػػدىـ ييتمػػػكف ب شػػػيا  غريبػػػة كسػػػمؾ قػػػديـ
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مػػػا حػػػاكؿ أحػػػد إذا  كيتعرضػػػكف لنكبػػػات غضػػػب شػػػديدة، كلعبػػػة معينػػػو، المنظفػػػات
 ( 45   0224  سيد الجارحى , رمييـ. أك  سمبيا منيـ

 ة والتواصمية:الخصائص المغوي[ 1]

حػػد المؤشػػرات الأساسػػية لاحتماليػػة أف يكػػكف الطفػػؿ مصػػابا أمشػػكلات التكاصػػؿ  تعػػد  
كتشػػػير ، فػػػى عمميػػػة التشػػػخيص الأساسػػػيةكىػػػى إحػػػدل الركػػػائز ، طيػػػؼ التكحػػػد اضػػػطرابب

 .المغة المنطكقة استخداـبمف التكحدييف لا يستطيعكف التكاصؿ  %52الدراسات ب ف 

فعػدـ القػدرة عمػى التكاصػؿ تحػد ، مظػاىر النمػك المتعػددةكعممية التكاصؿ تؤثر عمى 
 .كاستقلاليتيـ الاجتماعيكتؤخر مف تطكرىـ ، مف قدرة الطفؿ عمى التعمـ

طيػػػػؼ التكحػػػػد  اضػػػػطرابكتػػػػرل بعػػػػض الدراسػػػػات عمػػػػى كجػػػػكد علاقػػػػة بػػػػيف حػػػػدكث 
  ةالتالي ةالإكمينيكيكضعؼ المغة حيث تشتمؿ عمى بعض السمات 

 .نمط لغكل طكيؿ كممؿ 

 خريف. فى لغة الحكار م  الآ ضعؼ 

 نحػػػراؼ مفػػػاجم ا، نمػػػط كمحتػػػكل لغػػػكل غريػػػب كشػػػاذ مثػػػؿ  صػػػكرة نمطيػػػة لمكػػػلاـ
 .كلاـ غير ملائـ فى مكاقؼ غير ملائمة، لمكممة

((Eric. T, 2014)) 

 طفػػػاؿخصػػػائص المغػػػة عنػػػد الأأىػػػـ  ( أف55  0220، كيػػػرل  عثمػػػاف لبيػػػب فػػػراج
  الآتيالتكحدييف تتمثؿ فى 

 عػػراض المميػػزة لحػػالات الأأىػػـ  النمػػك المغػػكل مػػف اضػػطرابأك  تكقػػؼأك  قصػػكر
 فى تشخيصيا. الميمةالتكحد كالمعايير 

  إلػى  كلكنػو يرجػ ، عدـ رغبة الطفؿ فػى الكػلاـإلى  المغة ليس راجعان  استخداـعدـ
عػػف المغػػة كالكػػلاـ  المسػػئكلةخمػػؿ كظيفػػى فػػى المراكػػز العصػػبية بػػالمخ أك  قصػػكر

كيؤكػد ىػذا ، يسػر مػف المػخعمى النصؼ الكػركل الأ اقعةكالك ، كالتعامؿ م  الرمكز
تكػكيف حصػيمة مػف إلػى  التفسير أنو عندما يؤدل التدريب المبكر لمطفػؿ المصػاب

 بعض الكممات فإنو يتعثر فى 
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 تككيف الجمؿ ككض  الكممات فى مكانيا الصحي . -

 الاستدعا  مف الذاكرة لمعانى الرمكز فى معظـ مػا يسػمعو مػف الكػلاـ المكجػو -
 إليو.

مركػز إلػى  عجز عف إرساؿ الإجابة مف مراكػز المغػة كالكػلاـ عمػى قشػرة المػخ -
كالػػػذل يقػػػكـ بػػػدكره بإرسػػػاؿ الإشػػػارات  ،عمػػػى قشػػػرة المػػػخأيضػػػان الحركػػػة الكاقػػػ  

عضػػػػلات أعضػػػػا  الكػػػػلاـ فػػػػى إلػػػػى  العصػػػػبية بالتسمسػػػػؿ كالترتيػػػػب الصػػػػحي 
ينطػؽ الطفػؿ كقػد ، الصدر كالحنجرة كالفـ لينطؽ بيػا الطفػؿ صػحيحة مفيكمػة

كلكنػو يعػكد  ،نطقيػا ثانيػةأك  التكحدل كممة معينو كلكنو يعجز عػف اسػتعماليا
 بعد سنو. أك  سبكعأأك  كينطقيا بعد يكـ

التكحػػدييف كمػػا  طفػػاؿات التكاصػػؿ كالمغػػة لػػدل الأاضػػطرابكيمكػػف تصػػنيؼ مجػػالات 
 يمى 

 ات التكاصػػػػؿ غيػػػػر المفظػػػػى  صػػػػعكبة فػػػػى التكاصػػػػؿ البصػػػػرل كالانتبػػػػاه اضػػػػطراب
كالإشػػػارة ، كاسػػػتعماؿ الإشػػػارة، صػػػعكبات فػػػى اسػػػتعماؿ تعبيػػػرات الكجػػػو، المشػػػترؾ
 بالأصاب .

 المفػػػردات المغكيػػػة كالجمػػػؿ اسػػػتخداـات التكاصػػػؿ المفظػػػى  صػػػعكبة فػػػى اضػػػطراب ،
كصػعكبة فػى فيػـ المعػانى كتحميػؿ ، الصعكبة فى التحكـ فى أسػس الكػلاـ المغكيػة

لمغػػػػػة  البراجماتيػػػػػا( التػػػػػى تشػػػػػمؿ ات الجكانػػػػػب العمميػػػػػة اضػػػػػطرابك ، الكػػػػلاـ كفيمػػػػػو
 الكلاـ فى الحديث كالتكاصؿ. استخداـأسس  اضطراب

 عمى صعيد القرا ة كالكتابة كالنطؽ كالتحميؿ.التعميميةات ضطرابالا   

 (4,  0212، كليد خميفة 

 الخصائص المعرفية:[ 4]

 التكحػدييف يعػانكف مػف قػدرات عقميػة طفػاؿأكثر مف الأأك  %72ف أتشير الدراسات 
كأف ، كالشػديدة، كالمتكسػطة، العقميػة البسػيطة الإعاقػةإلػى  حيػافمتدنيػة تصػؿ فػى بعػض الأ

، كالمكسيقى، كالذاكرة، فى بعض الحالات كالحساب مرتفعة% منيـ لدييـ قدرات عقمية 12
مػػنيـ كفقػػا  %95فػػإف حػػكالى  فػػرادالأنسػػبة ذكػػا  ىػػؤلا  أك  كبالنسػػبة لمعػػدؿ، كالقػػرا ة، كالفػػف

يكيػػػة الأمر التكحػػػد بالكلايػػػات المتحػػػدة  اضػػػطرابد الػػػكطنى لبحػػػكث كدراسػػػات لتقريػػػر الاتحػػػا
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كأف الشػركط الثلاثػة الخاصػة  ،الفكرية البسػيطة كالمتكسػطة الإعاقة( تق  فى حدكد ,022 
الػػكظيفى العقمػػى يػػنعكس عمػػى نسػػبة الػػذكا  التػػى الأدا   كىػػى قصػػكر فػػى  الفكريػػة الإعاقػػةب

مػف  عمػى الأقػؿكقصػكر فػى اثنػيف ، عمػى الأقػؿعياريف تقؿ عف المتكسط بمقدار انحرافيف م
 ميارات السمكؾ التكيفى كحدكث ذلؾ خلاؿ فترات النمك.

الػػذيف يعػػانكف مػػف التكحػػد لػػدييـ قػػدرات جيػػدة فػػى اختبػػارات  طفػػاؿكقػػد لػػكحظ بػػ ف الأ
زؿ بػػػػػػامثػػػػػػؿ تركيػػػػػػب ال (Visual-Spatial Abilities  المكانيػػػػػػةالقػػػػػػدرات البصػػػػػػرية 

(Puzzles)، طفاؿكما لكحظ عمى الأ، صفة مف صفات التكحد كما يعتقد ليك كانركىذه ال 
التكحػػدييف قػػدرتيـ عمػػػى الحفػػظ كتخػػزيف المعمكمػػػات فػػى ذاكػػرتيـ كحفظيػػػا لفتػػرة مػػف الػػػزمف 

الأناشػيد أك  تغيير مثػؿ تػذكر كممػات محػددة مػف الػدعاياتأم  بنفس التفاصيؿ دكف حدكث
ستحدث فى المسػتقبؿ أك  حدثت فى الماضىحفظ أرقاـ كتكاريخ معينو إلى  إضافة، كغيرىا

 .كالقسمةكالقياـ بعمميات حسابيو سريعة مثؿ الجم  كالطرح كالضرب 
 ( 98  0216،   احمد البينساكل

كعػادة مػا يصػاحبيا النشػاط ، بالانتبػاهكيعانى طفؿ التكحد مف مشكلات كثيرة تتعمػؽ 
ـ ينتبػاىالسػيؿ أف يتشػتت كمػف ا، مػنيـ تقريبػا %52إلػى  المفرط لدل قطاع منيـ قد يصؿ

كغالبػػا مػػا تكضػػ  سػػمككياتيـ أنيػػـ يعػػانكف مػػف مشػػكمة تعػػرؼ  ،كخاصػػة فػػى مكاقػػؼ الػػتعمـ
أك  كىػك مػا يعنػى اختيػار مثيػر (Stimulus Over Selectivity بالانتقػا  الزائػد لممثيػر 

ىتمػػاـ المحػػدكد بالإشػػارات الاأيضػػان كىػػك مػػا يعنػػى  ،مكضػػكع معػػيف كالتمسػػؾ بػػو دكف سػػكا 
مػا يػرتبط بالمكضػكع أك  كعدـ القدرة عمى التمييز بينيما كتحديد الميـ منيػا، يئية الأخرلالب

 .(Selective Inattention)كلذلؾ يراه البعض عمى أنو قصكر انتباه انتقائى 

كفيمػػا يتعمػػؽ بالػػذاكرة فػػنحف نػػرل عمػػى الػػرغـ مػػف كجػػكد مشػػكلات عديػػدة فييػػا فػػإف 
التكحػد  اضػطرابذكل  طفػاؿالأأدا   ؿ. كعادة ما يككفالذاكرة عادة ما تتطكر م  نمك الطف

ف يقكمػكا بتػذكر مكضػكع أ الأمػرفى مستكل يقارب أقػرانيـ العػادييف كخاصػة عنػدما يتطمػب 
فسػػكؼ تكاجػػو الطفػػؿ  ،كانػػت طبيعػة ىػػذا المكضػػكع سػػمعيةإذا  أمػػا، يعػد بصػػريا فػػى طبيعتػػو

لمغػة كالتػػى تمثػػؿ فػػى ذاتيػػا ا اسػػتخداـنػػذاؾ آ الأمػػرحيػث يتطمػػب  ،مشػكلات كبيػػرة فػػى تػػذكره
 فى التذكر.أخرل  مشكمة
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المفػػاىيـ  إدراؾفػػى مشػػكمة كيجػػدكف ، كبالنسػػبة لمتفكيػػر يكػػكف التفكيػػر لػػدييـ مممكسػػا
 كيستجيبكف للألفاظ التى يسمعكنيا فيصب  مػف الصػعب عمػييـ أف يفيمػكا الفكاىػة، المجردة

 .يارات عمى المكاقؼ الأخرليعانكف مف القدرة عمى التعميـ فى المأيضان ك  ،الدعابةأك 
 (152  0214،  عادؿ عبدالل

 الخصائص الحسية:[ 5]

غيػر عاديػة لمخبػرات الحسػية  اسػتجاباتطيؼ التكحد  اضطرابذكل  طفاؿيظير الأ
أىػـ  كفيمػا يمػى، كتختمؼ مف طفػؿ لأخػر مػف حيػث الدرجػة كالشػدة كطريقػة الاسػتجابة إلييػا

  ستجاباتىذه الا

التكحػػػػػدييف  طفػػػػػاؿكيظيػػػػػر بعػػػػػض الأ ،مثيػػػػػرات السػػػػػمعيةغيػػػػػر عاديػػػػػة لم اسػػػػػتجابات -1
يغضػػػب كينػػػزعج عنػػػدما أك  كقػػػد يغطػػػى أذنيػػػو، حساسػػػية مفرطػػػة لػػػبعض الأصػػػكات

 المكنسػػةأك  الصػػراخ العػػالىأك  يسػػم  أصػػكات معينػػو مثػػؿ صػػكت مكبػػرات الصػػكت
 (09  0228 خكلة يحيى،  .الكيربائية

 اسػػتجاباتؿ التكحػػدل غيػػر عاديػػة لممثيػػرات البصػػرية حيػػث يظيػػر الطفػػ اسػػتجابات -0
فبعضيـ يض  يداه عمى عينيو عند رؤيتو لأضػكا  ، غير طبيعية لممثيرات البصرية

 (,0  0227،  محمد مكسى  .ساطعو

مف حساسية لممثيػرات الحسػية  احيث يعانك  الممسية،غير عادية لممثيرات  استجابات -,
فنجػدىـ   كالحرارةبالألـ  حساسفى حاسة الممس كالتذكؽ كالشـ كالإ المتمثمةالممسية 
ر عكمػا لا يشػ، أف يممسػيـ أحػد اكيتجنبػك  ايرفضػك أك  خػريفلمػس الآ اكيتجنبػك  ايبتعدك 

 .الأذلأك  لمسقكط ابعضيـ بالألـ عندما يتعرضك 

 (,1  0214،  التميمى 

 :يةالخصائص الحركية والبدن[ 6]

فػس مستكل النمك الحركى يكاد يماثؿ الطفؿ العادل مػف نإلى  يصؿ الطفؿ التكحدل
تبدك  يإلا أف ىناؾ بعض جكانب النمك الحرك ،عمره م  كجكد ت خر بسيط فى معدؿ النمك

 احيػاف يقفػك بعػض الأفػي فيـ ، ف ليـ طريقة خاصة بالكقكؼك التكحدي طفاؿفالأ ،غير عاديو
ذرعيػـ ممتفػو حػكؿ بعضػيا أف أكمػا  ،قػداميـأتحػت  اكما لك كانكا يحممقػك  ،كسيـ منحنيوؤ كر 
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 افػػإنيـ يكػػررك ، جانبػػوإلػػى  فػػإف كثيػػر مػػنيـ لا يحػػرؾ ذراعيػػو اا يتحركػػك كعنػػدم ،حتػػى الكػػكع
 .الخمؼ بشكؿ متكررأك إلى  ماـالأإلى  رض ب قداميـفيـ يضربكف الأ ،حركات معينو

 (58  0222،  شاكر قنديؿ 

 المظاىر الحركية ما يمى أىـ  أف مفالى  ,5  0220، عثماف لبيب فراجكيشير 

 م  ملاحظة أنيـ مػف حيػث ، اـ مقبكلا إف لـ يكف جذاباغالبا ما يككف المظير الع
سب  سنكات يككنػكف أقصػر إلى  طكؿ القامة كخاصة فى المرحمة مف عمر سنتيف

 طكلا مف أقرانيـ المساكيف ليـ فى العمر كغير مصابيف بالتكحد.

  اليسػػرل فقػػد أك  اليػػد اليمنػػى فقػػط اسػػتخداـمػػف حيػػث الثبػػات فػػى العمػػر المبكػػر فػػى
يػد  استخداـختمفكف عف الطفؿ السميـ مف حيث عدـ الثبات كالتردد فى نيـ يأكجد 
 معينو.

  ف لدييـ اختلاؼ عف الطبيعى مف حيػث الجمػد كبصػمات الأصػاب  ممػا أكما كجد
 المغطية لمجسـ. خمؿ فى نمك طبقة الجمد إلى  يشير

  مػراض الجػز  العمػكل مػف الجيػاز التنفسػى فى طفػكلتيـ المبكػرة لأأيضان يتعرضكف
 حالات الربك كالحساسية كنكبات ضيؽ التنفس كالسعاؿ.ك 

ىىىالتذخوص:

طيػػػػؼ التكحػػػػد لا يػػػػزاؿ مػػػػف أكبػػػػر المشػػػػكلات التػػػػى تكاجػػػػو  اضػػػػطرابإف تشػػػػخيص 
 اضػػطرابف بعػػض خصػػائص أإلػػى  كتعػػكد ىػػذه الصػػعكبات، المختصػػيف فػػى ىػػذا المجػػاؿ

ة ممػػػا يجعػػػؿ التشػػػخيص فػػػى غايػػػ ،ات أخػػػرلاضػػػطرابطيػػػؼ التكحػػػد تتشػػػابو كتتػػػداخؿ مػػػ  
كلػذلؾ لابػد مػف جمػ  معمكمػات دقيقػة كصػحيحة ، الكقػكع بالخطػ إلى  كىذا يؤدل ،الصعكبة
 (,4  0224،  إبراىيـ بدر .ات الأخرلضطرابالتكحدييف عف غيرىـ مف الا فرادالألتمييز 

( كيحػػػدد الصػػػعكبات فػػػى التشػػػخيص 0220، كيتفػػػؽ فػػػى ذلػػػؾ  عثمػػػاف لبيػػػب فػػػراج
 كالتالى 

  الجيػػاز أك  إصػػابة فػػى بعػػض أجػػزا  المػػخأك  حػػد تمػػؼأكثػػر العكامػػؿ المسػػببة لمتك
 العصبى.
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 خػػر مػػ  تقػػدـ عمػػر كاختفػػا  الػػبعض الآ، حػػدكث تغيػػر فػػى شػػدة بعػػض الأعػػراض
 الطفؿ.

 التكحد. ضطرابتحديد دقيؽ لمعكامؿ المسببة لاإلى  عدـ الكصكؿ 

 لمتشػػػػػخيص لا تخضػػػػػ  لمقيػػػػػاس  يعػػػػػراض التػػػػػى حػػػػػددىا الػػػػػدليؿ الػػػػػدكلبعػػػػػض الأ
 المكضكعى.

  عػراض مثػؿ التػ خر فػى خرل لمتكحد فى بعض الأالعديد مف الإعاقات الأمشاركة
عاقات التخاطب  كغيرىا مف الإعاقات.، العقمية الإعاقةك ، الكلاـ كا 

  العظمػػى مػػف  الغالبيػػةفتصػػيب  ،سػػمككى يحػػدث فػػى مرحمػة النمػػك اضػػطرابالتكحػد
ؽ عمميػػة تعػػك  يكبالتػػال، كالانفعػػالى، الاجتمػػاعيك ، كالمعرفػػى، محػػاكر النمػػك المغػػكل
 التكاصؿ كالتخاطب.

 كمػػف النػػادر كجػػكد طفمػػيف ، خػػركتختمػػؼ مػػف فػػرد لآ، تتعػػدد كتتنػػكع أعػػراض التكحػػد
 عراض. متشابييف تماـ فى نفس الأ

طيؼ التكحد  اضطرابالتشخيص التى ظيرت فى مجاؿ تشخيص  دكاتكبالنسبة لأ
 المتخصصػيفيف ا بػاسػتخدامكثرىػا شػيكعا ك أك  دكاتىذه الأأىـ  كيعرض الباحث ،قد تعددت
 كما يمى 

  مقياس تقدير التكحد الطفكلى(CARS) (Schopler,al,1988). 

 مضطربى السمكؾ  طفاؿالقائمة التشخيصية للأ(DCB-DC). 

(Rimland,1971) 

  جداكؿ الملاحظة التشخيصية لمتكحد(ADOS). (Delafor,1990) 

  المقابمة التشخيصية لمتكحد المعدلة(ADI-R). (Lourd,al,et,1990) 

 البركفيؿ النفسى التربكل الراب  المعدؿ (PEP-IV). 

  (Schopler, et al., 1990) 

 المعدلة  طفاؿقائمة تشخيص التكحد فى الأ(M-CHAT). 

(Baron- Cohen,et,a,l1992) 

  أداة فرز التكحدية لمتخطيط التعميمى(ASIEP).  (Krug, et al., 1993) 

  مقياس جمياـ لتقدير التكحد(GARS). (Gilliam,1995) 

 لتشخيص التكحد الآبا   مقابلات(PIA). 
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 :(DSM-5)الدليل التشخيصى والإحصائى الخامس للأمراض العقمية 

( تػػػـ نشػػػر الػػػدليؿ التشخيصػػػى كالاحصػػػائى الخػػػامس ,021فػػػى شػػػير مػػػايك عػػػاـ  
للأمػػراض العقميػػة حيػػث قػػاـ عممػػا  الػػنفس كالاطبػػا  النفسػػييف بمراجعػػة المعػػايير عنػػد تقيػػيـ 

 ات كىذه التغييرات ىى  ضطرابذه الالي فرادالأ

 .(Single Diagnosis)تسمية تشخيصية مكحدة  استخداـ -1

 ثة معايير.التشخيص استنادا عمى معياريف اثنيف بدلا مف ثلا -0

 Number of Diagnostic عػدد الاعػراض التػى يػتـ التشػخيص بنػا  عمييػا  -,

Symptoms.) 

 .(Identification of Severity Levels)تحديد مستكل شدة الاعراض  -4

 .(Age of Onset المدل العمرل  -5

 Hyper/Hypo-Reactivity غير الاعتيادية لممػدخلات الحسػية  ستجاباتالا -6

to Sensory Inputs.) 

 (Accompanying Disorders)ات المصاحبة ضطرابالا -7

 Social  الاجتمػاعيالتكاصػؿ  اضػطراباقتػراح فئػة تشخيصػية جديػدة ىػى فئػة  -8

Communication Disorders.) 

 .طيؼ التكحد اضطرابعدـ الحاجة لمتشخيص الفارقى ضمف  -9

 .تحديد الخدمات المراد تقديمياإلى  التكجو نحك التشخيص الذل يقكد -12
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  (1) سلى خذول
  DSM IV-TR(2000) & DSM V(2013)انفشوق تين المؼاَير انرشخُصُح تين 

 DSM IV-TR(2000) DSM V(2013) معيار المقارنة

  الشػػػػػػػػػػاممةات النمائيػػػػػػػػػػة بضػػػػػػػػػػطراالا مسمى الفئة 
(PDD) 

 طيؼ التكحد اضطراب

ات نمائيػػػػػة اضػػػػػطرابمظمػػػػػة لخمسػػػػػة  بنية الفئة
 فى الأعراض  متقطعة

متصػػػػػمة لػػػػػثلاث فئػػػػػات ممتػػػػػدة كفقػػػػػا 
 عراضلمستكل شدة الأ

 ات ىى اضطرابخمسة  مككنات الفئة
 التكحد -1

 اسبرجر  -0

 متلازمة ريت  -,

 الشػػػػاممةات النمائيػػػػة ضػػػػطرابالا -4
 غير المحددة

 التفكؾ الطفكلى باضطرا -5

كػػػاف يعػػػرؼ  فئػػػة كاحػػػدة تتضػػػمف مػػػا
 بػ 
 التكحد -1

 اسبرجر  -0

 الشػػػػاممةات النمائيػػػػة ضػػػػطرابالا -,
 غير المحددة ضمف فئة كاحدة

 ثلاث محكات  محكات التشخيص
  الاجتماعيالتفاعؿ  -1

 التكاصؿ  -0

 السمككيات النمطية  -,

 محكيف فقط 
  الاجتماعيالتفاعؿ كالتكاصؿ  -1

 السمككيات النمطية -0

ات منفصػػػػمة تمثػػػػؿ اضػػػػطرابخمسػػػػة  الشدةمستكل 
 اختلافا فى شدة الاعراض.

تحديػػػػد مسػػػػتكل الشػػػػدة كفقػػػػا لػػػػثلاث 
 مستكيات ضمف فئة كاحدة.

أخرل  إعاقات
 مصاحبة

 محددة  غير محددة.
 ات العقمية ضطرابالا -

 ات المغة اضطراب -

 كالجينية  الطبيةالحالات  -

 ات السمكؾاضطراب -
المدل العمرل 

 لظيكر الأعراض
 ( سنكات 8 المبكرة الطفكلة  اتسنك  ,

ى
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ىأدالوبىوبرامجىالتدخل

تعػدد إلػى  كبالتػالى أدل ذلػؾ ،التكحػدسػباب تعددت الاتجاىات كالنظريات المفسػرة لأ
كمػا ، التكحػدييف طفػاؿفى علاج كت ىيؿ الأ المستخدمةالطرؽ كالأساليب العلاجية كالتربكية 

ظيكر طرؽ علاجية عديدة إلى  أدل خرآإف الاختلاؼ فى السمات بيف كؿ طفؿ تكحدل ك 
ا فػى اسػتخدامالاكثػر شػيكعا ك  يبرامج العلاج السمككى ىػ كتعد  ، تناسب احتياجات كؿ طفؿ

حيػػث تركػػز البػػرامج السػػمككية عمػػى جكانػػب القصػػكر الكاضػػحة التػػى تحػػدث نتيجػػػة   العػػالـ
المطمػكب أك  عمػى مكافػ ة السػمكؾ الجيػد المبنيػةكىى تقكـ عمى فكرة تعديؿ السػمكؾ  ،التكحد

 . غير المناسبة كمياالأخرل بشكؿ منتظـ م  تجاىؿ مظاىر السمكؾ 

 [ العلاج الطبى )الدوائى(:3]

كىػك لا يسػتخدـ لعػلاج التكحػد ، التغمػب عمػى الخمػؿ البيكلػكجىإلى  ىك علاج ييدؼ
كذلؾ لخمؽ بيئة قػادرة عمػى زيػادة النمػك السػميـ  ،متخفيؼ مف أعراضو الشاذةلكلكف يستخدـ 

 يتـ عرض عناصر ىذا العلاج. يكفيما يم، ممية التعمـكع
(Grandin T. et al., 2006:49) 

تعػػػديؿ إلػػػى  التكحػػػدييف الػػػذل ييػػػدؼ طفػػػاؿالعػػػلاج الػػػدكائى مػػػ  الأ اسػػػتخداـيعتبػػػر 
َـ كَتَقَارافا السمكؾ يجب أف  خػر فيمػا يناسػبو كمػا أف ىنػاؾ تفػاكت مػف شػخص لآ، مخاطره ياقَيِّ
منيػػا إلا بمكافقػػة كمعرفػػة الطبيػػب أم  اسػػتخداـلحػػرص عمػػى عػػدـ مػػ  ا، مػػف أدكيػػة كعقػػاقير

 (2,  0221، بف الخطاب عمر  04  0221،  سميرة السعد  .المختص
كتعػػديؿ ، ( أف العػػلاج الػػدكائى يسػػتخدـ لتنظػػيـ,19  0212، كيشػػير  عػػادؿ عبػػدالل

بحػػػكث ف الأالمنظكمػػػة الكيميائيػػػة العصػػػبية التػػػى تقػػػؼ خمػػػؼ السػػػمكؾ الشػػػاذ. كبػػػالرغـ مػػػف 
ف الكثير مف إإلا  ،طيؼ التكحد اضطرابالحديثة قد أثبتت تنكع كتعدد العكامؿ التى تسبب 
طيػػؼ  اضػػطرابالعػػلاج الػػدكائى مػػ  أىميػػة الاتجاىػػات المباشػػرة كغيػػر المباشػػرة قػػد أثبتػػت 

 التكحد.
( أف العلاج المستخدـ لحالات التكحد محصكر ,1  0222، كيرل  لطفى الشربينى

مػ  تنظػيـ ، فنفمكراميف( –الميثيكـ  –الأدكية النفسية مثؿ  ىالك بيريدكؿ  بعض استخداـفى 
لا تزيػد  متكاضػعةلكػف النتػائج كانػت  الأسػرةبرامج لمت ىيؿ يقكـ بيا فريػؽ علاجػى بمسػاعدة 

 % لمتحسف الجزئى.02% لمتحسف الكامؿ ك0عمى 
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 Dietary Treatment (DT)الحميه الغذائية  استخدامالعلاج ب[ 1]

  0227، حيػػث يشػػير  بطػػرس حػػافظ  العػػلاج بالحميػػة الغذائيػػة اسػػتخداـأيضػػان  كيػػتـ
النظػػاـ  اسػػتخداـكالكيميػػائييف مػػف ، كالأطبػػا ، خػػر مػػا تكصػػؿ إليػػو العممػػا آف أإلػػى  (100

كيعػػػد الجمػػكتيف ىػػػك البػػػركتيف المكجػػكد فػػػى المػػػكاد  ،الغػػذائى الخػػػالى مػػػف الجمػػكتيف كالكػػػازيف
، ير( كالكػازيف ىػػك البػركتيف الاساسػى فػى الحميػب كمشػػتقاتو القمػ  كالشػكفاف كالشػع النشػكية

 تمػؼ تسػم  لػبعضأك  معا  كمعدة بيا خمؿأالتكحدييف لدييـ  طفاؿكذلؾ لأف العديد مف الأ
ة كىػػػذه البركتينػػػات الميضػػػكم ،الميضػػػكمة جزئيػػػا لممػػػركر مػػػف خػػػلاؿ مجػػػرل الػػػدـ طعمػػػةالأ

مخػدر أم  ضػرار مثػؿأتخديرية كتحػدث جزئيا تككف مادة البيبتيدات التى تككف ليا ت ثيرات 
 ف تسبب التكحد.أىذه المخدرات تستطي   ،عادل

 العلاج بالصدمات الكهربائية:[ 1]

الصػدمات الكيربائيػة مفيػد بشػرط أف يكػكف مركػزا  اسػتخداـحيػاف يكػكف فى بعض الأ
خمػػػس أك  سػػػبكع الكاحػػػد لمػػػدة أربػػػ خمػػػس جمسػػػات فػػػى الأأك  ربػػػ ألفتػػػرات طكيمػػػة بمعػػػدؿ 

 كثر حدة لدل المراىقيف.كقد استخدـ ىذا العلاج فى حالات التكحد فى الأطكار الأ ،سابي أ

 العلاج السموكى:[ 4]

التكحػػدييف فػػى سػػبيؿ  طفػػاؿىنػػاؾ العديػػد مػػف البػػرامج التدريبيػػة التػػى يػػتـ تقػػديميا للأ
نظريػػػات أسػػػاس  كالعػػلاج السػػػمككى يسػػػتند عمػػػى، كرعػػػايتيـ، طفػػػاؿىيػػؿ كتػػػدريب ىػػػؤلا  الأ ت

كتنميػػة السػػمكؾ المرغػػكب فيػػو عػػف  ،إزالػػة السػػمكؾ غيػػر المرغػػكب فيػػوإلػػى  كييػػدؼ ،الػػتعمـ
ف أنو يمكف أكما  ،فنيات تعديؿ السمكؾ التى تعمؿ عمى تنمية قدرات الطفؿ استخداـطريؽ 

خػػرل كػػالعلاج الجسػػدل كالعػػلاج المغػػكل كالعػػلاج يتعامػػؿ مػػ  كثيػػر مػػف الطػػرؽ العلاجيػػة الأ
 ،ت فػػػى تعمػػػيـ الطفػػػؿ ميػػػارات جديػػػدةآالتعزيػػػز كالمكافػػػ ـاسػػػتخداالمينػػػى كغيرىػػػا مػػػف خػػػلاؿ 

يذا  الذات   .كتجاىؿ كغياب السمككيات كالعدكاف كا 
(Lord J C & Megee, 2012:131-198) 

ف اختيػار العػلاج السػمككى لمتخفيػؼ مػف أ( 167  1994، كيشير  رمضاف القػذافى
  كىي ،أسبابعدة إلى  ؼ التكحد يرج يط اضطرابحدة 
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 مبنى عمى مبادئ يمكف اف يتعمميا الناس مف غير المتخصصيف  علاجى أسمكب
عداد لا يأك  ،كالمينييف  تغرقاف كقتا طكيلا.سف يطبقكىا بشكؿ سميـ بعد تدريب كا 

 تػػػػ ثر بالعكامػػػػؿ أك  يمكػػػػف قيػػػػاس تػػػػ ثيره بشػػػػكؿ عممػػػػى كاضػػػػ  دكف عنػػػػا  أسػػػػمكب
 ما تتدخؿ فى نتائج القياس. الشخصية التى غالبان 

 لا يعيػػر  سػػمكبفػػإف ىػػذا الأ ،حػػدكث التكحػػدأسػػباب فػػاؽ عمػػى نظػػرا لعػػدـ كجػػكد ات
 نما ييتـ بالظاىرة.ا  ك  ،سباباىتماـ للأ

 تكػػػكيف كحػػػدات إلػػى  كمكافػػػ ة السػػمكؾ الػػػذل ييػػػدؼ، يضػػػمف نظػػاـ للإثابػػػة أسػػمكب
 معززات قكية. استخداـجيا عف طريؽ صغيرة متتاليو تدري ةاستجابي

 فػػى تعػػديؿ السػػمكؾ بشػػرط  سػػمكبثبػػت مػػف الخبػػرات العمميػػة السػػابقة نجػػاح ىػػذا الأ
 فعالية جمي  متطمباتو كتكفر الدقة فى التطبيؽ.

 العلاج النفسى التقميدى:[ 5]

حتػى يسػتطي  الطفػؿ أف ينمػك  ،يككف التركيز فيو عمى خمؽ بيئة بعيدة عػف الكالػديف
% 79ف أك  ،بط بقػدرة الطفػؿ التعبيريػةىػذا العػلاج يػرت استخداـإذ كجد أف ، كشخص مستقؿ

 .متكسطاأك  ظيرت تقدما جيداألحالات التى تعرضت لمعلاج مف ا
 (0228،  لميا  بيكمى

( أف ىػػذا النػػكع مػػف العػػلاج غيػػر متػػاح 70  0224، كيضػػيؼ  إبػػراىيـ محمػػكد بػػدر
التكحدييف لارتفاع تكمفتو كاستيلاكو لكقت طكيؿ عمػى حسػاب إعػداد الطفػؿ  طفاؿلجمي  الأ

 .الأسرةك ، كالمعالج، عمى الطفؿكىك كذلؾ علاج شاؽ  ،كاديميا كمينياأ

 العلاج بالموسيقى:[ 6]

( أف 20,  1990 ،كعبػػػػػدالغفار الػػػػػدماطى، يػػػػػرل كػػػػػؿ مػػػػػف  عبػػػػػدالعزيز الشػػػػػخص
حيػث يقػكـ أخصػائى العػلاج الطبيعػى   العلاج بالمكسيقى لتحقيػؽ أىػداؼ علاجيػة استخداـ

، بػف الخطػاب كيشػير  عمػر، المكسيقى لإحداث تغييرات مرغكبػة فػى سػمكؾ الفػرد استخداـب
نكاع العلاج الػذل يسػتخدـ المكسػيقى فػى أف العلاج بالمكسيقى نكع مف أإلى  (48  1991

، كالصػػػعكبات التػػػى تػػػكاجييـ، كثػػػر فاعميػػػة مػػػ  حيػػػاتيـمسػػػاعدة المرضػػػى فػػػى التعامػػػؿ الأ
التكحػدييف بسػبب طبيعػة المكسػيقى كمػادة  طفػاؿىميو خاصة مػ  الأأفالعلاج بالمكسيقى لو 
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المكسػػػيقية التػػػى سػػػكؼ يحتاجيػػػا عنػػػدما يكبػػػر كينمػػػك  نشػػػطةكالأ ،ر ميػػػددةغيػػػر لغكيػػػة كغيػػػ
 ليصب  شاب.

 (باليابانية يالامل تعأو  اليومية )طريقة هيجاشى بالحياةالعلاج [ 7]
Higashi Approach Daily Life Therapy 

 ،( فػػى مدينػػة طككيػػك فػػى اليابػػاف1964طػػكرت ىػػذه الطريقػػة الػػدكتكرة كتاىػػارا عػػاـ  
مػف خػلاؿ المجمكعػات كالتقميػؿ قػدر  الاجتماعيػةالتفاعلات أىمية الطريقة عمى  كتركز ىذه

 كتقكـ ىذ الطريقة عمى ثلاثة مبادئ أساسية  ،الإمكاف مف التعميـ الفردل

التكحدييف كتدريبيـ عمى ميارات  طفاؿالعمؿ عمى استقرار كتكازف المشاعر لدل الأ -1
 الاعتماد عمى النفس.

نظمػػػة إيقػػػاع الحيػػػاه مػػػف خػػػلاؿ التػػػدريبات أمػػػا يسػػػمى  العمػػػؿ عمػػػى تطػػػكير كاتبػػػاع -0
 الرياضية.

 (81  0224،  كفا  الشامى .كالذىنيةية دراكالعمؿ عمى تنشيط العمميات الإ -,

ىالبرامجىالتربووظىالحدوثظ

يعػػػرض الباحػػػث لػػػبعض البػػػرامج الحديثػػػة التػػػى اسػػػتخدمت كعػػػلاج كأسػػػاليب تػػػدخؿ 
 كىى  ،التكحدييف طفاؿعلاجيو مبكرة م  الأ

 رنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقى ب(ABA). 

  برنامج صف رايز(SRP). 

  برنامج لكفاس(YAP). 

 ات التكاصػػػػػػػػػػؿ اضػػػػػػػػػػطرابالتكحػػػػػػػػػػدييف كذك  طفػػػػػػػػػػاؿبرنػػػػػػػػػػامج عػػػػػػػػػػلاج كتربيػػػػػػػػػػة الأ
(TEACCH). 

  اليكمية  بالحياةبرنامج العلاج(DLT). 

 التدخؿ القائـ عمى الاختلافات الفردية النمائية (DIR). 

 الاجتماعيةتعميمات العاطفية التكاصمية نمكذج تدعيـ اجرائى لم (SCERTS). 

  التدخؿ المبكر م  خدمة عائمية مخصصة(IFSP). 

  برنامج الاستجابة المحكرية(PR). 
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  برنامج ايديف(EP). 

 ما قبؿ المدرسة  طفاؿبرنامج بيكدىيف لأ(BPP). 

  برنامج مدرسة ىيجاس(HSP). 

  النمائية  للإعاقاتبرنامج دكجلاس(DDDC). 

 ج بطريقة ميممر.العلا 

ىالحدوثظالطرقىالطلاجوظى

  التعميـ المنظـ(ST). 

  الاجتماعيةالقصص (ST). 

  التكاصؿ الميسر(FC). 

  العلاج بالمعب(PT). 

  العلاج بالرسـ(DT). 

  العلاج بالمكسيقى(MT). 

  بالاحتضافالعلاج (HT). 

  التعميـ الممطؼ(GT). 

  بالإبصارالعلاج (VT). 

  العلاج بالتكامؿ الحسى(SIT). 

  العلاج بالتكامؿ السمعى(AIT). 

  الصكر فى التكاصؿ  استخداـبرنامج(PECS). 

  البدنيةالعلاج بالتدريبات (PE). 

  الاجتماعيةالتدريب عمى الميارات (SST). 

  برنامج فاست فررد(FFW). 
 (61  0221، سميرة السعد، 150  0227، زينب شقير، 42-8,  0224، براىيـ بدرإ 

الباحث أف التنكع فػى الاسػاليب العلاجيػة يػدؿ عمػى الاىتمػاـ الكبيػر  كمما سبؽ يرل
ف كؿ طفؿ تكحدل لو خصائصػو التػى أك ، مف قبؿ الميتميف كالمتخصصيف فى ىذا المجاؿ

نمػػا يػػتـ ا  ك  ،التكحػػدييف طفػػاؿكبالتػػالى لا يكجػػد برنػػامج كاحػػد صػػال  لكػػؿ الأ ،تميػػزه عػػف غيػػره
أكثػر مػف برنػامج  اسػتخداـكمػف الممكػف  ،الطفػؿ عمى تقيػيـ خصػائص اختيار البرنامج بنا ن 
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العػػلاج بالتكامػػؿ الحسػػى فػػى فقػػرات  ةطريقػػ اسػػتخداـإلػػى  لػػذا سػػيمج  الباحػػث ،لػػنفس الطفػػؿ
 البرنامج.

ىالتوحدوونىطغاللدىىالأىالحدوظالمطالجظىالمحورىالثاني:ى

كمف خػلاؿ ىػذا الجػز  سنكضػ  ماىيػة المعالجػة الحسػية، كأىميػة المعالجػة الحسػية، 
ـ نكض  اضطراب المعالجة الحسية، ككيؼ تحػدث اضػطراب المعالجػة الحسػية، كمػا ىػى ث

أعراض اضطراب المعالجة الحسية كالأنماط الحسية المعالجة لدل أطفػاؿ اضػطراب طيػؼ 
 التكحد؟. 

 Sensory Processing الحسػػػيةالمعالجػػػة اضػػػطرابات تزايػػػدت البحػػػكث فػػػى 

Disorders (SPD)  ات التكيػػػػؼ الحسػػػػىاضػػػػطرابك Sensory Modulation 

Disorders (SMD)  فػػى العقػػكد الأخيػػرة فػػى عػػدد مػػف العمػػكـ كالتخصصػػات منيػػا عمػػـ
 التربية الرياضية.، عمـ الكبائيات، كالطب كالتمريض، النفس

ات اضػػطرابف ىػػدؼ تمػػؾ البحػػكث ىػػك الكشػػؼ عػػف أكمػف الممكػػف القبػػكؿ بكجػػو عػػاـ 
ة قائمػػة عمػػى العػػلاج كالتكامػػؿ الحسػػى المعالجػػة الحسػػية كالعمػػؿ عمػػى إعػػداد بػػرامج علاجيػػ

Sensory Integration Therapy (S.I.T)  لتحسيف مف نكعيػة الحيػاه التػى يعػيش فييػا
أك  ضطرابسكا  ىك يعانى مف ىذا الا ،المعالجة الحسية اضطرابالطفؿ الذل يعانى مف 

 ات أخرل.ضطرابملازـ لا ضطرابأف ىذا الا

عمػػى شػػبكة  يمنشػػكرة فػػى ىػػذا المجػػاؿ البحثػػكبعكػػس القػػدر اليائػػؿ مػػف الدراسػػات ال
، كثرىػػا بالمغػػات الأجنبيػػة المختمفػػةأف غمػػب ىػػذه الدراسػػات إف كػػاف  (،الانترنػػت  المعمكمػػات

عمػى الػرغـ مػف انتشػار ، بالأخص المحمية فالدراسات تعتبر قميمةأك  كلكف فى بيئتنا العربية
 فئاتيـ. بمختمؼ الإعاقةالعادييف كذكل  طفاؿبيف الأ ضطرابىذا الا

 (088  0214، ميفأ سيى 

ىتطروفىالمطالجظىالحدوظ

النظػػػػاـ البيكلػػػػكجى للإنسػػػػاف سػػػػكا  كانػػػػت فػػػػي حظ أف جميػػػػ  المعمكمػػػػات الػػػػكاردة ك لػػػػ
تصػػػعد عمػػػى النظػػػاـ ، خارجيػػػة مػػػف البيئػػػة المحيطػػػةأك  مثيراتيػػػا داخميػػػة مػػػف الجسػػػـ نفسػػػو
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مى بالنظػػػاـ الشػػػبكى كفػػػرز المعمكمػػػات فػػػى مػػا يسػػػ دراؾفتبػػػدأ عمميػػة الإ، العصػػبى المركػػػزل
كيقػػػكـ عنػػػدىا بمعالجػػػة ، ىميػػػةأتفسػػػير كأييػػػا ليسػػػت ذات إلػػػى  كيحػػػدد أييػػػا بحاجػػػة، النشػػػط

% مػػػف 75كعػػػادة مػػػا يػػػتـ اسػػػتبعاد مػػػا يقػػػارب ، التػػػى ىػػػك فػػػى حاجػػػة ليػػػافقػػػط المعمكمػػػات 
كيخػػتص ىػػذا النظػػاـ بػػالتحكـ بالاسػػتثارة كالانتبػػاه ، المعمكمػػات الحسػػية القادمػػة مػػف الخػػارج

بالعضػلات  حساسككيؼ يتـ الفيـ كالاستجابة لممثيرات الحسية سكا  الداخمية  الإ، كالكعى
 –الخارجيػػة  الأضػػكا  أك  الإرىػػاؽ( –الجػػكع  –الشػػعكر بالتشػػنج  –الشػػعكر بالاحتكػػاؾ  –

المثيػػػرات التػػػى يػػػتـ استحضػػػارىا إلػػػى  ضػػػافةبالإ، العكامػػػؿ البيئيػػػة( –الحػػػرارة  –الأصػػػكات 
 (Dunn, 1999) .كالمفاىيـ كالأفكار كالمعتقداتمعرفيا كالمشاعر كالأطباع 

جيػػاز إلػػى  بعػػد ذلػػؾ تنتقػػؿ المعمكمػػات التػػى تػػـ اسػػتقباليا مػػف النظػػاـ الشػػبكى النشػػط
منيػػػػا سػػػػكؼ يػػػػتـ أم  حيػػػػث يػػػػتـ تحميميػػػػا كتحديػػػػد، يالميػػػػاد  الثػػػػالامكس( كالجيػػػػاز الحػػػػكف

يس الانفعػػػالات (  الػػػذل يقػػػةكىنػػػاؾ عضػػػكاف ميمػػػاف ىمػػػا الاميجػػػدالا  المػػػكز ، الاسػػػتجابة لػػػو
كمشػػػػػاعر الخػػػػػكؼ( كالييبكالثػػػػػالامكس  كالػػػػػذل يصػػػػػنؼ المعمكمػػػػػات الحسػػػػػية كيحػػػػػدد شػػػػػكؿ 

كتتكاصػػػػػػػػؿ كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف الأعضػػػػػػػػا  السػػػػػػػػابقة  الثالامكسػػػػػػػػك الاميجػػػػػػػػدالا ، الاسػػػػػػػػتجابة ليػػػػػػػػا(
، كالييبكثػػالامكس( بشػػكؿ متسػػؽ مػػ  بعضػػيا الػػبعض لتقيػػيـ طبيعػػة المعمكمػػات القادمػػة ليػػا

الجز  الأعمػى إلى  كذلؾ لأف المعمكمات لا تصؿ، فضكنياكيستجيبكف لمشاعر الخكؼ كيخ
 . مف الدماغ المختص بالعمميات المعرفية حتى يزكؿ ىذا الشعكر بالخكؼ كالخطر

 ( 75  0228،   خكلة يحيي

و مػػف قبػػػؿ تخصصػػات متعػػػددة اسػػتخداميػػػتـ  ،كبالنسػػبة لمصػػطم  المعالجػػػة الحسػػية
نػػو ألا إ ،البػػاحثيفالمصػػطمحات مػػف قبػػؿ  رغـ مػػف اخػػتلاؼالكبػػ، لمعػػلاج الػػكظيفى ضػػافةبالإ

مصطم  التكامؿ الحسى الػذل يتضػمف كػؿ التعريفػات لممعالجػة  استخداـجماع عمى إيكجد 
 (Miller et al., 2005) .الحسية

مػػف البيئػػة مػػف خػػلاؿ الحػػكاس الآتيػػة كتشػػمؿ المعالجػػة الحسػػية  تسػػجيؿ المعمكمػػات 
كمػػػػف ثػػػػـ تفسػػػػيرىا كتحميميػػػػا. كىػػػػذه ، كالتػػػػذكؽ، كالشػػػػـ، كالممػػػػس، السػػػػم ك ، الخمػػػػس البصػػػػر
 المثيرات ىى 

 كالمكػػػػانس الكيربائيػػػػة، كالمكسػػػػيقى، المثيػػػػرات السػػػػمعية  مثػػػػؿ صػػػػكت الكممػػػػات ،
 كرنيف الياتؼ. ، كالصراخ، كمكيفات اليكا ، كالخلاطات الكيربائية
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 إلػػػػػى  كالنظػػػػػر، كالكتػػػػػب، كالصػػػػػكر، كالألػػػػػكاف، ضػػػػػك لالمثيػػػػػرات البصػػػػػرية  مثػػػػػؿ ا
 الاشخاص. 

  كدرجات حرارة الأشيا  المستخدمة.  قمشةات الممسية  مثؿ مممس الأالمثير 

 مثؿ مذاؽ الأشيا  كرائحتيا. المثيرات الخاصة بالشـ كالتذكؽ   

فػلا ، كذلؾ الأمرإف معظـ ما نتعممو ي تينا نتيجة لمعالجة معمكمات حسية. كما داـ 
أف تتمقػػى أعضػػا  الحػػس بػػؿ ينبغػػى ، يكفػػى أف تعمػػؿ كسػػائؿ الانتبػػاه لػػدينا بطريقػػة ملائمػػة

 الدماغ الذل يقكـ بدكره بمعالجتيا.إلى  معمكمات دقيقة تكصميا

أنيػػا تمثػػػؿ قػػػدرة الػػدماغ عمػػػى دمػػج المعمكمػػػات التػػػى إلػػػى  كتعػػرؼ المعالجػػػة الحسػػية
حيث يتـ تفسير المعمكمات التى يتـ استقباليا مػف   تساىـ بيا جمي  الحكاس بشكؿ صحي 

بالحركػػػة كالتػػػكازف ثػػػـ  حسػػػاسكالإ، كالتػػػذكؽ كالشػػػـ، ممػػػسكال، كالبصػػػر خػػػلاؿ حػػػكاس السػػػم 
كذلػػؾ  ،بالفعػػؿ فػػى الػػدماغ المخزنػػةالجمػػ  بػػيف ىػػذه المعمكمػػات التػػى تػػـ اسػػتقباليا كالمعرفػػة 

ف جميػػػ  المػػػدخلات الحسػػػية مػػػف البيئػػػة كجميػػػ  إحيػػػث   بينػػػا المحيطػػػةلفيػػػـ كتفسػػػير البيئػػػة 
 الطبيعيػيف الػذيف لا يعػانكف مػف ادفػر الأالمدخلات الحسية مػف أجسػامنا تعمػؿ بسلاسػة لػدل 

ات البيئيػػة المثيػػر  يقكمػػكا بتفسػػير السلاسػػةكمػػف خػػلاؿ تمػػؾ  ،فػػى المعالجػػة الحسػػية اضػػطراب
 المحيطة بيـ بكعى تاـ. 

التى يستقبؿ بيا النظاـ العصبى فى الدماغ  ةلى الطريقإكما تشير المعالجة الحسية 
 .حركية كسمككية مناسبة استجاباتإلى  لمرسائؿ كالمعمكمات الكاردة إليو كتحكيميا

 ( 64  0217، بيا  جلاؿ،   السيد ريشة

أف المعالجػة الحسػية ىػى قػدرة المػخ إلػى  (Anderson  & Must, 2012)كيشػير 
بالمعمكمػػػات المسػػػتممة مػػػف  حسػػػاسالقػػػدرة عمػػػى الإأيضػػػان ك  ،التنظػػػيـأيضػػػان ك  ،عمػػػى التسػػػجيؿ

 الحكاس.

الفيػـ  – الجمػ   حسية ىى القدرة عمػى ف المعالجة الأ (Reynolds, 2008)كيرل 
 –التذكؽ  –الممس  –البصر  –التى ت تى إلينا مف حكاسنا  السم  المعمكمات(  استخداـ –

 الحركة(.
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ىمدتوواتىالمطالجظىالحدوظ

 كتحدث المعالجة الحسية فى ثلاثة مستكيات رئيسية ىى كالتالى 

كىػى ، نا التجربػة الحسػية. فى ىػذا المسػتكل تسػجؿ حكاسػالتسجيل المستوى الاول: -1
أك  أشػػخاصأك  عضػػا نا الحسػػية نحػػك مثيػػرات  أشػػيا أعمميػػة تحػػدث عنػػدما نكجػػو 

يػػػتـ  صػػػكرة معينػػػو عمػػػى سػػػبيؿ المثػػػاؿإلػػػى  حيكانػػػات( معينػػػو. عنػػػدما نكجػػػو انتباىنػػػا
 تسجيؿ شكؿ الصكرة فى الدماغ. 

لحسػية يػتـ تفسػير المعمكمػات ا، فػى مسػتكل ثػاف كأعمػى التفسـير. المستوى الثانى: -0
 سالؼ يفسر الدماغ محتكيات الصكرة. ا عمى المثاؿ الفى الدماغ. كتطبيقن 

يتـ  ،علاىا جميعاأ. فى المستكل الثالث الذل ىك التحميل والدم  المستوى الثالث: -,
ف جميػػػػػ  أكالمقصػػػػػكد بػػػػػذلؾ  ،شػػػػػمؿ كأكبػػػػػرأدمػػػػػج المعمكمػػػػػات لتصػػػػػن  ليػػػػػا معنػػػػػى 

سػػمعية أك  ، بصػػرية كلمسػػيةكثػػر أأك  سػػكا  جػػا ت مػػف حاسػػة كاحػػدة -المعمكمػػات 
تتـ معالجتيا كدمجيا لنحصؿ عمى صكرة كاممة مف  -كبصرية عمى سبيؿ المثاؿ( 

الػػػذل نحػػػاكؿ أف نتعممػػػو. كتطبيقػػػا عمػػػى المثػػػاؿ السػػػالؼ قػػػد نسػػػم  كصػػػفا  ي الشػػػ
مف حكاس الآتية ف يدمج المعمكمات أكعمى الدماغ ىنا  ،كقد نممسيا كذلؾ ،لمصكرة

 (21,  0224،  كفا  الشامى . مؿ لمصكرةمختمفة لتككيف معنى كا

 ككصػػػفتو( ، (حسػػػاستتمثػػػؿ فػػػى شػػػدتو  كػػػـ الإ ،ثلاثػػػة أقسػػػاـ حسػػػاسكيػػػذكر أف للإ
كصػؿ لدرجػػة معينػػو مػف الشػػدة تسػمى تمػػؾ الدرجػػة إذا  فالعضػك الحػػاس لا يتػ ثر بػػالمثير إلا

ة كالتػى تطمػؽ عمػى أقػؿ درجػة مػف شػد ،(Absolute Threshold العتبػة الحسػية الفارقػة 
عػػدـ أك  بيػػا كتميزىػا كىػػى تفصػؿ بػيف رؤيػػة المنبػو حسػاسالمنبػو يسػتطي  عضػػك الحػس الإ

 الفيزيقيػةصػدر عػف البيئػة يليس حساسا لكؿ مػا  مف الكائف العضك أذلؾ  ،سماعوأك  رؤيتو
كالفػػرؽ بػػيف شػػدتى اثنػػيف مػػف المنبيػػات لا يمكػػف لعضػػك  ،مػػف منبيػػات ميمػػا اختمفػػت شػػدتو

 العتبػةعندئػذ تسػمى  ،كصؿ ىػذا الفػرؽ فػى الشػدة لدرجػة معينػوإذا  لاإبيا  حساسالحس الإ
 . الفارقة

  بالآتيات تتصؼ حساسكبيذا يمكف القكؿ أف الإ

 .ةلكؿ نظاـ حسى حدكد لا يمكف تجاكزىا م  المستقبلات الحسي -1
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فػى أك  غير مف الجسـقد يؤثر فى جز  ص حساسالإ أفإذا  ،لكؿ نظاـ حسى مدل -0
 جز  كبير منو. 

كمنػو مػا يػؤثر ، فمنػو مػا يػؤثر لمػدة طكيمػو، مػف حيػث التػ ثير، سى مدةلكؿ نظاـ ح -,
 (05  0229،  عبد الغفار عبد الجبار لمدة قصيرة.

طيػػؼ  اضػػطرابالمصػػابيف ب طفػػاؿخصػػائص الأ Gardner, (2005)كقػػد كضػػ  
كسػػمككيات نمطيػػة ، الدقيقػػة( –كالتػػى تتمثػػؿ فػػى قصػػكر الميػػارات الحركيػػة  الكبػػرل  ،التكحػػد

كضػػػعؼ القػػػدرات ، الخػػػكؼ كالقمػػػؽ كالتػػػكتر، كالػػػركتيف كالنظػػػاـ، كحركيػػػة( –فظيػػػة متكػػػررة  ل
 الحسية.

أك  ( أف بعض الاشخاص التكحػدييف قػد يظيػركا إعاقػة كاحػدة0228 كيشير ككداؾ 
، كالتػذكؽ، كالممسػية، كالبصػرية، قد تشػمؿ الحاسػة السػمعية الإعاقةكىذه  ،أكثر فى حكاسيـ

صػػعكبة التعامػػؿ مػػػ  المعمكمػػات الحسػػػية بدقػػة. كمػػػا أف  تعمػػؿ عمػػػى الإعاقػػػةىػػذه  الشػػمية،
طيػػػػؼ التكحػػػػد لديػػػػو مقاكمػػػػة  اضػػػػطراب مكجػػػػكد ىػػػػذه الاعاقػػػػات الحسػػػػية تجعػػػػؿ الطفػػػػؿ ذك 

مثيػرات لمسػية فيتجنبػكف كػؿ أم  فمػثلا يقػاكـ بعػض التكحػدييف ،لممثيرات المختمفة الطبيعيػة
الألػـ. أك  عػدكـ بػالممسمإلػى  بسػيط إحسػاسخػر لديػو كالبعض الآ ،نكاع التلامس الجسدلأ

. ميالكاضػحة كالمعركفػة ليػذا الشػذكذ الجسػ الأمثمػةكتعتبر الحساسية السمعية المفرطػة مػف 
  .% تقريبا مف التكحدييف يشعركف بالإزعاج عند تعرضيـ لبعض الأصكات42فنجد أف 

المصػػػػػابيف  طفػػػػػاؿات الحسػػػػػية شػػػػػائعة عنػػػػػد الأضػػػػػطرابكقػػػػػد أكضػػػػػحت لكريػػػػػا أف الا
 (Dunn et al., 2006)  .كحدطيؼ الت اضطرابب

 طيػػػػػؼ التكحػػػػػد يعػػػػػانكف مػػػػػف  اضػػػػػطرابالمصػػػػػابيف ب طفػػػػػاؿأف الأإلػػػػػى  كمػػػػػا أشػػػػػار 
كمػػا  ،كقصػػكر شػػديد فػػى الخبػػرات الحسػػية، صػػعكبات شػػديدة فػػى التكامػػؿ الحسػػى الحركػػى

مػف صػعكبات فػى تفسػير  االمصػابيف بالتكحػد يعػانك  طفػاؿأف الأJane et al., 2007 أشػار
ىػـ الػكظيفى فػى ا كيككف ليا ت ثير عمػى أد،  خر فى ميارات التكاصؿت، المدخلات الحسية

 (Yound et al., 2006) .مرحمة ما قبؿ المدرسة
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( أف مشػػكمة الطفػػؿ التكحػػد تكمػػف فػػى عػػدـ تػػرابط 0212كقػػد أظيػػرت أمػػؿ محمػػكد  
لػيس عمػى مسػتكل الحاسػة فقػط بػؿ عمػى مسػتكل ، الحكاس كعمؿ كؿ حاسة بشػكؿ منفصػؿ

 سميـ.  يحس إدراؾلمحاسة الكاحدة بشكؿ لا يسم  ب الكظائؼ الفرعية

أف الخمػػػؿ فػػػى عمميػػػة المعالجػػػة الحسػػػية عنػػػد ( ,021نعمػػػات عبػػػد الحميػػػد  كتػػػرل 
إلػى  كبالتػالى يػؤدل ،خمػؿ فػى اسػتقباؿ المعمكمػاتإلى  طيؼ التكحد يؤدل اضطراب أطفاؿ

ة الخمػػؿ فػػى كعػػدـ جمػػ  المعمكمػػات مػػف البيئػػة بشػػكؿ ملائػػـ نتيجػػ، غيػػر ملائمػػة اسػػتجابات
خمػػؿ فػػى البرمجػػة كالعمميػػات العقميػػة كبالتػػالى الخمػػؿ فػػى عمميػػة إلػػى  كيػػؤدل، نظػػاـ الحػػكاس

 .التعمـ

ىالتوحدوونىطغالظىالحدوظىرندىالأمدتوواتىالمطالج

 المستوى الاول )التسجيل([ 3]

 ،عمميػػة التسػػجيؿ كالتكحػػدييف ىػػ طفػػاؿالمسػػتكل الأكؿ مػػف المعالجػػة الحسػػية لػػدل الأ
التكحػػػػدييف صػػػػعكبات فػػػػى المسػػػػتكل الاكؿ مػػػػف المعالجػػػػة  طفػػػػاؿر معظػػػػـ الأحيػػػػث لا يظيػػػػ

كمعظميػػػـ يجتػػػازكف اختبػػػارات السػػػم  ، حيػػػث تعمػػػؿ لػػػدييـ الحػػػكاس بشػػػكؿ سػػػميـ، الحسػػػيو
 ،مف التكحدييف يظيركف نتائج طبيعية فى فحكصات النظر %99- 97كبالتحديد  ،كالنظر

 يظيركف نتائج اختبارات سمعية سميمة. %92كأكثر مف 

 المستوى الثانى )التفسير([ 1]

التكحػػدييف صػػعكبات فػػى المسػػتكل الثػػانى مػػف المعالجػػة  طفػػاؿيعػػانى الكثيػػر مػػف الأ
حيػاف يفسػر الػدماغ الرسػالة الحسػية باعتبارىػا قكيػة جػدا كىك التفسير فى بعض الأ ،الحسيو

 ،الشػخص العػادل( و مثاؿ ذلؾ سماع مثير بصكت أعمى كثيرا مف الصكت الذل يسمعو ب
باعتبارىا أضعؼ كثيرا  كمثاؿ ذلؾ سػماع مثيػر بصػكت أضػعؼ أخرل  بينما يفسرىا أحيانا

كبػذلؾ قػد يكػكف لػدييـ تفسػير مضػخـ ، كثيرا مف الصكت الذل يسمعو بو الشخص العادل(
ف كانػػت  ،كتفسػػير ضػػعيؼ لمثيػػرات أخػػرل، لمثيػػرات معينػػو مػػف نفػػس الحاسػػة  ةتيػػآحتػػى كا 

الخمكد فى إلى  ثـ تتجو ،الطفكلةمرحمة الرضاعة ك  كتظير ىذه المصاعب بمعدؿ أكبر فى
 الكبر.
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 المستوى الثالث )الدم  والتحميل([ 1]

صعكبات فى المسػتكل  اطيؼ التكحد يكاجيك  اضطرابليس جمي  الذيف يعانكف مف 
ممف لػدييـ تطػكر أك  المرتف الأدا   الثانى مف معالجة المعمكمات الحسية كخاصة مف ذكل

ى كالمغػػػكل دراكػػػمسػػػتكل تطػػػكرىـ الإ فأنيػػػـ جميعػػػا كبصػػػرؼ النظػػػر عػػػ لاإ ،ى متقػػػدـإدراكػػػ
كتنقسػػػـ  متفاكتػػػة،يكجيػػػكف صػػػعكبات فػػػى المسػػػتكل الثالػػػث مػػػف المعالجػػػة الحسػػػيو بػػػدرجات 

مف حكاس  الآتيةشطريف  صعكبات فى تكحيد المعمكمات إلى  الصعكبات فى ىذا المستكل
مػػف حاسػػة  الآتيػػةلمعمكمػػات كصػػعكبات فػػى دمػػج كتحميػػؿ جميػػ  ا، مختمفػػة فػػى نفػػس الكقػػت

رسػػػاليا كتطبيقػػػان  ،كاحػػػدة إلػػػى  عمػػػى ذلػػػؾ قػػػد يػػػتمكف الطفػػػؿ التكحػػػدل مػػػف تسػػػجيؿ الصػػػكرة كا 
أف الصػػعكبات  لاإ ،كقػػد يقػػكـ الػػدماغ بتفسػػير مككنػػات الصػػكرة كالألػػكاف التػػى فييػػا ،دماغػػو

 تظير فى دمج المعمكمات كتحميؿ مككنات الصكرة لتككيف معنى متكامؿ ليا.
 (10,-,2,  0224، امى كفا  الش

ىالمطالجظىالحدوظأهموظى

و اسػػػػػتخدامكيفيػػػػػة تسػػػػػجيؿ كتخػػػػػزيف العقػػػػػؿ كتفسػػػػػيره ك إلػػػػػى  تعػػػػػكد المعالجػػػػػة الحسػػػػػية
كتشػػتمؿ الانظمػػة الحسػػية عمػػى الرؤيػػة كالسػػم  كالتػػذكؽ ، لممعمكمػػات مػػف الانظمػػة الحسػػية

 .كالممس كالشـ كالكعى الجسدل كالتكازف كنكض  ذلؾ فى الجدكؿ التالى
(Brenda Smith Myles, et al., 2005) 
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  (2) سلى خذول
 َىضح أيااٍ ووظائف الاَظًح احسضُح

 

 الوظيفة المكان النظام
البشػػػػػػػرة  إف كثافػػػػػػػة تكزيػػػػػػػ  الخميػػػػػػػة  الممس

منػاطؽ الجسػـ المختمفػة  تختمؼ فػى
تشمؿ الفػـ كالأيػدل  كمناطؽ الكثافة

 كالمناطؽ الحساسة

 تغطى معمكمات عف البيئة كما فييا
ذا ما كاف ا –الضغط  – الممس  لقكاـ( كا 
 حد ماإلى  لينا أـ حادا أـ سيئاـ صمبا أ

 لـ( الحرارة كالبركدة كالأ
الأذف الداخميػػػػػػة  يػػػػػػتـ إثارتيػػػػػػا عػػػػػػف  التكازف 

حركػػػػػات الػػػػػرأس كمػػػػػدخلات  طريػػػػػؽ
 الحكاس الأخرل كخاصة البصر.

بكضػػػعية  حسػػػاستػػكفر معمكمػػػات حػػكؿ الإ
 كنػا نحػفإذا  فى المساحة كحكؿ ما الجسد
ا كتخبرنا حػكؿ السػرعة كاتجػاه حكلن مفأك 

 حركاتنا.
الكعى 
 الجسدل

 العضػػلات كالمفاصػػؿ كالتػػى يعززىػػا
كينشػػطيا بكاسػػطة تقمصػػات الحركػػة 

 كالعضلات.

تػػػػػكفر معمكمػػػػػػات حػػػػػػكؿ مكػػػػػاف جػػػػػػز  مػػػػػػف 
  ككيؼ يتحرؾ الجسـ

 البصر 
 

عػػػف طريػػػؽ  شػػبكية العػػػيف كتحفيزىػػػا
 .الضك 

 تكفر معمكمات حكؿ العناصر كالاشخاص
ى تعريػػػػػػؼ الحػػػػػػكاجز كنحػػػػػػف كتسػػػػػػاعدنا فػػػػػػ

 .عبر الكقت كالفضا  نتحرؾ
 السم  

 
الأذف الداخميػػػػة كالتػػػػى يػػػػتـ تحفيزىػػػػا 

 بكاسطة أمكاج اليكا  كالصكت.
 تػػػكفر معمكمػػػات عػػػف الاصػػػكات فػػػى البيئػػػة

 – مػػػنخفض –عػػػالى  – ارتفػػػاع الصػػػكت 
 ناعـ(. -بعيد -قريب

  التذكؽ
 

المسػػػػػتقبلات الكيميائيػػػػػػة فػػػػػػى الفػػػػػػـ  
 النظػػػاـ المتعمػػػؽمرتبطػػػة بشػػػدة مػػػ  

 بحاسة الشـ.

مػف  يكفر معمكمات حػكؿ الأنػكاع المختمفػة
 مػػػال  –لاذع  –حػػػادؽ  – حمػػػك  طعمػػػةالأ
 حار المذاؽ(. –

 الشـ 
 

المسػػػتقبلات الكيميائيػػػة فػػػى تركيػػػب 
الأنػػػؼ  كمػػػا ىػػػك مػػػرتبط مػػػ  نظػػػاـ 

 التذكؽ.

يػػػػػكفر معمكمػػػػػات حػػػػػكؿ الػػػػػركائ  المختمفػػػػػة 
 حريؼ –لاذع  – عفف كفاسد  كأنكاعيا

 .بارفانات( –ركائ  طيبو الأزىار  –
 ( 04  0217، سماعيؿإ  مريـ 
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ىجظىالحدوظىلدىىالأذخاصىالتوحدوونطبوطظىالمطال

، ات الحسػػية لػػدل التكحػػدييف فػػي مظػػاىر الحػػس المختمفػػة السػػمعيةضػػطرابتتجمػػى الا
 التذكقية كالجياز الدىميزم.، الممسية، البصرية، الشمية

دييف حساسػػػية عاليػػػة لػػػدل مجمكعػػػة مػػػف المثيػػػرات التكحػػػ طفػػػاؿقػػػد يكػػػكف لػػػدل الأك 
سػمككيات إلػى  ىػذهقػد تػؤدم ، الدىميزيػة، الشػمية، الممسػية، السػمعية، البصػريةالحسية منيا 

 .كايما ات غير عادية متكررةتكحدية شاذة ذات انماط حركية 
(Baranek, 1996; Dunn, 1999; Bodfish et al., 2015) 

تكحدييف يظيركف كيبدكف سمككيات تػرتبط بالحساسػية ال طفاؿلدراسات أف الأفتشير ا
عػدد محػدكد مػػف ، الحسػية مػثلا  تغطيػة الأذف عنػد سػماع الأصػكات العاليػة كغيػر المتكقعػة

أك  سػػتجابة الحسػػية دكف المسػػتكل  مػػثلا  الفشػػؿ فػػي التكجػػو للاسػػـكالا ،المفضػػمة( طعمػػةالأ
إحػػػداث أك  الرفرفػػػة باليػػػدأك  ـالتكجػػػو الحسػػػي  مػػػثلا  تمايػػػؿ الجسػػػأك  ،التفاعػػػؿ مػػػ  الألػػػـ(

المعالجػػة الحسػػية فػػي  اضػػطرابالضكضػػا (. كرغػػـ أف معػػايير التشػػخيص الحاليػػة لا تضػػ  
كيظيػػر دعمػػا كت ييػػدا ، عتبػػاره نقػػص كعجػػز أساسػػي فػػي تشػػخيص طيػػؼ التكحػػداالحسػػباف ب

 .لشمكلية كعمكمية ىذه الأعراض بيف سمسمة التشخيص

يسػػمعكف الأشػػيا  التػػي نراىػػا  يػػركف كلا لاقػػد التكحػػدييف  طفػػاؿبعػػض الأفػػإف  ،لػػذلؾ
كىػػػذا السػػػبب الأساسػػػي  ،كلا يحسػػػكف كيتػػػذكقكف كيشػػػمكف كمػػػا نفعػػػؿ نحػػػف ،نحػػػف كنسػػػمعيا

حيػػث ي خػػذكف   كالرئيسػػي الػػذم يجعػػؿ العػػالـ الحقيقػػي الػػذم نعػػيش فيػػو مربكػػان بالنسػػبة ليػػـ
 (Dunn,2002 :32) المعمكمات مف خلاؿ حكاسيـ بطريقة مختمفة عما ن خذىا نحف.

 الحسية الممسية: الخصائص: أولاً 

فقػد يخػرج فػي  ،الألػـأك  التكحػد أنيػـ غيػر حساسػيف لمبػرد أطفػاؿيلاحظ عمى بعػض 
، المعػبأك  الجرم أثنا كق  عمى الأرض  ماإذا  يشعر بالألـ لاك ، البرد القارس دكف ملابس

 أثنا عر بالألـ يش كيظير كك نو لا ،الكرسيأك  الطاكلةأك  بالحائط رأسوكقد يضرب الطفؿ 
 (Dunn,2006) .فعمة ذلؾ
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لحاسػة الممػس  فالاسػتجابة، رد فعػؿ غيػر مناسػب طفاؿيككف لدل ىؤلا  الأ ما ةعادف
 فالطفػػػؿ لا، يحػػػاكؿ أف يتجنػػػب أف يممسػػػو أحػػػدأك  قػػػد ينسػػػحب الطفػػػؿأك  ،عنيفػػػةقػػػد تكػػػكف 

ملامسة  أك قص الأظافرأك  تسريحوأك  يتحمؿ الممس في الأمكر العادية مثؿ غسؿ الشعر
 طفػػاؿكىػػؤلا  الأ ،مممػػس ملابػػس معينػػةأك  بعػػض الأشػػيا  مثػػؿ مممػػس بعػػض أنػػكاع الطعػػاـ

لػػػدييـ  أطفػػػاؿكعمػػػى العكػػػس مػػػف ذلػػػؾ نجػػػد  ،لممػػػس ةيكصػػػفكف بػػػ ف لػػػدييـ حساسػػػية مفرطػػػ
يشػػعركف  ككػذلؾ قػد لا، المثيػرات ليػذهيـ ضػػعيفة اسػتجاباتحساسػية ضػعيفة لحاسػة الممػس ك 

 . يستجيبكف للألـ عند تعرضيـ لملامس ساخنو لاأك  ،ؤلمةالمأك  بالألـ لممسات القكية
(Toni Hanger, 1999) 

فيػػـ يػػ لفكف لمػػس ، التكحػػدييف أقػػرب لمطبيعػػي طفػػاؿيكػػكف الممػػس لػػدل الأ كعػػادة مػػا
كقد يحبكف المعب العنيؼ الذم يككف عادة بو ملامسػة جسػدية ، كالبلاستيؾ، الخشب الناعـ

  .خفيفة بالرغـ مف أنيـ قد ينفركف مف لمسة

تسبب قد العديد مف الأشيا  ف. كعاليةذكم حاسة لمس قكية  طفاؿيككف الأ كعادة ما
يسػػػتمت  بالشػػػعكر قػػػد  نفػػػس الطفػػػؿ كمػػػا أف، المتعػػػة لمطفػػػؿ عنػػػد لمسػػػياأك  نكعػػػا مػػػف الألػػػـ

كىػذه الحساسػية لممػس قػػد ، بالضػغط عمػى بعػض الأشػيا  كالشػعكر النػاتج عػػف ىػذا الضػغط
  (0221السعد، سميرة     .تعمـ الكثير مف الميارات اليدكيةمف  طفاؿتعكؽ ىؤلا  الأ

، التكحػػد أطفػػاؿلػػدل  المنتشػػرةات ضػػطرابات الحسػػية الممسػػية مػػف الاضػػطرابالا تعػػد  ك 
كيػػرفض كثيػػر  ،نيػػـ ييربػػكف عنػػدما يحتضػػنيـ الآخػػركف لأنيػػـ يخػػافكف مػػف الملامسػػةإحيػػث 
لابػس عمػى أجسػاميـ. كبػالرغـ لبس ملابس معينػة لأنيػـ لا يتحممػكف نسػيج الم طفاؿمف الأ
إلػى  إلا أنيػا تػؤدم ،منخفضة عف المستكل العادمأك  عاليةيـ الحسية إما استجاباتمف أف 

خػريف لمسػمكؾ العػدكاني مػف بحيث أف أقؿ درجات الممػس تعػرض الآ، أحاسيس معينة لدييـ
النػػاس فقػػد تكػػكف الخػػدكش البسػػيطة التػػي يتجاىميػػا معظػػـ أيضػػان ك  التكحػػدييف. طفػػاؿقبػػؿ الأ

 التكحد. أطفاؿمؤلمة لدل 

 ات الحسية الممسية ضطرابكمف أمثمة مظاىر الا

 .رفض العناؽ 

 .رفض التلامس الجسدم 
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 ذ بالمعب العنيؼ.مذالت 

 الناس.أماـ  خم  الثياب 

 .الشعكر بالبرد في طقس دافم 

 .ضرب النفس كعض الأيدم 

 .كراىية غسيؿ الأسناف 

 .خم  الحذا  باستمرار 

  حماـ.الصراخ عند أخذ 
 0212، بيداتع،  الزارع  .صرير الأسناف) 

عػف أحػد مشػكلاتيا فػي النسػيج  Donna Williams (2009) تتحػدث دكنػا كليػاـك 
الملابػػػس كىػػػي تحػػػؾ فػػػي أك  فػػػي أنيػػػا لا تتحمػػػؿ الشػػػعر كىػػػك يحػػػؾ فػػػي الشػػػعر، كالملابػػػس

تػؾ تحأك  تقصػده ىػك أنيػا لا تتحمػؿ أف يحتػؾ شػعر النػاس الآخػريف بشػعرىا الملابس. كمػا
أنيػػا تسػػير أك  كمػػف الصػػعب كضػػ  الثػػكب عمػػى رأسػػيا، ملابػػس النػػاس الآخػػريف بملابسػػيا

   .عمى السجاد كىي ترتدم نكعا معينا مف الجكرب

تكحػػدييف يسػػتجيبكف لػػذلؾ  أطفػػاؿ( أف ىنػػاؾ Wing, 1986  كمػػا تػػرل لكرنػػا كيػػنج
بػػدلا مػػف  ،عػػزؿ أنفسػػيـ عمػػا يحػػيطيـإلػػى  ميػػالكف، فك منطػػك ، فيػػـ ىػػادئكف، بصػػكرة مغػػايرة

كذلػػؾ ، ط كبالفشػػؿاضػػرب رؤكسػػيـ بالأشػػيا  المحيطػػة بيػػـ فػػي ثػػكرة كىيػػاج كشػػعكر بالإحبػػ
كليسػػػت لػػػدييـ اىتمامػػػات بالمعػػػب ، كتشػػػاؼ البيئػػػة المحيطػػػة بيػػػـالأنيػػػـ لػػػـ يحػػػاكلكا مطمقػػػا 

تصػػاؿ كبعضػػيـ يسػػعى لمقاكمػػة بعػػض أنػػكاع الا، بػػالتراب كبالمػػا أك  الطػػيفأك  بالصمصػػاؿ
 .ي العادة يستمتعكف بالدغدغة كالت رج  كبعض أنكاع المعب العنيؼنيـ فإحيث  ،الجسدم

 (0224، ابراىيـ الزريقات  

أف ىنػػاؾ أقمشػػة كنسػػيج ملابػػس معينػػة قػػد تسػػبب ليػػـ  Grandin (1995)كأكػػدت 
 القمؽ الشديد كالسرحاف كشركد الذىف كالتمممؿ كالعصبية.

 المرتفعػػةحساسػػية الممسػػية التكحػػدييف مػػف ذكم ال طفػػاؿالدراسػػات أف الأنتػػائج كتشػػير 
ظيػػػار سػػػمككيات غيػػػر مرنػػػة كتعبيػػػرات لفظيػػػة كأنمػػػاط بصػػػرية  يميمػػػكف أكثػػػر نحػػػك إبػػػدا  كا 

 (Baranek et al., 1997) .  نتباه مركز غير عادماك ، متكررة
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 الحسية الشمية الخصائص: ثانياً 

التكحػدييف بػ ف أبنػائيـ يتفحصػكف البيئػة مػف حػكليـ مػف  طفػاؿبػا  الأآيلاحظ بعػض 
حتػػػى الأجيػػػزة الكيربائيػػػة أك  يـ الخاصػػػةألعػػػاب بػػػائيـ أكآفيػػػـ يشػػػمكف أجسػػػاد  ،لاؿ الشػػػـخػػػ

 (0215، فكرل عبدالمطيؼ  .بالمنزؿ

كبعضػيـ  ،كالقكيػة النفػاذةمػف معالجػة الػركائ   اك جػالتكحػدييف ينزع طفاؿإف بعض الأ
. كىػػذا يتضػػ  مػػف أنيػػـ يحبػػكف وإليػػ هتصػػؿ يػػد ي كيشػػـ كػػؿ شػػ وعمػػى أنفػػ ي يضػػ  كػػؿ شػػ

ذات الػػركائ  النفػػاذة كالقكيػػة كذلػػؾ  طعمػػةيحبػػكف الأأك  ،كشػػـ أجسػػاميـ فػػرادالأقتػػراب مػػف الا
أحيانػػا عنػػد الػػدخكؿ  ايبكػػك أك  اكعمػػى العكػػس يصػػرخك ، لأف الحاسػػة الشػػمية لػػدييـ منخفضػػة

فتجػدىـ ييربػكف  ،الجمػكس بجػكار أم شػخص يضػ  عطػرا يكػرهكبعضػيـ ، كالمطبخ، لمحماـ
نمػػا لا يػػـ لاقتػػراب آبػػائيـ لػػيس لأناعنػػد  أك  ؿ رائحػػة الأبتحمِػػ ايسػػتطيعك  يحبػػكف آبػػائيـ كا 
 عالية. ةكذلؾ لأنيـ يعانكف مف حساسية شميِ  ،الأـ

 ،(القرفػػػة، الخػػػؿ، مثػػػؿ  الفػػػانيلا النفػػػاذةالتكحػػػدييف الػػػركائ   طفػػػاؿيفضػػػؿ بعػػػض الأك 
عػدة مػف نػكاع أيجػد أف ىنػاؾ أيضػان ك ، يشعر ب ف كؿ أنكاع الطعاـ ليا الرائحة نفسياأيضان ك 

 ات الحسية الشمية ضطرابكمف أمثمة الا، كخاص عند تناكؿ الطعاـ ،الركائ  مزعجة

  الصابكف. استخداـرفض 

  كميا.أقبؿ  طعمةالأ ش ـ 

 طعمةرفض بعض الأ. 

  شيا  التي تطاليا يديو.كالأ دكاتالأ ش ـ 

 89  0216، حمد البينساكلأ  .شيا  الباليةالاحتفاظ بالأ) 

كيتجػػاكبكف  ،التكحػػد لػػدييـ درجػػة منخفضػػة لتقبػػؿ الػػركائ  فػػاؿأطالكثيػػر مػػف كمػػا أف 
فػػبعض التكحػػدييف ربمػػا يرفضػػكف ، بطػػرؽ تثبػػت أف الكثيػػر مػػف الػػركائ  ليسػػت مقبكلػػة لػػدييـ

المشػػاركة فػػي نشػػاط معػػيف بنػػا  عمػػى رائحػػة الأشػػيا  المحيطػػة بيػػـ. فمػػثلان ربمػػا يقػػكـ بشػػـ 
شيا  مثؿ الألكاف قبؿ أف يدخؿ في نشػاط كربما يقكـ بشـ الأ، الطعاـ قبؿ أف يقرر أف ي كؿ

قتػراب كربمػا يرفضػكف الا، ف اليركب منيػالك فإنيـ يحاك  ةكعندما تككف الركائ  مزعج، معيف
 (0212، عبيدات، الزارع  .  نشطةمف الأ
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 كىذا يمكف أف يقكد، غير عادية لمطعـ كالرائحة استجاباتالتكحدييف لدييـ  طفاؿفالأ
 معينة. طعمةأأنيـ يمكف بشكؿ قكم إلى 

كأنيػػـ لا يتحممػػكف  ،التكحػػدييف أف "رائحػػة كػػؿ أنػػكاع الطعػػاـ حػػادة" طفػػاؿكمػػا يػػرل الأ
أك  لأف "الرائحػػة لا تطػػاؽ طعمػػةرائحػػة النػػاس حتػػى لػػك كػػانكا نظيفػػيف. كلا يحبػػكف بعػػض الأ

كلكف ، الشـأك  . فقد يككف سبب بعض مشكلات الطعاـ ليس حاسة التذكؽ"الطعـ لا يطاؽ
مثػػػؿ الأصػػػكات التػػػي تصػػػدر مػػػف ، كأكػػػلات معينػػػة أطعمػػػةمػػػى تحمػػػؿ مممػػػس عػػػدـ القػػػدرة ع

 ( Miller ,2007 )  .حتى الألكافأك  طعمةالأ

 الحسية السمعية: الخصائص: ثالثاً 

نمػػا بكيفيػػة ذىػػاب الصػػكت ،ذف فحسػػبإف عمميػػة السػػم  تػػتـ لػػيس بػػالأ  ،الأذفإلػػى  كا 
نفكػػر  كلا ،طريقػػة الصػػحيحةعقكلنػػا بالإلػػى  كقػػد اعتػػدنا عمػػى كصػػكؿ الصػػكت ،المػػخإلػػى  ثػػـ

يحػػدث مػػ   إلا أف مػػا، عقكلنػػا بطريقػػة خاطئػػةإلػػى  أبػػدا أف الصػػكت مػػف الممكػػف أف يػػذىب
، مبػال  فييػاأك  المػخ بطريقػة ناقصػةإلى  فالصكت قد ينتقؿ ،التكحدييف عكس ذلؾ طفاؿالأ

يجب أف نعتقد أف الطفؿ التكحدم يحصؿ عمى نفس المعمكمات عف طريػؽ السػم   لذلؾ لا
 ا نحصؿ عمييا نحف. كم

فػإف الصػكت كالصػكرة يمضػياف معػان فػي  ،فالشخص العادم عندما يرل كيسم  شػيئا
أمػػا الطفػػؿ التكحػػدم فيػػدخؿ فػػي مخػػة شػػيئا  ،الكقػػت بشػػكؿ متػػكازف بصػػكرة تمقائيػػة دكف جيػػد

فػػإف عمييػػا أف تتلاشػػى خارجػػة حتػػى يػػدخؿ  ،الصػػكرة أكلان أك  فػػإذا دخمػػت الرؤيػػة ،حػػدان فقػػطاك 
ثـ يخرج  لان أك  العكس يدخؿ الصكتأك  ،دما تتلاشى الرؤية يبقى الصكت فقطكعن ،الصكت

 .وكبذلؾ تككف ىي الشي  الكحيد الذم يحصؿ الطفؿ التكحدم عمي ،لتدخؿ الصكرة فقط
 (0,0  0224،  كفا  الشامى

 مرتفعػةكيظف الناس عادة أف الطفؿ التكحدم مصاب بالصمـ لأنو يتجاىؿ أصكات 
أنػػػو لا أك  ،سػػػتجابة لتمػػػؾ الأصػػػكاتايبػػػدم أم  كلا، نفجػػػار قػػػكماكت صػػػأك  كالفرقعػػػة،جػػػدا 

ساسية التي السم  مف المشكلات الأ . كيعد  شككلاتةمغمؼ أك  يمتفت عند فت  كيس الشيبس
فيكػكف بػػديييا ، يسػػتجيبكف ليػـ فعنػدما ينػادكنيـ لا، عمػى أبنػػا ىـ التكحػدييفالآبػا   يلاحظيػا

 يسم . بنيـ لاأأف  إدراؾبا  لآ
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حػػػػػدل المشػػػػػكلات التػػػػػي يعػػػػػاني منيػػػػػا الشػػػػػخص إات الحسػػػػػية السػػػػػمعية ضػػػػػطرابالاك 
كىنػاؾ مػف يعػاني مػنيـ مػف ، فالكثير مف التكحدييف يعانكف مف مشاكؿ في الأذف، التكحدم

فقد يغطي  ،الحساسية السمعية التي قد تفقدىـ القدرة عمى التكاصؿ الاجتماعي م  الآخريف
صػػكات المفاجئػػة كلا الأ كقػػد يتجاىػػؿ تمامػػان ، وضػػايقأذنػػو كمػػا لػػك أف ىنػػاؾ أصػػكات معينػػة ت

  (0227، المغمكثفيد   .يستجيب ليا

، سػػػتجابة السػػػمعية لمطفػػػؿ التكحػػػدم بشػػػكؿ غيػػػر طبيعػػػي لػػػبعض المثيػػػراتكتكػػكف الا
سػػتجابة لػػػبعض ابينمػػا قػػد يعمػػؿ عمػػى ، بحيػػث يبػػدك الطفػػؿ كك نػػو مصػػاب بالصػػمـ أحيانػػػا

يكرىكف سػماع  طفاؿكيبدك كاضحا أف ىؤلا  الأ، الأصكات بشي  مف المغالاة أحيانا أخرل
 .لغيرىا مف الأصكات فيويستجيبكف  بعض الأصكات في نفس الكقت الذم لا

 (0217،  السيد ريشة 

كصػكت المػا   طفاؿكيرل البعض الآخر أف الضكضا  كأصكات معينة  أصكات الأ
لأصػكات ىػي مصػدر رتفػاع بعػض ااك  ،كىك يغمػي فػي الغلايػة كصػفارة الإنػذار فػي السػيارة(

حتػى يتػ لـ. أك  لأف الصػفير يجعػؿ الجسػـ يرتجػؼ ،يعتبركنػو "إيػذا  بػدني"أيضػان ك ، الإزعاج
كليسػػػت أصػػػكات معينػػػة فقػػػط كلكػػػف الأصػػػكات غيػػػر المتكقعػػػة كالفجائيػػػة قػػػد تسػػػبب الألػػػـ. 

ذل ىػػػك فػػػي الغالػػػب سػػػبب لكثيػػػر مػػػف السػػػمككيات كالخػػػكؼ مػػػف الضكضػػػا  التػػػي تسػػػبب الأ
التكحد قد يكسػركف اليػاتؼ لأنيػـ  أطفاؿبعض  فعمى سبيؿ المثاؿ  ،رضالسيئة كنكبات الم

 (Grandin, 2010)  .  ف(يخافكف مف رف التميفك 

 ات الحسية السمعية ضطرابكمف مظاىر الا
 .يتضايؽ مف جرس الصؼ 

  الأصكات الفجائية.يضطرب مف 

  صكت سيارة الإسعاؼ.يخاؼ مف 

 الفجائية.أك  يكترث للأصكات العالية لا 

 0212، عبيداتك   الزارع . وسمايستجيب عند مناداتو ب لا) 

غيػػر الطبيعيػػة لممثيػػرات السػػمعية  سػػتجاباتالاىػػذه  ( أف1998  كتػػرل سػػميرة السػػعد
حيػث  ،يسمى بظاىرة السم  المؤلـ ماإلى  التكحدييف مرجعيا طفاؿالتي قد يبدييا بعض الأ
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أك  "تقطػػ  داخػػؿ الأذف" المصػػابكف بػػالألـ السػػمعي بعػػض الأصػػكات كك نيػػا طفػػاؿيصػػؼ الأ
 تصطدـ بعصب مؤلـ. 

رنػػػػيف ، رنػػػػيف اليػػػػاتؼ   كمػػػػف الأصػػػػكات التػػػػي يحتمػػػػؿ أف تسػػػػبب مصػػػػاعب حسػػػػية
المنػػػزؿ  أدكات، كالأصػػػكات ذات الطبقػػػات الصػػػكتية العاليػػػة كصػػػكت نقػػػؿ الأثػػػاث، الجػػػرس

الأصػػػكات ، صػػػكت طفػػػؿ صػػػغير كىػػػك يبكػػػي، المكنسػػػة الكيربائيػػػةأك  كالمطػػػابخ كػػػالخلاط
صػػكت ، "رنػػيف اليػػاتؼ مػػ  سػػماع أشػػخاص يتحػػدثكف" لتػػي تحػػدث فػػي نفػػس الكقػػتالعديػػدة ا

 .أصكات فراشي الأسناف(، أصكات بكارم السيارات، طنيف المكيؼ، أشخاص يتحدثكف
 (0224،  الشامي 

، المطػػافمسػػيارات ، قػػد يظيػر اىتمامػػا بالغػػا بػبعض الأصػػكات مثػػؿ السػاعاتأيضػان ك 
الػػػبعض مػػػنيـ بصػػػكت الآذاف كيػػػدير قنػػػكات  تـففػػػي حػػػيف ييػػػ، صػػػكت المكػػػانس الكيربائيػػػة

يضػػػػعكف أصػػػػابعيـ فػػػػي آذانيػػػػـ  فػػػػإف الػػػػبعض مػػػػنيـ، التمفػػػػاز لتكػػػػرار سػػػػماع صػػػػكت الآذاف
البعض منيـ يستجيبكف أيضان ف. ك ذاكيصرخكف كىـ في حالة تكتر كىياج لسماع صكت الآ

لصكت الأغاني كالمكسػيقى فػي حصػص النشػاط المدرسػي كالػبعض الآخػر يبكػي كينسػحب 
 .مجرد سماع صكت المكسيقىل

يـ عنػػدما يسػػمعكف صػػكت فػػت  أبػػكاب السػػكبر أطفػػالخػػكؼ إلػػى الآبػػا   كيشػػير بعػػض
 اسػػتجاباتف، خػػكفيـ مػػف سػػماع صػػكت تػػدفؽ مػػا  السػػيفكفإلػػى  ضػػافةبالإ، ةماركػػت بسػػرع

 الحسية تككف غالبا شاذه. لخبراتوالطفؿ التكحدم 

المعالجػػػة الحسػػػية كاسػػػعة ات اضػػػطرابكتعتبػػػر الفػػػركؽ فػػػي المعالجػػػة السػػػمعية أحػػػد 
فػي  Greenspan & Weider (1997) ليػوإتشػير كىػذا ، الشػاذة سػتجاباتللا الانتشػار

% مف 122أف إلى  ،( طفؿ تكحدم022ككانت العينة تتككف مف  بيا، الدراسة التي قامكا 
 السمعية. ستجاباتالعينة في الدراسة يكاجيكف صعكبات في الا

 لية:الحسية التذو  الخصائص: رابعاً 

الشػـ كالممػس ، التكحدييف البيئة المحيطة مف خلاؿ حكاس التػذكؽ طفاؿيستكشؼ الأ
 (0224، الزريقاتابراىيـ   .  كالأصكات بشكؿ أكبر مف أقرانيـ الأسكيا 
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نيػػا تعتمػػد عمػػى تفاعػػؿ المػػكاد المختمفػػة مػػ  كذلػػؾ لأ كيميائيػػة،فحاسػػة التػػذكؽ حاسػػة 
فالمكاليػػػد لا يميػػػزكف ،   المػػػذاؽ لنمػػػك الطفػػػؿكيخضػػػ، البػػػراعـ المنتشػػػرة عمػػػى غشػػػا  المسػػػاف

كذلؾ تبعا لنمك ، عف المر كالحامض وكيزداد عزكف، طعمةبكضكح بيف الأنكاع الرئيسية للأ
   .كنضج البراعـ الذكقية

كقػػػد لا يبػػػدك  ، التػػػذكؽ( بشػػػدة لمطعػػػـ االتكحػػػدييف قػػػد يسػػػتجيبك  طفػػػاؿالعديػػػد مػػػف الأف
 الأكلات في بيئاتيـ.ك أ عمييـ الكعي بطعـ العديد مف الأشيا 

، ات الحسػػػية الأخػػػرلضػػػطرابات الحسػػػية التذكقيػػػة شػػػ نيا شػػػ ف الاضػػػطرابالاكمػػػا أف 
التكحػػػد خصػػػائص تتعمػػػؽ بالتػػػذكؽ كالػػػبعض مػػػنيـ يفضػػػؿ  أطفػػػاؿحيػػػث يكجػػػد لػػػدل بعػػػض 

  يضػػ  شػػيأك  ذات طعػػـ معػػيف طعمػػةيػػرفض بعػػض الأأك  العكػػسأك  الحمضػػية طعمػػةللأ
 . المكجكدة حكلة دكاتأداة مف الأأك  لعبةأك  ي طعاـسكا  كاف ىذا الش وبالفـ لفحص

 (120  0228، ىشاـ عبدالرحمف 

فيرفضػػكف  ة،يـ ذات حساسػػيو عاليػػاسػػتجاباتالتكحػػدييف تكػػكف  طفػػاؿبعػػض الأ نجػػدك 
أك  ،اليلاميػػػة كػػػالجمي طعمػػػةبعػػػض الأأك  ،الػػػدجاجأك  مثػػػؿ المحػػػـ طعمػػػةتنػػػاكؿ بعػػػض الأ

سػػي   إحسػػاستكلػػد لػػدييـ  طعمػػةف كػػؿ ىػػذه الألأ ،الممسػػا  كالبطػػاطس الميركسػػة طعمػػةالأ
كػؿ أذكم الحساسػية المنخفضػة يفضػمكف  طفػاؿكعمػى العكػس الأ، في الفـ كالمساف كالأسناف

أم  عػض  إلػى  كبعضػيـ يمجػ  ،الخشػبأك  صالحة للأكؿ مثؿ التػرابالالمكاد كالاشيا  غير 
 .كشاؼ الشي كمحاكلو لاست وكمنيـ مف يجعؿ الأشيا  في فم ،تنالو أيدييـ ي ش

 (Dunn ,2006) 

، كمعجػكف الأسػناف، التي يمكف تناكليا عػف طريػؽ الفػـ للأدكيةكذلؾ بالنسبة أيضان ك 
أف يػػؤثر عمػػى  شػػ نومػػف أيضػػان كغسػػكؿ الفػػـ التػػي يحػػب أف يتػػذكقيا فميػػا طعػػـ معػػيف. كىػػذا 

ضػكف كيرف، نيـ يتناكلكف أنكاعا معينة مػف الطعػاـإبحيث  ،التكحدييف العامة طفاؿصحة الأ
 جديد.  أف يتناكلكف أم شي

 ات الحسية التذكقية ضطرابكمف مظاىر الا
 .كض  الأشيا  في الفـ 

 ذات المذاقات الحريفة. طعمةتفضيؿ الأ 

 0212، عبيداتك   الزارع  .ذات القكاـ اليلامي طعمةكراىية بعض أنكاع الأ) 
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أك  ،ة لأعػراض مرضػية أثػرت عمػى العينػػيفبمشػكلات بصػرية نتيجػ طفػاؿيصػاب الأ
عمى أجزا  مػف المػخ التػي تسػتقبؿ الرسػائؿ أك  ،عمى الأعصاب المتصمة مف العينيف بالمخ

ات البصػرية ضػطرابعتمػاد عمػى سػبب الاكبالا - كفػي بعػض الأحيػاف ،الحسػية مػف العينػيف
يػدم كميػػكؿ كلػدييـ حركػػات بالأ، ات بصػػريةاضػطراب مصػػابيف بأطفػالاقػد نجػػد  - كطبيعتيػا

كما قد تكػكف ، التكحدييف طفاؿتماما كالتي نجدىا في سمككيات الأ، لمقفز كالدكراف المستمر
مػف مكانػو المعتػاد فػي المنػزؿ   كيصػب  تحريػؾ أم شػي ،لػدييـ الأمكر الركتينية ميمة جدان 
ف مػا كرا  الأشػخاص القػريبيإلػى  كقد يخيؿ لمرائي أنيػـ ينظػركف، أمرا باعثا لمتعاسة كالحزف

 (0227، المغمكثفيد    .مف خلاليـأك  منيـ

 يميمػكف طفػاؿكىػؤلا  الأ ،مشكشػاأك  ككذلؾ فإف مجػاؿ الرؤيػة لػدييـ يكػكف إمػا عاليػا
، خػرآكلا يقكمػكف بػ م اتصػاؿ بصػرم مػ  شػخص ، عدـ النظر بصكرة مباشره للأشيا إلى 

ضػكا  كالانعكاسػات كىػـ ينبيػركف بالأ، كىـ يتجيكف لالتقاط الأشيا  بدكف النظر إلييا جيػدا
كلا ، محػػػددةأك  ألػػػكاف معينػػػةإلػػػى  يميػػػؿ بعضػػػيـكأحيانػػػا ، كمتابعػػػة الأشػػػيا  المكلبيػػػة الػػػدكارة

  .  الأشيا  الأخرل ونتباىاتجذب 

فالطفػػػؿ ، غيػػػر طبيعيػػػة لممثيػػػرات البصػػػرية اسػػػتجابات لػػػدل الطفػػػؿ التكحػػػدم كمػػػا إف
و عمػػػى يػػػكػػػف أف يضػػػ  يدكيم، غيػػػر عاديػػػة اسػػػتجاباتيسػػػتجيب للأضػػػكا  المبيػػػرة التكحػػػدم 

 (0216، اسامة فاركؽ   .كقد يصاحب ذلؾ نشاط زائد، عينيو

التكحػػػد ىػػػي الحساسػػػية  أطفػػػاؿالبصػػػرية التػػػي تكجػػػد لػػػدل  سػػػتجاباتكمػػػف أشػػػير الا
كضػػػك  المصػػػباح الفمػػػكرم كالألػػػكاف كأنػػػكاع معينػػػة مػػػف القمػػػاش  خاصػػػة ، لمضػػػك  السػػػاط 

التكحػد مػ   أطفػاؿحساسػية لمضػك  لػدل القماش الذم يختمؼ لكنػو عػف الخمفيػة(. كتحػدث ال
التػػػػػي تعرفػػػػػت عمييػػػػػا كاكتشػػػػػفتيا  Irlen (SS/IS)متلازمػػػػػة  أعػػػػػراض الحساسػػػػػية لمضػػػػػك /

Helen Irlen  1991) ، التكحد تؤثر عمييـ الأنػكار السػاطعة  أطفاؿف الكثير مف إبحيث
 .البصرية ستجاباتكضك  الشمس كتزعجيـ كفي الغالب تسبب ليـ تحسسات في الا

(Schreck, Williams, 2006) 
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أف  (Swettenham et at., 1998) دراسػة سػكيتنياـ كآخػريف نتػائج ظيػرتأكقػد 
كجػػػػكه النػػػػاس الآخػػػػريف مقارنػػػػػة إلػػػػى  التكحػػػػدييف يقضػػػػكف زمنػػػػا أقػػػػؿ فػػػػػي التطمػػػػ  طفػػػػاؿالأ

البصػػرية لػػدييـ  سػػتجاباتكالا، الأشػػيا إلػػى  ككقتػػا أطػػكؿ فػػي النظػػر، بالمجمكعػػات الأخػػرل
 ات الحسيو البصرية  ضطرابمفة عف أقرانيـ العادييف. كمف مظاىر الاتككف متمايزة كمخت

   بشدةالنظر كالحممقة في الأضكا. 

 .متابعة الظؿ 

  أجسادىـ.أك  كجو الآخريفأتممس 

 .تقريب الأشيا  مف أعينيـ بشكؿ مبال  فيو 

 الأشيا  بشكؿ جانبي.إلى  النظر 

  التي تدكر بسرعة لعابرككب الأأك  الخكؼ مف الت رج. 

  العصير في الككب.أك  الخكؼ مف صب الما 

  المشي أثنا ضرب الأرجؿ بقكة . (Hyche & Maertz, 2014) 

 الجهاز الدهميزي:خصائص سادسا: 

نطػػػكر علاقتنػػػا  وبػػػالممس الػػػذم عػػػف طريقػػػ حسػػػاسالإكمػػػا أف النظػػػاـ الممسػػػي يعنػػػي 
كمػػف خػػلاؿ ىػػذا  ،نا بالحركػػة كالجاذبيػػةإحساسػػفػػإف الجيػػاز الػػدىميزم ىػػك سػػبيؿ  ،بػػالآخريف

، اليسػار كاليمػيف، بمعنػى معرفػة أعمػى كأسػفؿ، البيئػة المحيطػةمػ   ة الفػردالنظاـ تنمك علاق
ف المعمكمػػػات التػػػي نسػػػتقبميا كنتعامػػػؿ معيػػػا عػػػف طريػػػؽ ىػػػذا الجيػػػاز أكالأفقػػػي كالرأسػػػي. ك 
يحػدث عنػد عػدـ  درجػة أنػو مػف الصػعب تصػكر مػاإلػى  ونقػكـ بفعمػ  أساسية جدا لكػؿ شػي

 ؾ المعمكمات بشكؿ سميـ.ستعماؿ تما

ممحافظة عمى أكضاع كقػكؼ لمجياز الدىميزم ت ثير كبير في مساعدة الأشخاص لك 
حتى يتمكنكا مف التحكـ في أنشطتيـ الآنية ككذلؾ  ، متكازنة( مناسبة كرؤية بصرية مستقرة
 (Book, 1986) . تكجيو أنشطتيـ المستقبمية

تعمػػػؽ بشػػػكؿ كبيػػػر تمكمػػػات الدىميزيػػػة لممع  كمػػػف الميػػػـ الإشػػػارة أف المعالجػػػة الكػػػؼ
ف الػربط السػميـ لممعمكمػات الدىميزيػة ىػك الػذم ، المعمكمات البصرية استخداـعمى  بالقدرة كا 

كالأعمػػػى ، اليسػػار كاليمػػػيف اسػػػتخداـف مػػف ىػػػذا الفيػػـ يمكِػػػ، العلاقػػػة بػػالفراغيسػػاىـ فػػػي فيػػـ 
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ف ا، ميػػػارات معقػػػدة مثػػػؿ القػػػرا ة كالكتابػػػةأدا   كفػػػي ،الأسػػػفؿك  لثبػػػات فػػػي الػػػرأس كالمجػػػاؿ كا 
عمػػى التفريػػؽ بػػيف  يسػػاعد، عمػػى معمكمػػات دىميزيػػة صػػحيحة هالػػذم يعتمػػد بػػدكر ، البصػػرم

 .الحركؼ التي تختمؼ فقط في الكيفية التي يكض  بيا الحرؼ

التكحػدييف كىػك المسػئكؿ  طفػاؿكيعتبر قصكر الجياز الدىميزم مشكمة عامة لدل الأ
 .صاب عف ظاىرة المشي عمى أطراؼ الأ

عاديػة التػي اليػر غأف ىناؾ بعػض جكانػب النمػك الحركػي إلى  (0222  يشير قنديؿ
فػػي معظػػـ الأحيػػاف ك ، فميػػـ مػػثلا طريقػػو خاصػػة فػػي الكقػػكؼ ،التكحػػدييف طفػػاؿيتسػػـ بيػػا الأ

كمػا أف أذرعػتيـ ممتفػو حػكؿ ، يقفػكف كرؤكسػيـ منحنيػة كمػا لػك أنيػـ يحممقػكف تحػت أقػداميـ
كفػػي ، جانبػػوإلػػى  ويحػػرؾ ذراعيػػ كػػكف فػػإف كثيػػرا مػػنيـ لاكعنػػدما يتحر ، بعضػػيا حتػػى الكػػكع

 التكحدييف يكرركف حركات معينة مرات كمرات. طفاؿمعظـ الأحياف فإف الأ

 ،الميػػؿ لمجمػػكد كعػػدـ الحركػػةأك  كثػػرة الحركػػةإلػػى  التكحػػدييف طفػػاؿكيميػػؿ بعػػض الأ
ضيـ الآخر في بينما يبقى بع ،السككفإلى  يميمكف كثيرم الحركة كلا طفاؿبعض ىؤلا  الأف

 ( ,4  0216، سامو فاركؽأ  .  حالة عزلة عف العالـ حسيا كحركيا

ختلاؿ في الجياز الدىميزم محتمػؿ تعرضػيـ االتكحدييف الذيف يعانكف مف  طفاؿكالأ
 يظيركف غيػر منظمػيف كغيػر قػادريف عمػى لكثير مف المشاكؿ في حياتيـ اليكمية كغالبا ما

يركنػو بشػكؿ  مػا إدراؾكلا يككنكف قػادريف عمػى  ،  كالتزامفالميارات التي تتطمب التتابأدا  
 سميـ. 

الدىميزيػة مػف  الاسػتثارةالتكحدييف المػذيف لػدييـ درجػة منخفضػة مػف  طفاؿيعاني الأك 
كلػدييـ خػكؼ ، تجػاه الحركػةاأك  كمػا لػدييـ صػعكبة فػي تغيػر السػرعة، الغثياف عنػد الحركػة

 . الأشيا  لمساندتيـأك    عمى الأشخاصالدكراف ككذلؾ يحتاجكف للاتكاأك  مف القفز
Dunn, 2006)) 

 ،الضػغكط بطريقػة غيػر طبيعيػةأك  التكترأك  كربما يستجيب الطفؿ التكحدم لمحركة
أف يػدكركا حػكؿ أنفسػيـ دكف أف أك  ،التكحدييف يحبكف أف يقذفكا فػي اليػكا  طفاؿفبعض الأ

 وكربمػػا يغطػػي نفسػػ، لمصػػعدبينمػػا يشػػعر آخػػركف بخػػكؼ شػػديد مػػف حركػػة ا، يشػعركا بالػػدكار
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كيسعى آخركف لمحصكؿ عمى أحضػاف ، ةكيحشر آخركف أنفسيـ في أماكف ضيق، بالكسائد
 (55  0228،  طارؽ عامر .  شديدة لمحصكؿ عمى التغذية الراجعة التي يسعكف عمييا

كفػي ، الخمؼ بشكؿ متكررأك إلى  الأماـإلى  التكحدييف يضربكف ب قداميـ طفاؿفالأ
كتمػػػؾ السػػػمككيات ، قػػػد يحركػػػكف أيػػػدييـ كأرجميػػػـ فػػػي شػػػكؿ حركػػػة الطػػػائر بعػػػض الأحيػػػاف

مسػتغرقيف فػػي بعػض الخبػػرات الحسػػية أك  ،المتكػررة مرتبطػػة ب كقػات يككنػػكف فييػا مبتيجػػيف
 (64  0216 ،أمؿ محمكد  .  مثؿ مشاىدة مصدر لمنكر يضا  كيطف 

 ستجاباتي الاأنيـ كجدكا اختلافات ذات دلالة فإلى  (Kern et al. 2007  كيشير
 أرب  سنكات يعانكف مف التكحد.إلى  مف عمر ثلاث أطفاؿللأحداث الحسية الدىميزية لدل 

كجػكد خمػؿ فػي النظػاـ الػدىميزم إلػى  أشػار (William 1999) كفػي دراسػة كليػامز
بحركػة السػكائؿ داخػؿ القنػاة شػبة الدائريػة  حسػاسكىك نظػاـ يعتمػد عمػى الإ، لدل التكحدييف

ذا  وذف الكسػػطى. كعنػػدما يمػػؼ الفػػرد حػػكؿ نفسػػلأفػػي ا المكجػػكدة تتحػػرؾ السػػكائؿ حكليػػا. كا 
الآثػػار كحركػػة  بيػػذهكيشػػعر  ،تسػػتمر السػػكائؿ فػػي الحركػػة دائريػػا داخػػؿ القنػػكات فجػػ ةتكقػػؼ 

ذا أزيػػػػؿ انتقػػػػاؿ ،كيصػػػػاب بالػػػػدكار كقػػػػد تكػػػػكف ، النبضػػػػات فػػػػإف الػػػػدكراف لػػػػف يحػػػػدثىػػػػذه  كا 
ىذه  بعض الناس المصابيف بالتكحد تعكس يبديو غير العادية مف التكازف الذم ستجاباتالا

ف عمميػػػة الإ ،الحػػالات مػػػف عػػػدـ كفايػػػة النظػػػاـ الػػػدىميزم كثػػػر تعقيػػػدان مػػػف انتقػػػاؿ أ حسػػػاسكا 
حيػػث تػػتـ ترجمتيػػا كتفسػػيرىا فػػي المنػػاطؽ  ،لمنػػاطؽ المػػخ حسػػاسالضػػربات مػػف أنسػػجة الإ
سؿ نبضات تتي  فمترة كفي نفس الكقت ستككف المناطؽ المخية تر  ،الدماغية بصكرة رئيسيو

 ستقباؿ كمعالجة فقط النبضات ذات العلاقة.الذلؾ يتـ  ،الأحاسيس القادمة

التكحػػػدييف يسػػػتجيبكف بشػػػكؿ  طفػػػاؿأف الأإلػػػى  إحػػػدل الدراسػػػات أشػػػارتفقػػػد أيضػػػان ك 
يسػػمعكف أكثػػر مػػف  طفػػاؿفتػػراض أف الأاكىػػك ، متػػ خر كبطريقػػة تكراريػػة لممػػدخلات السػػمعية

 أكثر مف السمككيات التالية بشكؿ متبايف أك  كاحدة طفاؿكقد يظير الأ، صكت
 .التمكي  بالأيدم 

 . المشي عمى الأصاب 

  الترن .أك  التمايؿأك  الت رج 

 .شقمبة الرأس 

 .ضرب الرأس بعنؼ 
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ات فػي الحركػة تعكػس اخػتلالان كظيفيػا اضػطرابكقد تككف ىذه السمككيات ناتجة عػف 
 (0224، يقاتالزر ابراىيـ    .في الجياز العصبي المركزم

اتىالحدووواىالتووىىتوومىوصووغؼاىموونىقبوولىالوودلولىالتذخوصووىىىىىىىىضووطرابأنووواعىالا
اتىضووطرابالمبكوورةىالتووابعىللمنظمووظىالمتخصصووظى ووىىالاىالطغولووظىباتىضووطرابلا

ىالنمائوظىوالتطلوموظ:

 التنظيـ الحسى  اضطراب -1

 التمييز الحسى  اضطراب -0

 : التنظيم الحسىأولاً 
 ،أما يككف عمى شكؿ فرط فى الاسػتجابة الحسػيةك ، ىك تنظيـ الدماغ لنشاطو الذاتى

 انخفاض فى الاستجابة الحسية.أك 

  (3) سلى خذول
 المثكشج انغفىنح اخ ضغشاتاخ احسضُه عثما نهذنُم انرشخُصً لاضغشاتَىاع الاأ

النظام 
 انخفاض الاستجابة الحسية فرط الاستجابة الحسية الحسى

النظاـ 
 السمعى

لانزعػػػػاج مػػػػف الأصػػػػكات غيػػػػر ا -
 الم لكفة.

  الأصػػكات العاديػػة أعمػػى تصػػب -
 .درجة

 .الأصكاتإلى  عدـ الاستجابة -

 .لمف يقكـ بمناداة اسموأك  مف حكلو  -

 .التحدث بصكت مرتف  -

 النظاـ الشمى

أك  إصػػػػػػػدار اسػػػػػػػتجابة اليجػػػػػػػكـ -
 اليركب لمركائ  المفاجئة.

 ي  بسبب الركائ  القكية.الق -

الانزعػػػػػػاج مػػػػػػف الأمػػػػػػاكف التػػػػػػى  -
معطػػػػرات أك  يكجػػػد فييػػػػا شػػػمكع

 لمجك.

الانزعاج مف البقا  بقرب أشيا   -
 .عطكرىـ قكية

 دـ إظيار استجابة لمركائ  القكية.ع -
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النظام 
 انخفاض الاستجابة الحسية فرط الاستجابة الحسية الحسى

النظاـ 
 الممسى

مػػػف الأكراؽ الممصػػػقة الانزعػػػاج  -
 داخؿ الملابس.

البسػػػيط عمػػػى انػػػو ادارؾ الممػػػس  -
زعاج قكل.  ايذا  كا 

 نشػػػطةمشػػػاركة محػػػدكدة فػػػى الأ -
 الفنية

الفشػػػػػؿ فػػػػػى إظيػػػػػار ردة فعػػػػػؿ لمخبػػػػػرات  -
ر بػػػػالألـ عػػػػف حػػػػدكث الممسػػػػية كالشػػػػعك 

 .جرح

 .الاشخاصأك  لمس الاشيا إلى  يميؿ -

النظاـ 
 البصرل

الانزعػػػػػػػػػػػػػػػػاج مػػػػػػػػػػػػػػػػف أصػػػػػػػػػػػػػػػػكات  -
 .الفمكرسنت البيضا 

 التحسس مف بعض الألكاف. -

  .الساطعةالتحديؽ المتكرر للأضكا   -

أك  عمػػؿ صػػفكؼ منتظمػػة مػػف الأشػػػيا  -
 .لعابالأ

 .تدكير الأشيا إلى  يميؿ -

النظاـ 
 الدىميزل

 عدـ ملاحظة كانتباه ب ف جسده. - الحركية.تجنب النشطة  -

 يتحرؾ. -

 عدـ ملاحظة كالكعى ببعض. -

 .الحركات كالسقكط -

النظاـ 
الكضعى 
 لمجسـ

 .تجنب صعكد السلالـ -

 .تجنب الاحتضاف الشديد -

الانزعػػػػػاج مػػػػػف القيػػػػػاـ بحركػػػػػات  -
 .معينة

 الاستمتاع بالجرل كالاصطداـ. -

 .الأشخاصأك  بالأشيا  -

لكتابػػػػػة الشػػػػػعكر بالتعػػػػػب السػػػػػري  بعػػػػػد ا -
 أثنائيا.كالضغط بشدة عمى اليد 

كمػػػػا ، ذكل فػػػرط الاسػػػػتجابة الحسػػػية غالبػػػػا مػػػا يصػػػاحبيـ الخػػػػكؼ كالتػػػكتر طفػػػاؿالأ
ذكل  طفػاؿأمػا الأ، اليركب عند مكاجية مثيرات غير متكقعوأك  اليجكـ استجاباتيقكمكف ب

 .انخفاض الاستجابة الحسية فغالبا ما لا يتـ اكتشافو قبؿ الدخكؿ لممدرسة
(Hyche, 2012) 

 التمييز الحسى  :ثانياً 

عطا  معنى لكؿ  كيكمف فى صعكبة قدرة الطفؿ عمى التفرقة بيف المثيرات الحسية كا 
، ضعؼ فى التعػرؼ كاسػتيعاب صػفات كخصػائص المثيػر الحسػىإلى  ضافةبالإ، نكع منيا

، يةضػػعؼ فػػى القػػدرة عمػػى اكتشػػاؼ جكانػػب التشػػابو كالاخػػتلاؼ بػػيف المثيػػرات الحسػػأيضػػان ك 
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كلكنيػػا غالبػػا مػػا تكػػكف  ،نظمػػة الحسػػيةفػػى ىػػذا الجانػػب جميػػ  الأ ضػػطرابكقػػد يتضػػمف الا
لػػب يتػػزامف مػػ  اكفػػى الغ، أكثػػر ظيػػكرا فػػى النظػػاـ الممسػػى كالػػدىميزل كنظػػاـ كضػػ  الجسػػـ

 (Hyche & Maertz, 2014) .كجكد ضعؼ لدل الفرد فى الميارات الحركية

 غير العادل لدل طفؿ التكحد الحسى  دراؾكمف السمككيات المرتبطة بالإ

  ار للأشيا  كالأشخاص. ر الممس باستمتكرار 

  الشخصيةلا يحافظ عمى نظافتو . 

  عنػػػػػدما تكػػػػػكف العينػػػػػيف صػػػػػعكبة فػػػػػى التعػػػػػرؼ عمػػػػػى الأشػػػػػيا  كتحديػػػػػد مسػػػػػمياتيا
 مغمضتيف. 

  .يرمى الأشيا  عادة 

 ضعؼ فى الميارات الحركية الدقيقة.  

 ضعؼ التعبير كالتخاطب. (Nadon, 2011) 

ىالانماطىالحدوظ:

 أربعة أنماط رئيسية لممعالجة الحسية ( Dunn  0227 يحدد

  Sensation Seekingالبحث الحسى [ 3]

 لممعمكمػػػات يػػػة لمتنظػػػيـ الػػػداخمىإيجابكاسػػػتراتيجية ، يمثػػػؿ ىػػػذا الػػػنمط بدايػػػة مرتفعػػػة
ىػػػؤلا   فأنجػػػد ، الػػػذيف لػػػدييـ ىػػػذا الػػػنمط بػػػالمثيرات الحسػػػيو فػػػى حيػػػاتيـ اليكميػػػة طفػػػاؿكالأ
حتمػػالا أف يتعرضػػكا للإثػػارة الزائػػدة عػػف طريػػؽ المػػدخؿ الحسػػى. كلػػذلؾ فيػػـ اأقػػؿ  طفػػاؿالأ

المكلعيف بػالمثير  طفاؿف الأأفضلا عف ، حتياجاتيـايبحثكف عف التجارب الحسية لإرضا  
 مف حكليـ ب يدييـ كجمدىـ.شي  الممسى سيقكمكف بممس كؿ 

 Sensation Avoidingالتجنب الحسي  [1]

، لممعمكمات الحسيةيو لمتنظيـ الداخمى إيجابتمؿ عمى بداية منخفضة كاستراتيجية يش
كتحػػدث ، نسػػحاب مػف المكاقػػؼ بسػرعوالاإلػى  الػػذيف يعػانكف مػػف ىػذا الػػنمط طفػاؿكيميػؿ الأ

الاسػػػتثارة إلػػػى  البدايػػػة المنخفضػػػة بشػػػكؿ سػػػري  كزيػػػادة المػػػدخلات الحسػػػيو يمكػػػف أف تػػػؤدل
ىذا السمكؾ يفيد فى التحكـ فى كمية المدخلات ، سحاب السري كمف ثـ الان، الحسية الزائدة
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ذيف يعانكف مف ىذا النمط مف المحتمؿ لا طفاؿكىؤلا  الأ، الحسية لتجنب الشعكر بالارتباط
كبالمثػػػؿ الحساسػػػية ضػػػد ، التعػػػرض لممػػػسأك  أف يتركػػػكا غرفػػػة مزدحمػػػة تجنبػػػا لمضكضػػػا 

 معينو. أطعمة

  Sensory Sensitivityالحساسية الحسية [ 1]

كتشػػتمؿ عمػػى بدايػػة منخفضػػة كاسػػتراتيجية سػػمبية لتنظػػيـ المشػػاعر تخمػػؽ حالػػة مػػف 
كلكػػف ، عػػالى بػػالمثيرات الحسػػيو إحسػػاسلػػدييـ  طفػػاؿكىػػؤلا  الأ، الزائػػدة الحساسػػية الحسػػية

فيػػـ ، سػػمبى أسػػمكبحيػػث يكػػكف لػػدييـ ، أكثػػر مػػف مجػػرد الانسػػحاب مػػف مكػػاف كجػػكد المثيػػر
يكػػكف لػػدييـ الاختبػػار فػػى  إنمػػا لا، كفػػى حػػالات كثيػػرة، كف معػػويثقػػكف فػػى المكقػػؼ كيتفػػاعم

يقكمػػكف بتغطيػة أذنيػـ تجنبػا لمضكضػا  كىػػؤلا   طفػاؿفمػثلا بعػض الأ، نسػحابالاأك  البقػا 
كقػابميف لمتحػدل لأنيػـ لا يسػتطيعكف السػيطرة عمػى  ،التػ ثر يغير صبكريف كسػريع طفاؿالأ

 المثيرات فى البيئة.

  Law Registrationضعف التسجيل الحسي [ 4]

مما يسبب ، يكتنظيـ داخمى سمب مرتفعةىذا النمط يمثؿ الأشخاص مما لدييـ بداية 
خػػركف بسػػبب اسػػتراتيجيتيـ السػػمبية فػػى ليػػـ الفشػػؿ فػػى ملاحظػػة المثيػػرات التػػى يلاحظيػػا الآ

 المرتفعػػةلا يسػػعكف لممػػدخلات الحسػػية لإرضػػا  البدايػػة  طفػػاؿكىػػؤلا  الأ، التنظػػيـ الػػداخمى
 رد فعؿ.أك  كلذلؾ يبدك عمييـ عدـ كجكد استجابة، ـلديي

 لأنماط الحسية قائمة عمى متغيريف  كتعميقا لما سبؽ فإف تمؾ ا

 البداية [ 3]

حيػث ، مف المدخلات اللازمة لتنشيط الجياز العصػبى الكافيةكتعنى البداية بالكمية 
ة لتنشػػػػيط الجيػػػػاز تعنػػػػى البدايػػػػة المنخفضػػػػة كجػػػػكد القميػػػػؿ مػػػػف المثيػػػػرات الحسػػػػيو المطمكبػػػػ

 ثيرات قكية لتنشيط الجياز العصبى. تتطمب م المرتفعةكالبداية ، العصبى

 التنظيم الداخمى [ 1]

كيقصد بو تمؾ الاساليب كالسمككيات المستخدمة لمتعامؿ مػ  الإثػارة الحسػية كتتػراكح 
أنيػػا  ى كالاسػػتراتيجيات السػػمبية تعػػرؼ عمػػىيجػػاباسػػتراتيجيات التنظػػيـ الػػداخمى مػػف سػػمبى لإ
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مثػؿ البقػا  فػى مكػاف مػزعج عمػى ، عدـ القياـ ب ل فعؿ عمى الرغـ مف الشعكر بعدـ الراحة
فيػػػى بػػػالعكس  يػػػةيجابالإامػػػا الاسػػػتراتيجيات ، المرتفعػػػةصػػػكات الػػػرغـ مػػػف الانزعػػػاج مػػػف الأ

فعمػى سػبيؿ المثػاؿ قيػاـ  ،نيا القيػاـ ب فعػاؿ لمػتحكـ فػى كميػة كنػكع المػدخؿ الحسػىأيكصؼ 
 لو. بالنسبةنفسو عف المثيرات المزعجة  بعادمزدحـ لأأك  كاف مزعجالطفؿ بترؾ م

إذف التفاعػػؿ بػػيف بدايػػة الشػػخص كالتنظػػيـ الػػداخمى يشػػكؿ الانمػػاط الاربعػػة الرئيسػػية 
   الآتي بالجدكؿكما ىك مكض   ،Dunnفى نمكذج 

  (4) سلى خذول
  Dunnالانماط الاستؼح انشئُضُح فً نمىرج 

 البداية
 استراتيجيات التنظيم الداخمى

 ىإيجاب سمبى
 بحث عف المثير الحسى ضعيفة  استجابة مرتفعة

 تجنب المثير الحسى تجنب المثير الحسى  منخفضة 
Dunn Model of Sensory Processing. 

  (Miller, 2006)كفقا لنمكذج 

ىالتوحدىاضطرابذوىىىطغالالحدىىلدىىالأىدراكتػوومىوقواسىالإ

الحسػػى يعتمػػػد عمػػػى  دراؾختلافػػات فػػػى الإف التػػدخؿ المناسػػػب لتحسػػيف مسػػػتكل الاإ
، كيػػؤثر بشػػكؿ كبيػػر عمػػى نجػػاح كنتيجػػة ذلػػؾ التػػدخؿ، قياسػػيا بدقػػة كتقييميػػا بشػػكؿ شػػامؿ

ليككف لدل المعالج المعمكمات الدقيقة عف مستكل الميارات التى يريد تطكيرىا كالاختلافات 
كيػػتـ ذلػػؾ مػػف ، ة فييػػاكالتعػػرؼ عمػػى العكامػػؿ المتعمقػػ ،كفيػػـ طبيعتيػػا، التػػى يريػػد تحسػػينيا
المناسػػبة فػػى قيػػاس تمػػؾ الخصػػائص كتقييميػػا عمػػى أف تكػػكف تمػػؾ  دكاتخػػلاؿ تصػػميـ الأ

 ملائمة لسمات الطفؿ الذل سيتـ تقييـ مياراتو كخصائصو. دكاتالأ

كىػػػـ مػػػا يػػتـ تسػػػميتيـ بفريػػػؽ  ،مػػػف المختصػػيف متكاممػػػةكيقػػكـ بالتشػػػخيص مجمكعػػو 
الطبيػػػب النفسػػػػى بعمػػػؿ اختبػػػارات لقيػػػػاس أك  صػػػابفيقػػػكـ طبيػػػػب الأع، التقيػػػيـ الإكمينيكػػػى

، العيػػكف بفحػػص كتقيػػيـ القػػدرات البصػػرية يكيقػػكـ أخصػػائ، الجكانػػب العصػػبية فػػى الػػدماغ
بينمػػا يقػػكـ الاختصاصػػى النفسػػى ، السػػم  بفحػػص كتقيػػيـ القػػدرات السػػمعية يكيقػػكـ أخصػػائ

سػتكاىا بػالعمر الزمنػى بتقييـ الميارات الحركية لمطفؿ فى سياقات كظيفية متنكعو كمقارنة م
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تحميػؿ السػمككيات النمطيػة إلػى  ضػافةبالإ، مقػاييس السػمكؾ التكيفيػة لػذلؾ استخداـك ، لمطفؿ
كيقكـ كؿ مف الأخصائى الفيزيائى كأخصائى العلاج الكظيفى بالعمؿ كفريؽ فى ، كالتكرارية

الػتحكـ  خصػائى التخاطػب بتقيػيـ ميػاراتأكيقكـ ، تقييـ الخصائص الحسية كالحركية لمطفؿ
كالتػى تػؤثر عمػى ، الحركية كتقييـ ميارات الفـ كالمساف التػى تسػتخدـ فػى الإيمػا ات كالكػلاـ

كيجػػب أف تكػػكف التػػدخلات بيػػدؼ جعػػؿ الطفػػؿ أكثػػر ، لديػػو الاجتمػػاعيميػػارات التكاصػػؿ 
 (Volkmar et al., 1998) .استقلاليو كتكيفا م  المجتم 

 البروفيل الحسى :أولاً 

كيعتبر بمثابة مقابمة ، المبياف الحسى لمطفؿأك  بالتاريخ الحسى أيضان كىك ما يسمى 
كمػػػا أنػػػو يعرفنػػػا بالسػػػمككيات ، الحسػػػى لديػػػو دراؾتػػػكفر المعمكمػػػات حػػػكؿ ميػػػارات الإ ةمقننػػػ

كيعرفنػػا بمػػا يفضػػمو الطفػػؿ مػػػف ، كالبيئػػة التػػى حػػدثت فييػػا دراؾالحسػػية المرتبطػػة بػػذلؾ الإ
 خبرات حسية.

كعمػى  ،شػخص قريػب مػف الطفػؿأك  ة مكجية لمكالػديفأسئم ييتضمف البركفيؿ الحس
فػػػى جمػػػ   سػػػمكبكقػػػد أكضػػػحت نتػػػائج الدراسػػػات التػػػى اسػػػتخدمت ىػػػذا الأ، درايػػػة بسػػػمككياتو

 دراؾالإالمعالج مف تػكفير المعمكمػات فيمػا يتعمػؽ بميػارات أك  ف الباحثنو يمك  أالمعمكمات 
كالتكاصػؿ مػػ   ،لات الأخػرلكالتػػى تػؤثر عمػى أدا ه كقدراتػو فػػى المجػا، لػدل الطفػؿ يالحسػ
كىػػػذه المعمكمػػػات تسػػػاعد القػػػائميف عمػػػى  ،كالقػػػدرات المعرفيػػػة الاجتمػػػاعيخػػػريف كالتفاعػػػؿ الآ

ف البركفيػػؿ الحسػػى قػػادر عمػػى أكمػػا ، العػػلاج الػػكظيفى فػػى تقيػػيـ كتحديػػد الخطػػة العلاجيػػة
 (Kientz & Dunn, 1997) .غير التكحدييف طفاؿالتكحدييف كالأ طفاؿالتفرقة بيف الأ

 (Dunn, 1994)لػداف  The Sensory Profile Toolكيعتبػر البركفيػؿ الحسػى 
ا مػػف قبػػؿ اسػػتخدامالتكحػػدييف  طفػػاؿلػػدل الأ يالحسػػ دراؾالإ تقيػػيـ طبيعيػػة أدكاتىػػك أكثػػر 
 105كىك أداة تقديرية يقكـ بالإجابة عنيػا شػخص قريػب مػف الطفػؿ كتتػ لؼ مػف ، الباحثيف

كتندرج تمؾ البنكد تحت ثلاثة أقساـ رئيسية ، الحسيو الطفؿ لمخبرات استجاباتبندا لكصؼ 
 كىى 
 المعالجة الحسية. -1

  .التنظيـ الحسى -0

 ية كالعاطفية.السمكك ستجاباتالا -,
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إلػى  ضػافةبالإ، تبعا ليذا البركفيؿ فى تس  مجمكعػات محػددة طفاؿيتـ تصنيؼ الأك 
السػػػعى  –الحساسػػػية الحسػػػية  –تذكيػػػده بػػػ رب  درجػػػات لمربػػػاعى الحسػػػى  ضػػػعؼ التسػػػجيؿ 

 (Brown & Dunn, 2010) .التجنب الحسى( –الحسى 

 دكاتمػػػػػف الأ (Dunn,2002)الرضػػػػػ   طفػػػػػاؿالبركفيػػػػػؿ الحسػػػػػى للأأيضػػػػػان كيكجػػػػػد 
حيػث ، التكحػد اضػطرابالرضػ  مػف ذكل  طفػاؿالحسية لدل الأ ستجاباتلقياس الا الشائعة

قكمػػػكف بنػػػدا يجيػػػب عنيػػػا مػػػف ي 48شػػػير كيتكػػػكف مػػػف  6,إلػػػى  الرضػػػ  طفػػػاؿيسػػػتخدـ للأ
 برعاية الطفؿ.

، البركفيػػؿ الحسػػى المعػػدؿ  لبكجداشػػيناأيضػان  المفصػػمةكمػف نمػػاذج البركفيػػؿ الحسػػى 
تقيػيـ الخبػرات الحسػية إلػى  كتيػدؼ، بنػدا 0,0مككنػو مػف  اسػتبانةعبارة عف  ك( كى,022

 يـ السمككية. استجاباتيف بنا  عمى التكحدي طفاؿية للأدراككالإ

 مباشرة: الملاحظة ال أسموب: ثانياً 

الحسػػى التػػى قػػد  دراؾالملاحظػػة المباشػػرة برصػػد الاختلافػػات فػػى الإ أسػػمكبيسػػم  
كذلػػػؾ لأف الملاحظػػػة تتػػػي  لمملاحػػػظ ، طيػػػؼ التكحػػػد اضػػػطرابذكل  طفػػػاؿتظيػػػر لػػػدل الأ

كمػف ثػػـ معرفػة كػؿ مػا يتعمػػؽ ، المشػاىدة المباشػرة لمسػمكؾ الػذل يقػػكـ بػو الشػخص الملاحػظ
أف الملاحظػػة تمكػػف المعػػالج مػػف التعػػرؼ عمػػى أم  ،بػػذلؾ السػػمكؾ مػػف ظػػركؼ كمتغيػػرات

 السمكؾ فى بيئتو الطبيعية.
بحيػػث تقػػدـ بيانػػا لجكانػػب القػػكة كالضػػعؼ لػػدل  ة،ف تكػػكف الملاحظػػة شػػاممأكيجػػب 

كمػف الميػـ تػكفير كصػؼ ، الحيػاه اليكميػة  نشػطةالطفؿ عبر خبرات حسػية متنكعػو تتعمػؽ ب
كذلػػؾ لأف التغيػػرات الكقتيػػة فػػى الاسػػتجابة ، لكػػؿ مػػف نكعيػػة اسػػتجابة الطفػػؿ كمسػػتكل ثباتيػػا

يجػػب تحميػػؿ مػػا يفضػػمو الطفػػؿ كمػػا يتجنبػػو مػػف أيضػػان ك ، أمػػر شػػائعا لممثيػػرات الحسػػية تعتبػػر
 مما يفيد كيساىـ فى التخطيط لمبرنامج العلاجى.، مثيرات حسيو

ف يككف ىناؾ أعمى ، كيفضؿ تحديد المكاف الذل ستتـ فيو الملاحظة كالكقت كالمدة
  دكاتب الاستعانةكيمكف ، مف المرات التى ستتـ فييا ملاحظة الطفؿ كليس لمرة كاحدةعدد 
كذلؾ يعطى لمملاحظ دقة اكثر ، الملاحظة كالمسجؿ ككاميرا التصكير ككاميرا الفيديك أثنا 

 .الأمر يمكافقة كاذف كلأخذ كلكف قبؿ ذلؾ يجب ، فى تسجيؿ البيانات
(Ronaldos, 2012) 
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ىلحدىنظروظىالتكاملىا

كبيػػاف لمػػاذا ، تسػػتخدـ نظريػػة التكامػػؿ الحسػػى لتكضػػي  العلاقػػة بػػيف المػػخ كالسػػمكؾ
كيكجػػد خمػػس ، ؟ككيػػؼ تػػؤثر الحػػكاس عمػػى السػػمكؾ، ؟لممػػدخلات الحسػػيو فػػرادالأيسػػتجيب 

كحاسػة ، كحاسػة التػذكؽ، كحاسػة الممػس، كحاسة البصػر، ىى حاسة السم   حكاس أساسية
 اس القكية كىما ثنيف مف الحك اإلى  ضافةبالإ، الشـ
كالتى تزكدنػا  ،Vestibularاسة التكازف كالحركة كالمسئكؿ فييا الجياز الدىميزل ح -1

 بكض  الرأس كالجسـ فى الفراغ كعلاقتو بسط  الأرض. 

حاسػػػػػة الأكتػػػػػار كالعضػػػػػلات كالمفاصػػػػػؿ كالمسػػػػػئكؿ عنيػػػػػا الجيػػػػػاز التقبمػػػػػى الػػػػػذاتى  -0
Proprioception، لجسـ كماذا تفعؿكىى التى تزكدنا أيف تككف اجزا  ا. 

(Eric, E, 2014) 

يكية جػيف الأمر كأكؿ مف كض  أسس نظرية التكامؿ الحسى ىى المعالجة الكظائفية 
الحػػكاس الخمػػس المعركفػػة لػػدينا كمػػا ذكػػر مػػف قبػػؿ إلػػى  كقػػد أضػػافت (Ayres, J)أيػػرس 

ف كىػػى الحاسػػة الدىميزيػػة المرتبطػػة بػػالأذف الداخميػػة كالتػػى تػػكفر معمكمػػات عػػ ة،حكاسػػا خفيػػ
سػط  الارض إلػى  كذلؾ عف طريؽ كض  الرأس ،الحركة( –التكازف  –الفراغ  – الجاذبية 

كالتػى تػكفر  Proprioceptionكالمثيرات الحسػيو العميقػة المرتبطػة بالعضػلات كالمفاصػؿ 
 ربطة مف أجزا  الجسـ.مف المفاصؿ كالعضلات كالأ المستقبمة ةالمعمكمات الحسي

كيميػز ، كيعػدؿ، العممية التى فييا يسجؿ"حسى ب نو كقد عرؼ جيف ايرس التكامؿ ال
مػػػف خػػػلاؿ النظػػػاـ الحسػػػى كالأنظمػػػة الحسػػػية لإنتػػػاج سػػػمكؾ  المسػػػتقبميةالأحاسػػػيس  فػػػرادالأ

  (Shater, et al, 2012) ."تكيفى ىادؼ ردا عمى البيئة

 Innate Neurobiological ةداخمي بيكلكجيةكالتكامؿ الحسى ىك عممية عصبية 

Process بحيػث تسػم  ، كينظـ بيا المػخ المثيػرات الحسػية المختمفػة التػى يسػتقبميا يصنؼ
كذلػػؾ مػػف ، كمػػا يقػػكـ بإضػػفا  المعنػػى عمييػػا، ف يجمػػ  الأجػػزا  لتكػػكيف كػػؿ متكامػػؿألممػػخ 

، كما يعمؿ عمػى تحقيػؽ المسػتكيات العميػا لمتػآزر الحركػى، خلاؿ مقارنتيا بالخبرات السابقة
كتتضػػػمف الخبػػػرات الحسػػػيو الممػػػس كالحركػػػة ، دراؾلإاأسػػػاس  حيػػػث يعتبػػػر التكامػػػؿ الحسػػػى

كعمميػػػة تنظػػػيـ المػػػخ كتفسػػػيره ليػػػذه ، كالػػػكعى الجسػػػدل كالرؤيػػػة كالصػػػكت كتػػػ ثير الجاذبيػػػة
 (Dunn, et al., 2006) .المعمكمات تتـ بالتكامؿ الحسى
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أف ىنػاؾ عػدد مػف المعمكمػات إلػى  (Cara Fox et al., 2014)كيشػير كػلا مػف 
كذلؾ مف كػؿ مكػاف فػى جسػدنا، ، مخنا فى كؿ لحظةإلى  ليا تدخؿ الحسيو التى لا حصر

، بشكؿ ثابت كسري  جػدا وينظـ كيكامؿ بيف ىذه الأحاسيس التى تتدفؽ عميأف كعمى المخ 
أراد الشػػخص أف يتحػػرؾ كيػػتعمـ إذا  كذلػػؾ ،ؿ كتػػنظـ كتنسػػؽف تفع ػػأإلػػى  كتكػػكف فػػى حاجػػة

 .ةبفاعمي
ىػك عمميػة  (Lynn J. and Ceal R, 2004)كلػذلؾ فالتكامػؿ الحسػى كمػا تػذكره 

حسػػػػاستمقػػػػى الأعػػػػيف كالأذف كالعضػػػػلات كالمفاصػػػػؿ كالفػػػػـ كالانػػػػؼ ك  التػػػػكازف لممعمكمػػػػات  ا 
يصػػاليا لممػػخ كػػؿ ، داخػػؿ الجسػػـ ةجيػػزة الحسػػيكىػػذه العمميػػة تحػػدث داخػػؿ العديػػد مػػف الأ، كا 

 كتعمػػؿ الأعصػػاب معػػا لمتنسػػيؽ، سػػتقباؿ تحفيػػز معػػيف لمعمػػؿ عميػػواطػػرؼ عصػػبى يقػػكـ ب
فمػثلا حينمػا يريػد الطفػؿ أف ، كتسيير المعمكمػات كىػذا التعػاكف يطمػؽ عميػو التكامػؿ الحسػى

 فماذا يحدث ؟ ،يض  قبعة عمى رأسو
 .لمقبعةعيناه لمنظر  استخداـيقكـ ب -1

 بالضبط. القبعةيستخدـ الطفؿ عضلاتو كمفاصمو ليشعر بمكاف  -0

جياز المسئكؿ عػف التػكازف فإف ال، القبعةتجاه اعمى فى بينما يقكـ بتحريؾ ذراعو لأ -,
 يستجيب كيساعده عمى تعديؿ كضعو.

 مف الأماـ ب صابعو. القبعةالممس لديو يخبره ب ف يمسؾ  إحساس -4

 القبعػػةثػػـ يحػػرؾ ، ب صػػابعو بالقبعػػةتكشػػؼ العضػػلات كالمفاصػػؿ أنػػو أمسػػؾ جيػػدا  -5
 . التخطيط الحركى( لأعمى كيضعيا عمى رأسو

 .ةتستقر عمى رأسو كثابت القبعةحاسة الممس لدل الطفؿ تجعمو يعمـ أف  -6

بتسػػػجيؿ الفػػػرؽ فػػػى الػػػكزف كالتعػػػديؿ مػػػ   الرقبػػػةتقػػػكـ العضػػػلات كالمفاصػػػؿ داخػػػؿ  -7
 الكض  الجديد.

التكامػػؿ الحسػػػى اخػػتلاؿ كظيفػػى لا يتكامػػػؿ كلا ينػػتظـ فيػػو المػػػدخؿ  اضػػطراب كيعػػد  
ت درجػات مختمفػة مػف مشػكلاإلى  الحسى عمى محك ملائـ فى المخ كمف الممكف أف يؤدل

 (Hatch – Ramussen C, 1995) .فى النمك كفى معالجة المعمكمات كفى السمكؾ

تنظػػػيـ المخرجػػػات أك  التكامػػػؿ الحسػػى ىػػػك خمػػػؿ فػػى معالجػػػة المػػدخلات اضػػطرابف
أك  جػدا مدخؿ الحسى المعمكمات بصكرة عاليػةالخاصة بالمعمكمات الحسية حيث يستقبؿ ال

فػإف المػخ يكػكف  ،جػدا عاليةعمكمات بصكرة فعندما يككف استقباؿ الم، بصكرة منخفضة جدا
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كاقعػػا تحػػت تحمػػؿ زائػػد جػػدا ممػػا يتسػػبب فػػى أف يتجنػػب الفػػرد المثيػػر الحسػػى كعنػػدما يكػػكف 
 ةاستقباؿ المعمكمػات بصػكرة منخفضػة جػدا فػإف المػخ يبحػث عػف مزيػد مػف المثيػرات الحسػي

 شكاؿ مختمفة أف يحدث فى ثلاثة أكعدـ التنظيـ العصبى مف الممكف 
 العصبية. الخميةؿ الأكؿ  حيث لا يستقبؿ المخ الرسائؿ كذلؾ بسبب تفكؾ الشك 

  حيث يستقبؿ المخ الرسائؿ الحسيو بشكؿ متناقض. الشكؿ الثانى 

  الشػػكؿ الثالػػث  حيػػث يسػػتقبؿ المػػخ الرسػػائؿ الحسػػيو عمػػى نحػػك متناسػػؽ لكنيػػا لا
 (Sandra N, 2004) .خرل بشكؿ مناسبتترابط م  الرسائؿ الحسيو الأ

 فتراضات فى التطكر العصبى ايبنى التكامؿ الحسى عمى خمس ك 

 الاول: الافتراض
كىػػى تعنػػى أف الػػدماغ يتغيػػر بصػػكرة  Neural Plasticityالعصػػبية  المركنػػة -

 يتطكر.أك  كيمكف أف يستثار حتى يتغير، مستمرة

 الثانى:  الافتراض

كػػػؿ سػػػمكؾ مػػػتعمـ يصػػػب   Developmental Sequenceالتتػػػاب  النمػػػائى  -
 لأساس لسمكؾ أكثر تعقيدا فى تسمسؿ النمك كالتطكر.ا

 الثالث: الافتراض

بينمػػػا  Nervous system Hierarchyىرميػػة الجيػػػاز العصػػبى المركػػػزل  -
العميػا فػى  العصػبيةتعمؿ كظيفة المخ ككحدة كاحدة فإف تكامؿ كظػائؼ المراكػز 

بية القشػػرة المخيػػة تسػػتمد مػػف كتعتمػػد عمػػى صػػحة كسػػلامة بنػػا  المراكػػز العصػػ
 السفمى مف النخاع الشككى.

 الرابع:  الافتراض

حيػػػث أف تحفيػػػز السػػػمكؾ التكيفػػػى  Adaptive Behaviorالسػػػمكؾ التكيفػػػى  -
يعػػػػزز كيطػػػػكر التكامػػػػؿ الحسػػػػى كبالتػػػػالى يطػػػػكر القػػػػدرة عمػػػػى الإنتػػػػاج كيتضػػػػ  

 التكامؿ الحسى فى السمكؾ التكيفى.
 الخامس:  الافتراض

تكػكيف إلػى  نتعمـ ميارة بنجػاح يػؤدل ذلػؾحينما  Inner Driveالداف  الداخمى  -
 (Kinnealey, M. & Miller, L.2010) .دافعية لمرغبة فى زيادة التعمـ
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ىالمحورىالثالث:ىمذكلاتىتناولىالططامى

الاخيػػرة لػػدل جميػػ  فئػػات  الآكنػػةانتشػػرت مشػػكلات تنػػاكؿ الطعػػاـ بشػػكؿ كبيػػر فػػى 
إذا  الكفػاهإلػى  كربمػا تػؤدل ،طكرةكىى تشكؿ درجة عالية مف الخ ،طفاؿكمنيا الأ ،المجتم 

دراسػػة مشػػكلات تنػػاكؿ أىميػػة كمػػف ىنػػا تػػ تى ، اسػػتمرت لػػدل الفػػرد لفتػػرة طكيمػػة دكف عػػلاج
 ( 54   0214  احمد التميمى ,   .الطعاـ فى ىذه المرحمة العمرية مف العمر

المبكػرة ليسػت شػائعة الطفكلػة المشكلات المتعمقة بتناكؿ الطعاـ كالتغذيػة فػى مرحمػة 
بمركر الكقت تختفى لػدييـ ىػذه المشػكلات المتعمقػة  طفاؿفمعظـ الأ ،العادييف طفاؿعند الأ

العػػادييف  طفػػاؿبتنػػاكؿ الطعػػاـ كمػػف السػػمككيات الخاصػػة بتنػػاكؿ الطعػػاـ التػػى تظيػػر عنػػد الأ
كعمػى الػرغـ مػف  ،التى يعتػادكف عمييػا طعمةالأ جديدة كيفضمكف تناكؿ أطعمةرفض تناكؿ 
العػػػادييف يعػػػانكف مػػػف مشػػػكلات خاصػػػة بالتغذيػػػة  طفػػػاؿ% مػػػف الأ5, - %02ذلػػػؾ فػػػإف 

ت تػػػذكر نسػػػبة انتشػػػار المشػػػكلات إحصػػػائياكىنػػػاؾ ، كالسػػػمككيات المتعمقػػػة بتنػػػاكؿ الطعػػػاـ
 . العادييف طفاؿ% مف الأ52إلى  حيث قد تصؿ ،المتعمقة بالتغذية كتناكؿ الطعاـ

(Bachmeyer, 2009) 

الأـ ف تصػحب أفمػف النػادر  طفاؿـ عند الأمشكلات تناكؿ الطعاأىمية كبالرغـ مف 
بػؿ عػادة ، لأنو يعانى مف إحدل مشكلات تناكؿ الطعاـ بصػفة أساسػية ،الطبيبإلى  طفميا

 مصػاحبة لمشػكلاتمشػكمة الأخصائى النفسى مشكلات تنػاكؿ الطعػاـ كأك  ما يرل الطبيب
كيمكػف حصػر ، النفسػيةأك طبيػة التمػاس المشػكرة الإلػى  ىى التى دفعت ب ىػؿ الطفػؿأخرل 

  الآتيأشكاؿ مشكلات تناكؿ الطعاـ فى 
المختمفػػػة  طعمػػػةالأ خاصػػػة مػػػف، كعزكفػػػو عنيػػػا طعمػػػةالأ تػػػ فؼ الطفػػػؿ مػػػف بعػػػض -1

 الميركسة كالتى تندمج أجزاؤىا معا.

كقػػد تكػػكف قمػػة الإقبػػاؿ مرتبطػػة بنػػكع ، قمػػة إقبػػاؿ الطفػػؿ بصػػفة عامػػة عمػػى الطعػػاـ -0
تػػـ الضػػغط عميػػو مػػف قبػػؿ إذا  اصػػةكخ، بالطعػػاـ بصػػفة عامػػةأك  معػػيف مػػف الطعػػاـ

، كيبقػى فػى فمػو مػدة طكيمػة ،فإنو يبطم فػى تناكلػو لمطعػاـ ،الكالديف ليتناكؿ طعامو
إذا  كقػد يبصػقو، أف يشرب كمية مف الما  لتساعده عمى بم  الطعاـإلى  كقد يحتاج

 لـ يلاحظو احد.

 .ةفى مكاقؼ معينأك  فقداف الشيية لتناكؿ الطعاـ فى بعض الفترات -,
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تنػػاكؿ كميػػات كبيػػرة إلػػى  ف حيانػػا مػػا يعمػػد الطفػػؿ ،فػػى تنػػاكؿ الطعػػاـ لشػػدة كالإفػػراطا -4
كىـ يفعمكف ذلؾ ككػ ف تنػاكؿ الطعػاـ  ،جساميـأمف الطعاـ أكثر بكثير مما تحتاجو 

 كتقميد لنماذج أماميـ.أك  نشاط لذيذ

 م بػػأك  كقػد يكػػكف ىػذه التقيػؤ مرتبطػػا بطعػاـ معػيف، تقيػؤ الطفػؿ لمطعػاـ بعػػد تناكلػو -5
 . يككف عامان أك  بمناسبة معينوأك  كقد يككف كذلؾ مرتبطا بمكقؼ ،نكاعنكع مف الأ

 (0221، كفافىعلا  الديف   

  نكعيف كىماإلى  كيمكف تصنيؼ أشكاؿ مشكلات تناكؿ الطعاـ

 مشكمة نقص تناول الطعام: -3

صػػػحية ليػػػا تػػػ ثير خطيػػػر عمػػػى النمػػػك مشػػػكمة كتمثػػػؿ مشػػػكمة نقػػػص تنػػػاكؿ الطعػػػاـ 
لأف الطفؿ الذل يعتمد عمى التغذية الصحية السميمة ينمكا طبيعيػا ، مطفؿالجسمى ل

كأل نقص فػى تغذيتػو يػؤثر عمػى نمػكه الجسػمى بالدرجػة الأكلػى كخاصػة مػف حيػث 
 التػى تػؤدلسػباب الأأىػـ  كمػف، الكمية كالنكعية كتكافر العناصػر الغذائيػة الأساسػية

د التػػكازف بػػيف المككنػػات نقػػص تنػػاكؿ الطعػػاـ فػػى غػػذا  الطفػػؿ ىػػك عػػدـ تكاجػػإلػػى 
 ىميػة كىذه الظػاىرة تحػدث إمػا بسػبب جيػؿ الكالػديف ب، الغذائية التى يتناكليا الطفؿ

الغذائيػػة البيئيػػة التػػى تركػػز عمػػى  الاجتماعيػػةبسػػبب بعػػض العػػادات أك  ىػػذا التػػكازف
عػدـ أك  بعض العناصػر الغذائيػة كتيمػؿ الػبعض الاخػر إمػا لعػدـ تكافرىػا فػى البيئػة

نقػص فػى تنػاكؿ إلػى  التػى تػؤدلسػباب كمػف الأ، بديؿ ليذا النقص لإيجاد المحاكلة
الطعػػػاـ ىػػػك تقػػػديـ بعػػػض الأغذيػػػة لمطفػػػؿ كالتػػػى تتميػػػز بانخفػػػاض قيمتيػػػا الغذائيػػػة 

 كسعراتيا الحرارية 

 مشكمة سوء تناول الطعام: -1

ختيار الاغذية المناسبة التى يحتاجو الجسـ اسك  تناكؿ الطعاـ ىى حالة تتسـ بعدـ 
عػػػدـ ملائمػػػة الطعػػػاـ الػػػذل يتناكلػػػو الطفػػػؿ أيضػػػان كىػػػى ، تػػػى تعػػػكد عميػػػو بػػػالنف كال

 . التى يمر بيا العمريةالمرحمة أك  حالتو الصحيةأك  لاحتياجاتو الجسمية الخاصة
(Dempsey, 2009)  
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ىالتوحدوونىطغالمذكلاتىتناولىالططامىلدىىالأ

ؼ التكحػػػػػد مػػػػػف طيػػػػػ اضػػػػػطرابذكل  طفػػػػػاؿمشػػػػػكلات تنػػػػػاكؿ الطعػػػػػاـ لػػػػػدل الأ تعػػػػػد  
لػػى ت ثيرىػا السػػمبى عمػػى إكلعػؿ السػػبب فػى ذلػػؾ يرجػ   ،كالمقمقػة لمكالػػديف الميمػػةالمشػكلات 

لأف ىػذه المشػػكلات  ،(Fodstad & Matson, 2008) طفػاؿالنشػاط اليػكمى ليػػؤلا  الأ
مف كميػة كنكعيػة الطعػاـ الػذل يتناكلػو ممػا يقمػؿ مػف حصػكليـ عمػى القػدر الكػافى مػف  تحد  

 (Keen, 2008; Williams & Sturmey, 2010)  .ائية اللازمة لنمكىـالعناصر الغذ

الػػزمف الػػذل إلػػى  طيػػؼ التكحػػد اضػػطرابكتعػػكد العلاقػػة بػػيف مشػػاكؿ تنػػاكؿ الطعػػاـ ك 
الػػذيف لػػدييـ صػػعكبة فػػى  طفػػاؿ( لأكؿ مػػرة مجمكعػػو مػػف الأ,194كصػػؼ فيػػو ليػػك كػػانر  

حػكؿ مشػكلات تنػاكؿ الطعػاـ ان أيضػككتػب كػانر ، كعجزا فى التكاصػؿ، فرادالأالعلاقات م  
حيث رفػض الطعػاـ كالانتقائيػة فػى اختيػار نكعيػة ، طفاؿالمتعددة التى يعانى منيا ىؤلا  الأ

 (198  0217،  صفا  قراقيش  .التكحد اضطرابالطعاـ كسيمة الطفؿ الذل يعانى مف 

ى إلػ فإف فشؿ الطفؿ فى تناكؿ الطعاـ يػؤدل، كطبقا لمعايير مشكلات تناكؿ الطعاـ
إلػػى  كيػػؤدل، خسػػارة كبيػػرة فػػى الػػكزف دكف سػػبب طبػػى كاضػػ أك  ،كتسػػاب كزف كػػاؼاعػػدـ 

لتنػاكؿ الطعػاـ  رفػض  الشػائعةكمػف المشػكلات ، أشكاؿ مختمفة مف عجز فى تناكؿ الطعػاـ
مشػػكلات بمػػ  الطعػػاـ  –الصػػعكبات الخاصػػة بعمميػػة المضػػ   –انتقائيػػة الطعػػاـ  –الطعػػاـ 

 .ات المرتبطة بمشكمة تناكؿ الطعاـ عسر البم ( كغيرىا مف السمككي
 (Hendy et al , 2013) 

 أعمػارىـالذيف يعانكف مف التكحد تراكحت  طفاؿكفى تجربة سريرية لمجمكعو مف الأ
العػادييف مػف نفػس الفئػة العمريػة كجػدت دراسػة  طفػاؿسػنكات كمجمكعػو مػف الأ 9 – 7بػيف 

(Schreck, Williams, 2004) طيػؼ التكحػد  اضػطرابف الػذيف يعػانكف مػ طفػاؿأف الأ
العػادييف فػى مرحمػة بػ قرانيـ أقصػى حػد ممكػف مقارنػة إلػى  لدييـ تحديات فى تناكؿ الطعػاـ

حيػػث كجػػد أف   المزيػػد مػػف مشػػكلات تنػػاكؿ الطعػػاـالآبػػا   ذكػػر ذلػػؾإلػػى  ضػػافةبالإ، النمػػك
 دكاتأكيطمبػكف تقػديـ الغػذا  بطريقػة ك ، التكحد لدييـ ذخيرة محدكدة مف انكاع الطعاـ أطفاؿ
 متابعػػػػة إلػػػػى  كتحتػػػػاج، كتبػػػػيف بػػػػ ف ىػػػػذه المشػػػػكلات لػػػػـ تكػػػػف عػػػػابرة فػػػػى طبيعتيػػػػا، محػػػػددة

دعػـ كمسػاعدة فػى التعامػؿ مػ  تحػديات كقػت كجبػة إلػى  الأسػرةعمى المػدل البعيػد كتحتػاج 
 الطعاـ.
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أقػؿ  أعمػارىـالذيف يعانكف مف التكحد ك  طفاؿأف الأإلى  (Cornish, 2006)كأشار 
كىػـ معرضػكف لمخػاطر معينػو ، طعمػةالأنكعػا مػف  02يرة أقػؿ مػف سنكات لدييـ ذخ 5مف 

 المراقبة.إلى  كيحتاجكف، مف الصعكبات الغذائية

التكحػػد تػػـ الإبػػلاغ عنيػػا عانػػت مػػف فقػػداف  أطفػػاؿكمثػاؿ عمػػى ذلػػؾ تقريػػر لحالػػة مػػف 
 (Matson, Fodstad & Dempsey, 2009)كذكػر  Aالبصػر بسػبب نقػص فيتػاميف 

فػإف التحػديات الغذائيػة يمكػف أف ، التكحػدييف طفػاؿالطعػاـ الكػافى للأأنو حتى عندما يتكفر 
 طفػاؿعنػدما يحضػر الأ المفضػمة طعمػةالأ تنش  حيف تككف الفرص محػدكدة لمحصػكؿ عمػى

 حيف يتناكلكف الطعاـ فى المطاعـ.أك  مناسبات خاصة يقدـ فييا طعاـ محدد

ىوفىالتوحدطىاضطرابىأطغالانتذارىمذكلاتىتناولىالططامىلدىىىمطدلات

 طفػاؿتعتبر المشكلات المتعمقة بالتغذية كالسمككيات المرتبطة بتناكؿ الطعاـ عنػد الأ
طيػػؼ التكحػػد حيػػث تختفػػى ىػػذه  اضػػطراب أطفػػاؿالعػػادييف ليسػػت منتشػػرة مثػػؿ الحػػاؿ مػػ  

حيػػث تباينػػت الاحصػػا ات المتعمقػػة بنسػػبة الانتشػػار عنػػد ، المشػػكلات بمػػركر الكقػػت لػػدييـ
تتػراكح التقػديرات الخاصػػة أخػرل  % كفػى إحصػا ات5, -%02حػكالى العػادييف ب طفػاؿالأ
 .%52-%,1العادييف مف  طفاؿنتشار المشكلات المتعمقة بتناكؿ الطعاـ عند الأاب

(Nadon, Feldman & Gisel, 2013) 

أجػرل ، طيػؼ التكحػد اضطراب أطفاؿكبالنسبة لانتشار مشكلات تناكؿ الطعاـ عند 
الػػذيف يعػػانكف مػػف  طفػػاؿبػػا  كأميػػات الأآاشػػتممت عمػػى دراسػػة  (Legge, 2002)ليجػػى 

 ةففػػػى عينػػػ، فكجػػػد أف تحػػػديات تنػػػاكؿ الطعػػػاـ بػػػدأت فػػػى أكقػػػات مختمفػػػة ،التكحػػػد اضػػػطراب
% 7,طيػػػػؼ التكحػػػػد أظيػػػػر  اضػػػػطراب( طفػػػػلا ممػػػػف لػػػػدييـ 89الدراسػػػػة التػػػػى تضػػػػمنت  

إلػػى  فػػى العمػػر مػػا بػػيف سػػنو %4,8,ك، مشػػكلات تنػػاكؿ الطعػػاـ مػػ  نيايػػة السػػنو الأكلػػى
% فػػى العمػػر مػػا بػػيف 6,9ك، % فػػى العمػػر مػػا بػػيف السػػنتيف كالػػثلاث سػػنكات17,4، سػػنتيف

كعػلاكة عمػى ذلػؾ أفػادت  ،سػنكات 6 -4فى العمر ما بيف  %,–0كما بيف ، سنكات 4–,
مػػ  مػػركر الكقػػت. كىػػذا  العينػػة% مػػف 47الدراسػػة بػػ ف مشػػاكؿ تنػػاكؿ الطعػػاـ تفاقمػػت لػػدل 

 ات تناكؿ الطعاـ م  عمر ست سنكات.احتماؿ أف تظير تحديإلى  يشير
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طيػػػؼ التكحػػػد أنماطػػػا غيػػػر عاديػػػة مػػػف العػػػادات  اضػػػطراب أطفػػػاؿحيػػػث يظيػػػركف 
 ،كرفػػػػض تنػػػػاكؿ الطعػػػػاـ عامػػػػة ،عػػػػف الأخػػػػرل أطعمػػػػةمثػػػػؿ رفػػػػض  ،سػػػػكيةالالغذائيػػػػة غيػػػػر 

 .ظيكر سمككيات الغضب بكقت تناكؿ الطعاـإلى  ضافةبالإ
(Gillberg & Billstedt, 2000; Schreck, Williams & Smith, 2004; 

Ledford & Gast, 2006) 

( طفػؿ يعػانكف مػف 056تـ تطبيػؽ الدراسػة عمػى   (Johnson, 2014)كفى دراسة 
ذكل  طفػاؿف الأأإلػى  كتكصػمكا ،عامػا 11 -0بػيف  أعمػارىـطيؼ التكحد تتراكح  اضطراب

سػػػك  إلػػػى  كالتػػػى تػػػؤدل بػػػدكرىا ،التكحػػػد لػػػدييـ مشػػػكلات كثيػػػرة خاصػػػة بسػػػمككيات بالتغذيػػػة
 .الاجتماعيةت ثيرىا عمى المشاكؿ إلى  ضافةبالإالتغذية كالنمك 

سػػب  دراسػػات  (Ledford, Gast, 2006)كفػػى مراجعػػة منيجيػػة كمنظمػػة حػػدد 
طيػؼ التكحػد  اضػطرابالذيف يعانكف مف  طفاؿ( طفلا مف الأ81,  كصفية تمثؿ مجمكعو

التكحد. كبنا   أطفاؿعاـ لدل عف طبيعة تحديات تناكؿ الط الأكليةقدمت بعض المعمكمات 
الػػػذيف يعػػػانكف مػػػف التكحػػػد  طفػػػاؿمػػػف الأ %89-%46عمػػػى ىػػػذه الدراسػػػات فقػػػد ذكػػػر بػػػ ف 

ىػػذه التحػػديات عػػدد محػػدكد مػػف  كتضػػمنت ،يكاجيػػكف تحػػديات كمشػػكلات فػػى تنػػاكؿ الطعػػاـ
 حسػػػػاسالمتعمقػػػػة بالإ المركنػػػػةكعػػػػدـ ، كخػػػػركج الطعػػػػاـ مػػػػف الفػػػػـ، كرفػػػػض الطعػػػػاـ، الطعػػػػاـ
مف قبػؿ أيضان أقؿ شيكعا ذكرت أخرل  كقضايا، كالحساسية مف الركائ (، لمممسا،  التذكؽ

كصػػعكبة ، كالبيكػػا  أكػػؿ الأشػػيا  التػػى لا تؤكػػؿ(، ىػػؤلا  البػػاحثيف مثػػؿ مشػػكلات حركػػة الفػػـ
إلػى  ضػافةبالإ، كأخذ الطعاـ مف صػحكف الأخػريف، كالاحتفاظ بالطعاـ فى الفـ، تقبؿ الدكا 

 ف كالنكع.المك أساس  رفض الطعاـ عمى

ىمغؼومىمذكلظىتناولىالططام

تعرؼ مشكلات تناكؿ الطعاـ ب نيا المشكلات التى تتعمؽ بعدـ حصػكؿ الطفػؿ ذكل 
المشػػػػكلات   طيػػػػؼ التكحػػػػد عمػػػػى القػػػػدر الكػػػػافى مػػػػف الطعػػػػاـ الػػػػلازـ لنمػػػػكه مثػػػػؿ اضػػػػطراب

كمشػػػكلات ، كالسػػػمككيات المعرقمػػػة لتنػػػاكؿ الطعػػػاـ، التكحػػػد ضػػػطرابالسػػػمككية المصػػػاحبة لا
 (020  0214،  أحمد السيد عمى  .المفرطة لمطعاـ الانتقائيةكمشكلات ، فض الطعاـر 
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ىكلاتىتناولىالططاممذأدبابى

كقػد تعػكد الطفػؿ ، العقػؿ السػميـ فػى الجسػـ  كمػا قيػؿك  ،الغذا  كتناكؿ الطعاـ ميماف
شػػبو السػػائؿ قبػػؿ سػػف ظيػػكر أك  طيػػؼ التكحػػد عمػػى تنػػاكؿ الطعػػاـ السػػائؿ اضػػطرابذكل 
كمػف ، محاكلة إدخالو لنظامو الغػذائى أثنا كرفض الطفؿ لتناكؿ الطعاـ الصمب ، اضالأعر 

خاصػػة ، عػػدـ تمكنػػو مػػف تحريػػؾ فكيػػو لتنػػاكؿ الطعػػاـ الصػػمبإلػػى  عػػزل ذلػػؾالممكػػف أف يا 
كمػا أف سػمككو النمطػى دكر ، سػك  التغذيػةإلى  فيؤدل بو، فيقكـ برفضو ،الحجـ الكبير منو

كيػرفض مػا دكف ، فيعتػاد عمػى نػكع كاحػد مػف الطعػاـ، ـ لديوكبير فى مشكلات تناكؿ الطعا
كما أف الاسػتمرار عمػى نػكع كاحػد كمعػيف مػف الطعػاـ قػد ، كعند تغييره يبدأ بالاستفراغ، ذلؾ

 ( 98  0220  زينب شقير , .الإمساؾ الدائـ كالمتكررإلى  يؤدل بو

 منيا ، كع معيفكرىو لنأك  لسرعة تييج الطفؿ عند تناكؿ الطعاـأسباب كىناؾ عدة 
بتنػػاكؿ الطعػػاـ  حسػػاسالرائحػػة ممػػا يجعػػؿ الإأك  الطعػػـأك  زيػػادة الحساسػػية لمتكػػكيف -1

 خريف بو.غير مرغكب فيو م  تمذذ الآ

 قمة الحساسية لتناكؿ الطعاـ يزيؿ بعض الطعـ المشكؽ لمطعاـ. -0

 .لمطفؿ ةالمشاكؿ الحركية قد تجعؿ المض  كالبم  عممية صعبة كمؤلم -,

(Reynolds et al ,2012)  

مػػف العكامػػؿ التػػى تسػػاىـ بدرجػػة أكبػػر فػػى حػػدكث أم  كنطػػرح ىنػػا سػػؤالا ىامػػا عػػف
مشػػكلات تنػػاكؿ الطعػػاـ؟ كىػػؿ تػػرتبط بالمعػػايير التػػى تحػػدد التكحػػد مثػػؿ مشػػكلات التكاصػػؿ 

 ؟كىػؿ ليػا علاقػة بمسػتكل شػدة التكحػد الػذل يعػانى منػو الطفػؿ ؟كالسمكؾ النمطى كالتكػرارل
 . ؟عمى نكعية الغذا  ت ثيركىؿ ىذه المشكلات ليا 

ىنػػاؾ العديػػد مػػف النظريػػات حػػكؿ سػػبب  (Kodak T. piazza, 2008)كيػػذكر 
 ،طيػؼ التكحػد اضػطرابالػذيف يعػانكف مػف  طفاؿالسمككيات المتعمقة بتناكؿ الطعاـ لدل الأ

كمػف الصػعب أف يكػكف سػبب كاحػد لمشػكلات  ،ثػلاث فئػاتإلى  يمكف تقسيـ ىذه النظريات
 كىى كالتالى  ،مف العكامؿ مجتمعو ةكلكف ت تى نتيجة مجمكع ،ؿ الطعاـالمتعمقة بتناك 

 التكحد. طيؼ  اضطراب أطفاؿعكامؿ متعمقة بخصائص  -1

 فسيكلكجية.عكامؿ  -0

 عكامؿ بيئية.  -,
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ى(1)رقمىذكلى
ىمذكلاتىتناولىالططامأدبابى

 طيف التوحد: اضطراب أطفالالعوامل المتعمقة بخصائص [ 3]

 أطفػػاؿأف سػبب المشػكلات المتعمقػة بتنػاكؿ الطعػاـ ىػى أف  إلػى ىػذه النظريػة تتجػوك 
 أثنػا كالتى تؤثر عمى سمككيـ  ،يـصالتكحد لدييـ العديد مف السمككيات التى ترتبط بخصائ

الطعػاـ  أدكات اسػتخداـك  -مثؿ  الإصرار عمى قكاعد معينو لتناكؿ الكجبػات  ،تناكؿ الطعاـ
كالاىتمػػػاـ الشػػػديد  - الاجتمػػػاعيؼ التكاصػػػؿ كضػػػع -كالاندفاعيػػػة  –كالالتػػػزاـ بػػػالركتيف  -

 (0214،  احمد التميمى   .(بالتفاصيؿ

 :ةالعوامل الفسيولوجي[ 1]

مشػػكلات فػػى مكضػػكع الطعػػاـ مثػػؿ إلػػى  التػػى تػػؤدلسػػباب تتنػػاكؿ ىػػذه النظريػػة الأ
كالاعػػراض الناتجػػة عػػف ،  المشػػكلات المتعمقػػة بالجيػػاز اليضػػمى مثػػؿ الإمسػػاؾ كالإسػػياؿ

 طفػاؿعػدـ الراحػة كبعػض المشػكلات لػدل الأ طعمػةالأ ئية كقد تسبب بعضالحساسية الغذا
 (Matson & Fodstad, 2009) .(رفضيـ الطعاـإلى  مما يؤدل

الػذيف  طفاؿىناؾ الكثير مف الجدؿ حكؿ كجكد مشاكؿ فى الجياز اليضمى لدل الأ
 أطفػػاؿحيػػث أكػػدت بعػػض العديػػد مػػف الدراسػػات أف  ،طيػػؼ التكحػػد اضػػطرابيعػػانكف مػػف 

 .العادييف طفاؿطيؼ التكحد لدييـ مشكلات فى الجياز اليضمى أكثر مف الأ
(Maston et al., 2001; Kelly et al, 2014) 

 أسباب مشكلات 
 تناول الطعام

 خصائص الطفل التوحدى بيئية فسيولوجيه
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 طفػػػاؿالتكحػػػد كبػػػيف الأ أطفػػػاؿنػػػو لا يكجػػػد فػػػرؽ بػػػيف أأخػػػرل  بينمػػػا أكػػػدت دراسػػػات
 .العادييف فى المشكلات المتعمقة بالجياز اليضمى كالتى تؤثر عمى سمكؾ تناكؿ الطعاـ

(Maston et al., 2001; Kelly et al, 2014) 

  ييعػػػػػػػػػػانأخػػػػػػػػػػرل  فسػػػػػػػػػػيكلكجيةمشػػػػػػػػػػكمة المعالجػػػػػػػػػػة الحسػػػػػػػػػػية  اضػػػػػػػػػػطرابكتعتبػػػػػػػػػػر 
 ;Bennetto, Kuschner & Hyman, 2007) ،طيػؼ التكحػد اضػطراب أطفػاؿمنيػا 

Iarocci & Mcdonald, 2006)،  يمكػف أف تسػبب مشػكلات فػى عمميػة تنػاكؿ الطعػاـ
 طيػؼ التكحػد حسػاس لػبعض اضطرابمثلا قد يككف الطفؿ اذكل ف، كالتغذية بطرؽ مختمفة

فػػى  ةحسػػي ةلأنػو يعػػانى مشػػكم طعمػػةالأ كبالتػالى يػػرفض بعػػض ،مػػف حيػػث تػػذكقيا طعمػةالأ
كقد يككف لديو حساسية مػف حيػث ، أخرل أطعمةعف  أطعمةر يرفض ر كنجد أنو ق، التذكؽ

درجػات حػرارة خفيفػة كقػد يفضػؿ  ،طعمػةالأ لػبعض ةحاسة الممس فقػد يػرفض ملامػس معينػ
اليػػد فػػى  اسػػتخداـلػػدييـ مشػػكلات متعمقػػة بػػالفـ كعمميػػة المضػػ  ك أيضػػان ك  ،طعمػػةلػػبعض الأ
المعالجػة الحسػية عنػد  اضػطرابكبالتالى يعتبر  ،دخالو لمفـ بطريقة منتظمةا  طعاـ ك تناكؿ ال
اـ لزيادة المشكلات المتعمقة بتناكؿ الطع الميمةسباب طيؼ التكحد مف الأ اضطراب أطفاؿ

 (Nadon et al., 2011)   كالتغذية.

 العوامل البيئية:[ 1]

طيػػػؼ  اضػػػطراب أطفػػػاؿكىػػػذه النظريػػػة تؤكػػػد أف العكامػػػؿ البيئيػػػة التػػػى يتعػػػرض ليػػػا 
أىـ  كمف، تقميؿ المشكلات المتعمقة بتناكؿ الطعاـأك  فى زيادةأيضان ف تسيـ أالتكحد يمكف 

الػذيف  طفػاؿف كالػدم الأأحيث كجػد ، يـفالأطالعكامؿ البيئية المؤثرة ىى سمكؾ الكالديف م  
مف مشكلات فى التغذية كسمكؾ تناكؿ الطعػاـ يمارسػكف بعػض الأسػاليب التػى تسػيـ  ايعانك 

كاختيػػار أمػػاكف غيػػر محببػػة ، كالغضػػب، سػػاليب التػػكبيخأ اسػػتخداـمثػػؿ  المشػػكمةفػػى حػػدكث 
جبارىـ عمى تناكؿ ، لمطفؿ لتناكؿ الطعاـ  (Ledford& Gast, 2006) .ةمعين أطعمةكا 

تقميؿ أك  البيئية يعتقد أف إدارة السمكؾ يمكف أف يسيـ فى زيادةسباب كمف ضمف الأ
 عندما يقكـ مقدـ الرعايػة سػكا  الكالػديفمثاؿ عمى ذلؾ   ،عمقة بتناكؿ الطعاـالمشكلات المت

مقدمى الرعايػة فػى مراكػز كمػدارس التربيػة الخاصػة عنػدما يقػكـ الطفػؿ التكحػدل بػرفض أك 
 ،خػػرآكػػ ف يقػػكـ بتغييػػر الطعػػاـ لطعػػاـ أك  ـ فيقػػكـ مقػػدـ الرعايػػة بإنيػػا  كقػػت الكجبػػةالطعػػا

، كبالتػػالى ذلػػؾ السػػمكؾ مػػف مقػػدمى الرعايػػة يسػػاعد عمػػى زيػػادة سػػمكؾ رفػػض الطعػػاـ لمطفػػؿ
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ى يجػابفقد تتطػكر كتػزداد مشػكلات تنػاكؿ الطعػاـ مػف خػلاؿ التعزيػز الإأيضان كعمى العكس 
أك  دث ذلػػؾ عنػػدما يعطػػى مقػػدـ الرعايػػة لمطفػػؿ اىتمامػػا أكثػػرفقػػد يحػػ ،المسػػتخدـ مػػ  الطفػػؿ

 .الغير مفضمو طعمةالأ تقديـ طعاـ مفضؿ لو عندما يرفض تناكؿ
(Sharp et al., 2010) 

ىطوفىالتوحدىاضطرابىأطغالنواعىمذكلاتىتناولىالططامىلدىىأ

مػػف  انك الػذيف يعػػا طفػػاؿيتقبمػكف بدرجػػة كبيػػرة بػ ف الأ كاكليػا  الامػػكر مػ  أف الأطبػػا  
، طيػػؼ التكحػػد يظيػػركف مشػػكلات أكثػػر فػػى تنػػاكؿ الطعػػاـ مػػف أقػػرانيـ العػػادييف اضػػطراب

العكامػػؿ طفػػاؿ أك مػػف ىػؤلا  الأ المقبكلػػةنػػكاع الطعػاـ أفالمعمكمػات المتػػكفرة حػكؿ خصػػائص 
 التى تسيـ فى مشكلات تناكؿ الطعاـ قميمة.  المحتممة

( مػف أكليػا  1,8عمػى   ةانبتطبيؽ اسػتب (Schreck, Williams, 2006)فقد قاـ 
طيػػؼ التكحػػد لتحديػػد أنػػكاع مشػػكلات تنػػاكؿ الطعػػاـ التػػى يظيرىػػػا  اضػػطراب أطفػػاؿأمػػكر 

كالعلاقػة بػيف مشػكلات تنػاكؿ الطعػاـ كالطعػاـ الػذل  ،نكاع الطعاـ التػى يفضػمكنياأك ، بنائيـأ
ئج النتػػا أشػػارتكقػػد ، كعلاقػػة الخصػػائص التشخيصػػية بسػػمكؾ تنػػاكؿ الطعػػاـ، الأسػػرةتفضػػمو 
 نكاعا قميمة مف الطعاـ كمجمكعة مقارنو ب سرىـ.أيفضمكف  طفاؿب ف الأ

التعػػػرؼ عمػػػى إلػػػى  (Provost, Crowe, Skipper, 2010)سػػػعت دراسػػػة ك 
سػػنكات مػػف  6- ,مػػا بػػيف  أعمػػارىـصػػغار تراكحػػت  طفػػاؿسػػمككيات كقػػت تنػػاكؿ الطعػػاـ لأ

العػػػػادييف  طفػػػػاؿلأكمقارنػػػػة تمػػػػؾ السػػػػمككيات بسػػػػمككيات ا، طيػػػػؼ التكحػػػػد اضػػػػطراب أطفػػػػاؿ
( 04ك ، التكحػد أطفػاؿبػا  آ( أب مػف 04المماثميف ليـ فى العمر كالجنس كالعرؽ. أجاب  

كجبػػة تنػػاكؿ أدا   أثنػػا  طفػػاؿالعػػادييف عمػػى أداة مسػػحية لسػػمكؾ الأ طفػػاؿبػػا  الأآأب مػػف 
، المكػػاف كالسػػمكؾ، كقػػت تنػػاكؿ الطعػػاـ، الطعػػاـ لتقيػػيـ التػػاريخ المبكػػر لكقػػت كجبػػة الطعػػاـ

كجػػكد إلػػى  نتػػائج التحميػػؿ أشػػارتك  ،كمشػػكلات تنػػاكؿ الطعػػاـ، لطعػػاـ المفضػػؿ كالسػػمككياتا
تناكؿ كجبة الطعاـ ككجػد بػ ف  أثنا فى سمككيات محددة  طفاؿفركؽ دالة بيف مجمكعتى الأ
كبالتػالى كػاف يصػعب  ،التكحػد كػاف محػدكدان  أطفػاؿكبػر مػف أأنكاع تناكؿ الطعػاـ لػدل عػدد 

نكاعا محددة مػف الطعػاـ بنػا  أكي كمكف ، الجديدة طعمةا مقاكميف للأككانك ، رضا ىـإعمييـ 
أك  كصعكبة فى تناكؿ الطعاـ فى المطاعـ، كلدييـ مشكلات فى تقيؤ الطعاـ، عمى مممسيا

 (,02  0217، صفا  قراقيش فى   .الطاكلةكيقاكمكف الجمكس عمى ، المدرسة
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كعمػػى  ،ة مػػا بػػيف خفيفػػة كشػػديدةكتتػػراكح المشػػكلات المتعمقػػة بتنػػاكؿ الطعػػاـ كالتغذيػػ
أنػػػو لا تكجػػػد مؤشػػػرات  طيػػػؼ التكحػػػد إلا اضػػػطراب أطفػػػاؿالػػػرغـ مػػػف انتشػػػارىا بػػػيف معظػػػـ 

كاضػػػػحة لتحديػػػػد ىػػػػؿ ىػػػػذه المشػػػػاكؿ كالسػػػػمككيات سػػػػتككف عػػػػابرة أـ ستسػػػػتمر عمػػػػى المػػػػدل 
 .طفاؿكقد يككف ليا ت ثير عمى صحة الأ ،الطكيؿ

 دليؿ التشخيصػػػػػػػى الإحصػػػػػػػائىالمتمثػػػػػػػؿ بالػػػػػػػ يكنجػػػػػػػد أف نظػػػػػػػاـ التشػػػػػػػخيص الحػػػػػػػال
لا يتضػػػػمف مشػػػػكلات تنػػػػاكؿ الطعػػػػاـ  DSM–5ات العقميػػػػة الإصػػػػدار الخػػػػامس ضػػػػطرابللا
 (American Psychiatric Association, 2013) .بارزة لمتكحد ةكسم

السػمككيات الخاصػة بمشػكمة تنػػاكؿ إلػى  (Kimberly, Brianne, 2013)كأشػار 
 ى كالتالى كى ،طيؼ التكحد اضطراب أطفاؿالطعاـ لدل 

 كالماركة. ، المممس، مشكمة الانتقائية الغذائية حسب النكع -1

 . تناكؿ الطعاـ أثنا الركتيف الدائـ  -0

 رفض الطعاـ.  -,

 الفكيف كالمساف. ت خر الميارات المرتبطة بالفـ كالأسناف ك أك  ضعؼ -4

 التفاعلات بيف الكالديف كالطفؿ.  -5

تػػػى تناكلػػػت مشػػػكلات تنػػػاكؿ ف الأدبيػػػات الأ( ,19  0214، كيػػػرل  أحمػػػد التميمػػػى
 طيؼ التكحد تتمثؿ فيما يمى  اضطرابذكل  طفاؿالطعاـ لدل الأ

ضػعؼ ميػارة  (Luiselli, 1989)يصػؼ  تأخر فى مهارة إطعام الذات:أو  ضعف -1
دخالػو أك  ،عدـ قدرة الطفػؿ عمػى التقػاط الطعػاـإلى  إطعاـ الذات ب نيا تشير نقمػو كا 

 اسػػتخداـبأك  ،المائػػدة الملائمػػة أدكات تخداـاسػػسػػكا  كػػاف ذلػػؾ ب ةفػػى فمػػو باسػػتقلالي
طفػػػاؿ العػػػادييف يظيػػػػركف ميػػػارات إطعػػػاـ الػػػػذات ف الأأكعمػػػى الػػػرغـ مػػػػف ، الأيػػػدل

 طفػػاؿإلا أف الأ، الزمنيػػة أعمػػارىـبطريقػػة مسػػتقمة بحمػػكؿ الشػػير الثػػامف عشػػر مػػف 
تػ خر كاضػ  فػى ىػذه الميػارات أك  طيؼ التكحد يعانكف مف ضػعؼ اضطرابذكل 

 ,Gravestock)فػػػى العمػػػر الزمنػػػى  ـيكػػػافئكنيالعػػػادييف الػػػذيف  طفػػػاؿلأمقارنػػػة با

2000; Rurangirwa, Naarden, Schendel & Yeargin-Allsopp, 

يرجػ   طفػاؿكيرج  بعض الباحثيف أف ضعؼ ىذه الميارات لػدل ىػؤلا  الأ( 2006
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لت خر نمك العضػلات الدقيقػة فػى اليػديف ممػا يجعميػـ يكاجيػكف صػعكبات كثيػرة فػى 
طعاـ أنفسيـ، المائدة أدكاتمميات إمساؾ ع  .كا 

(Luiselli, 1989; Prontnicki, 1995) 

تعرؼ الانتقائية الغذائية لمطعاـ ب نيػا الإصػرار  الانتقائية الغذائية المفرطة لمطعام: -0
الجديدة التى لـ يتعػرض  طعمةكؿ الأأكرفض  الأطعمةعمى تناكؿ عدد محدكد مف 

كتعتبػػػر مشػػػكمة الانتقائيػػػة الغذائيػػػة مػػػف  .(Sharp, 2013)ليػػػا الطفػػػؿ قبػػػؿ ذلػػػؾ 
حيػث يتنػاكؿ الطفػؿ طعػاـ   طيػؼ التكحػد اضػطراب أطفػاؿالمشكلات المنتشرة عند 

نقػػػص فػػػى كميػػػة الغػػػذا  إلػػػى  ممػػػا يػػػؤدل ،الأخػػػرل كيرفضػػػيا طعمػػػةالأ محػػػدد تاركػػػا
عػػػراض سػػػك  التغذيػػػة عمػػػى أظيػػػكر إلػػػى  المناسػػب التػػػى يحتاجػػػو الطفػػػؿ ممػػػا يػػػؤدل

 الطفؿ.

 اضػػطراب أطفػػاؿيعػػانى معظػػـ  لات المرتبطــة بالمعالجــة الحســية لمحــواس:المشــك -,
زر الحركػػى آطيػؼ التكحػد مػػف حساسػية عاليػػة فػى حاسػة الشػػـ كالممػس كالتػػذكؽ كالتػ

كتظيػر ىػػذه ، ككػػؿ ىػذه الحػػكاس تسػاىـ مجتمعػػة فػى سػػمكؾ تنػاكؿ الطعػػاـ ،كالتػكازف
ض الطعػاـ ممػا يجعػؿ رائحػة بعػأك  لطعػـأك  الحساسية المفرطة لدييـ سكا  لتكػكيف

كما أف ىذه الحساسية تزيؿ الطعـ المشكؽ لمطعاـ ، غير مرغكب فييا طعمةالأ ىذه
لمطعاـ الػذل يتناكلػو مػف حيػث القػكاـ المقبػكؿ  طفاؿانتقائية ىؤلا  الأإلى  مما يؤدل

 %07كقد أظيرت نتائج بعض الدراسات أف  .(Ahearn, 2001)كالطعـ كالرائحة 
التكحػػد الػػذيف يعػػانكف مػػف مشػػكلات فػػى تنػػاكؿ الطعػػاـ  طيػػؼ اضػػطراب أطفػػاؿمػػف 

كقػػػد يقتصػػػر أكميػػػـ عمػػػى تنػػػاكؿ ، ذات القػػػكاـ المتماسػػػؾ طعمػػػةيرفضػػػكف تنػػػاكؿ الأ
غمى حتى تيرس كتصفى بعد ذلػؾ( ممػا ذات القكاـ غير المتماسؾ  التى تا  طعمةالأ

  .مراض سك  التغذيةيؤثر سمبا عمى تغذية الطفؿ بشكؿ عاـ كيعرضيـ لأ

(Genevieve et al , 2011)  

خر نتيجة تفضيمو قكاـ معيف مف الطعػاـ آأف الطفؿ يفضؿ طعاـ عمى أيضان كيذكر 
، شػديدةأك  التذكؽ كدرجة حرارة مختمفػة قػد تكػكف خفيفػةإلى  ضافةكرائحة معينو بالإ

كأىػػػـ مػػػا يميػػػز ، شػػديدةإلػػػى  كقػػد تتػػػراكح حػػػالات الانحرافػػات الحسػػػية مػػػا بػػيف خفيفػػػة
ية الغذائيػػة عػػف التفضػػيلات الغذائيػػة الطبيعيػػة ىػػى درجػػة الػػرفض الانحرافػػات الحسػػ

ككجػكد نقػص غػذائى كمشػكلات متعمقػة  المستسػاغةالجديػدة كغيػر  طعمةالغذائى للأ
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ىػذا كقػد أظيػرت بعػض الدراسػات كجػكد علاقػة بػيف مشػكلات تنػاكؿ ، بالفـ كالمض 
 (Nadon G et al., 2011) .طفاؿالطعاـ كالمشكلات الحسية لدل الأ

أجريػػت بعػػض الدراسػػات السػػابقة لمعرفػػة  كيمائيــة واذائيــة: –مشــكلات بيولوجيــة  -4
 ،طيػػػؼ التكحػػػػد اضػػػطرابمػػػدل ارتبػػػاط العكامػػػػؿ البيكلكجيػػػة كالكيميائيػػػة كالغذائيػػػػة ب

بػيف  إحصػائياكجكد علاقة ارتباطيو مكجبة كدالة إلى  كتكصمت نتائج ىذه الدراسات
كمػا أظيػرت ، طيؼ التكحد ضطرابنقص إنزيمات معينة كبيف السمات السمككية لا

الإنزيمػػػات إلػػػى  طيػػػؼ التكحػػػد يفتقػػػركف اضػػػطرابذكل  ؿأف الأطفػػػاأيضػػػان النتػػػائج 
كمركبػػػات  Caseinكبػػػركتيف الكػػػازيف  Glutenاللازمػػػة لتكسػػػير بػػػركتيف الجمػػػكتيف 

كىػػػػذه المركبػػػػات ينػػػػتج عػػػػف عػػػػدـ ىضػػػػميا مركبػػػػات الأفيػػػػكف  ،Peptidesالبيبتيػػػػد 
 كتصػؿ، الػدـإلػى  ف تتخمؿ جدراف الأمعا  كتنتقؿأمكف كالتى ي ،Opioidsالمخدرة 

  .  الدماغ كتؤثر سمبا عمى عمؿ الجياز العصبىإلى 

تنػاكؿ الطعػاـ كالتػى  أثنػا السػمككيات التػى تظيػر إلػى  كتشػير السموكيات المعرلمـة: -5
، تنػػاكؿ الطعػػاـ أثنػػا ككثػػرة الحركػػة ، كالصػػراخ، يقػػكـ بيػػا طفػػؿ التكحػػد مثػػؿ  البكػػا 

الطعاـ مف فكؽ  يكرم، كترؾ المائدة قبؿ الانتيا  مف تناكؿ الكجبة، ـكبصؽ الطعا
كىػػػذه السػػػمككيات يترتػػػب عمييػػػا عػػػدـ تنػػػاكؿ الطفػػػؿ لكميػػػة الطعػػػاـ اللازمػػػة ، المائػػػدة
 (Anderson et al.,2012) ة .تو مما يعرضو لمشكلات سك  التغذيلتغذي

ية لفقداف الشيية المشكمة الرئيس :Infantile Anorexiaفقدان الشهية الطفولى  -6
 ،كيظيػػر ذلػػؾ كاضػػحا فػػى عػػدـ اىتمػػاميـ بالأكػػؿ ،ىػػى نقػػص الشػػيية طفػػاؿعنػػد الأ

 الاسػػػػتقلاليةمشػػػػكمة إلػػػػى  ضػػػػافةبالإ، م لكفػػػػةمعينػػػػو غيػػػػر  أطعمػػػػةكالػػػػرفض لتنػػػػاكؿ 
 (Chatoor, 2009) . يـأطفالكالسيطرة بيف الكالديف ك 

صػحيحة فػى تنػاكؿ تشير السػرعة غيػر ال السرعة اير الصحيحة فى تناول الطعام: -7
أك  ،تنػػاكؿ الطعػػاـ بشػػكؿ سػػري إلػػى  قيػػاـ الطفػػؿ بسػػمككيات تػػؤدل إمػػاإلػػى  الطعػػاـ

كالجػدير بالػذكر أف السػرعة الزائػدة فػى تنػاكؿ ، الكمكف الطكيؿ بػيف قضػمات الطعػاـ
إلػػى  الكعػػاـ الػػذل يعنػػى امػػتلا  الفػػـ بالطعػػاـأك  التقيػػؤإلػػى  ف تػػؤدلأالطعػػاـ يمكػػف 

إلػػػى  بينمػػػا تػػؤدل السػػػرعة البطيئػػػة، فػػى المضػػػ  كالبمػػػ درجػػة تجعػػػؿ ىنػػػاؾ صػػػعكبة 
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لػػى طػػكؿ مػػد، مػػف السػػعرات الحراريػػة ةتنػػاكؿ كميػػة غيػػر كافيػػ كقصػػر ، الكجبػػة لكا 
 (Nadon G, et al., 2011) .  الكقت بيف الكجبات

التػى يمتنػ  فييػا الطفػؿ بإرادتػو عػف  لػةعرؼ ب نػو الحارفض الطعاـ يا  رفض الطعام: -8
كمػػف ، ف حصػػكلو عمػػى العناصػػر الغذائيػػة اللازمػػة لنمػػكهتنػػاكؿ الطعػػاـ ممػػا يقمػػؿ مػػ

 ،طيػؼ التكحػد اضػطرابذكل  طفػاؿالجدير بالذكر أف رفػض الطعػاـ ينتشػر بػيف الأ
 . كمكف كميات قميمة تكفى لسد الاحتياجات الغذائية اللازمة لنمكىـ نيـ يأكىذا يعنى 

(Field, Garland &Williams, 2003) 

الإراديػػة مػػف الفػػـ لمطعػػاـ الػػذل سػػبؽ لمطفػػؿ  الإعػػادةى إلػػ يشػػير الاجتػػرار الاجتــرار: -9
ذكل  طفػاؿقد أكضحت الدراسات السابقة أف معدؿ انتشار الاجترار بيف الأك ، تناكلو
-%6طيػػػؼ التكحػػػد يتػػػراكح بػػػيف   اضػػػطرابات النمائيػػػة بمػػػا فػػػييـ ذكل ضػػػطرابالا
كالجػدير بالػذكر  .(Fredericks, Carr, & Williams, 1998)%( تقريبػا 12
الػػػذيف يقكمػػػكف بػػػالاجترار يككنػػػكف أكثػػػر عرضػػػة لسػػػك  التغذيػػػة كالعزلػػػة  طفػػػاؿف الأأ

 (Luiselli, 1989; Matson & Kuhn, 2001) .الاجتماعية

طيػػؼ التكحػػد مػػف تنػػاكؿ  اضػػطراب أطفػػاؿ ييعػػان تنــاول كميــة ليمــة مــن الطعــام: -12
 ،كميػػػات قميمػػػة جػػػدا مػػػف الطعػػػاـ لا تكفػػػى لسػػػد احتياجػػػاتيـ مػػػف العناصػػػر الغذائيػػػة

الػذيف يتنػػاكلكف كميػػة قميمػة مػػف الطعػػاـ يككنػكف عرضػػة لسػػك   طفػػاؿكبالتػالى فػػإف الأ
 (Finney, 1984) .التغذية كلت ثيراتيا السمبية عمى الطفؿ

ىالمرتبطظىبدلوكواتىتناولىالططامىالمذكلاتىالحدوظ

البحػث فػى كػؿ جيػاز إلػى  فإننػا بحاجػة ،لكى نحدد مكاف الخمؿ فى التكامػؿ الحسػى
كتتطمػػػب الكثيػػػر مػػػف أعمػػػاؿ  ،كيمكػػػف أف تكػػػكف مربكػػػة ،فيػػػى عمميػػػة معقػػػدة، ةبعنايػػػ يحسػػػ

 يفػػرط فػػى الاسػػتجابة فػػى جيػػاز حسػػ طفػػاؿحيػػث مػػف الممكػػف أف يكػػكف لػػدل الأ ،التحػػرل
 خر.آ يفى جياز حس الاستجابةمعيف بينما يككف لدييـ ضعؼ فى 

، ا لمكالػػديفكبالنسػػبة لميػػارة تنػػاكؿ الطعػػاـ تعتبػػر مػػف أكثػػر الميػػارات التػػى تسػػبب قمقػػ
أك  الػػذيف يجػػدكف صػػعكبة فػػى ىػػذه الميػػارة قػػد يكػػكف لػػدييـ حساسػػية شػػديدة لممػػس طفػػاؿفالأ

القميػؿ  ةذكل ضعؼ الحساسية لممدخلات الحسي طفاؿكقد يككف لدل الأ، التذكؽأك  الرائحة
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كما يمكف أف يككف لدييـ ضعفا فى تنظيـ عمميػة ، لمفـ كتحريؾ المساف كالفكيف دراؾمف الإ
لمحركػة ممحػػة  طفػاؿبينمػػا تكػكف حاجػة بعػض الأ ،التػنفس بشػكؿ متػزامفأك  البمػ أك  المػص

كقػػد تكػػكف أكقػػات كجبػػاتيـ خػػلاؿ تجػػكاليـ فػػى ، الكجبػػةفقػػد لا يجمسػػكف لفتػػرة كافيػػة لتنػػاكؿ 
 المنزؿ.

حيػث يسػتخدمكف   خػرعمػى النقػيض الآ طفػاؿقد يكػكف بعػض الأ، كمف ناحية أخرل
يبتمعػكا فػى بعػض الأحيػاف العناصػر أك  يمضػغكاأك  تػذكقكاـ لاستكشاؼ عالميـ فقد ييأفكاى

صػػػالحة للأكػػػؿ. كمػػػف الناحيػػػة التطكريػػػة يعتبػػػر الفػػػـ أكؿ منطقػػػة بالجسػػػـ الالصػػػالحة كغيػػػر 
كبمػا أف اليػديف تتطػكر فػى قػدرتيا عمػى  ،يمكنيا تفسير التغذية الحسية الراجعة بشكؿ دقيػؽ
 . ميمة المحقؽ الأساسى فى البيئةتفسير المدخلات الحسية بدقة عالية. فإنيا تتكلى 

 (1,6  0217،  منير زكريا 

   كفيما يمى قائمة بالمشكلات الحسية فى الحكاس التى ترتبط بميارات تناكؿ الطعاـ

 حاسة الممس:[ 3]

 فرط فى الاستجابة:] أ [ 

 يفضؿ الطعاـ المتجانس بالمممس كالحرارة. -

 . بة(م  الشكر  المكركنة  يكره مممس الطعاـ "المفاجم"  عمى سبيؿ المثاؿ -

  .حتى مف المتكق  تغييرهأك  يشعر برغبة بالتقيؤ عندما يتـ تغيير مممس الطعاـ -

 . طعمةالأبسبب الحساسية مف ملامس  لديو نظاـ غذائى محدكد لمغاية -

كيفضػؿ ، فى الأكؿ داخؿ فمػو المستخدمةالطعاـ  أدكاتيجد صعكبة فى تحمؿ  -
 الأكؿ ب صابعو. 

 الأكؿ لتنظيؼ فمو مف الطعاـ.  أثنا رر يشرب بشكؿ متك -

صػػػعكبة فػػػى تحمػػػؿ المممػػػس  كيجػػػد، يسػػػتخدـ أطػػػراؼ أصػػػابعو فقػػػط عنػػػد الأكػػػؿ -
 داخؿ اليد. 

 ه فى تناكؿ الطعاـ. رضا إيصعب  -

 كؿ نكع كاحد مف الطعاـ فى كؿ مرة. غالبا ما ي  -

 كقات التكتر كالقمؽ.أدة لمطعاـ فى يظير محدكدية زائ -

 ذقنو. أك  خديوأك  لطعاـ عمى شفتيولا يمكنو تحمؿ كجكد ا -
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 ضعف فى الاستجابة: ]ب[ 

 ليكتشؼ الملامس.  الم ككلةكغير  الم ككلةيبحث عف الأشيا   -

 . لا يشعر بالطعاـ المتساقط عمى كجيو -

 الألـ كدرجة الحرارة فى الفـ.  إدراؾيظير ضعفا فى  -

 الفرااى: دراكالإ[ 1]

 ضعف فى الاستجابة:] أ [ 

لزيػػادة المػػدخلات الحسػػية  مضػػ   المقرمشػػةأك  لممضػػ  القابمػػة طعمػػةالأ يفضػػؿ -
 . رقائؽ البطاطس(أك  المجففة الفاكية

 .لا يمض  الطعاـ جيدا  مس لة السلامة  الاختناؽ( -

جبػات التػى تتطمػب الكثيػر مػف تنػاكؿ الك  أثنػا كخاصػة  ،يشعر بالإرىاؽ بسػيكلة -
 المض . 

 صعكبة فى الحفاظ عمى كضعية الأكؿ. يجد  -

 (.مض  المحكـأك  قكة منخفضة لمعض  قد لا يقدر عمى قضـ التفاحة لديو -

يميػػػؿ رأسػػػو عمػػػى أك  يػػػدعـ جسػػػمو للأعمػػػى عػػػف طريػػػؽ كضػػػ  يديػػػو تحػػػت ذقنػػػو -
 تحقيؽ كضعية ثابتو للأكؿ. جسمو ل /ذراعو

 التوازن:[ 1]

 :الاستجابةفرط فى ] أ [ 

 يجد صعكبة فى الجمكس متكازنا.  -

ىػو لت ديػة الميمػة عنػد تغييػر رأسػو لاسػتقباؿ يجد صػعكبة فػى الحفػاظ عمػى انتبا -
 الممعقة.  /الشككة

 الأكؿ. إلى  فى ثبات البصر لتكجييويجد صعكبة  -

 :الاستجابةضعف فى ]ب[ 

 الأكؿ.  أثنا ككثيرا ما يقؼ كيجمس ، الحركةإلى  يحتاج -

 الأكؿ.  أثنا قدميو  أرجحةإلى  تاجيح -
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 كثيرا ما يغير كضعو عمى الكرسى.  -

 اؽ بسيكلة. يشعر بالإرى -

 :البصر[ 4]

 فرط فى الاستجابة:] أ [ 

 الطعاـ كالأطباؽ كمفارش المائدة.  يصب  منيمكا ب لكاف كأشكاؿ -

إلى  يث تفضؿ عينيو النظريكاجو صعكبة فى تكجيو حركتو مف خلاؿ عينيو ح -
 ثابت.  ي ش

 نتباىو مف خلاؿ المدخلات البصرية. يتشتت ا -

 ت البصرية الزائدة. ـ لحجب المدخلايقرب رأسو مف الطعا -

 ضعف فى الاستجابة: ]ب[

مائػػػدة المكجػػػكدة كسػػػط خمفيػػػة ال أدكات /يجػػػد صػػػعكبة فػػػى العثػػػكر عمػػػى الطعػػػاـ -
 مزدحمة. 

 ة الاىتماـ البصرل. صحنو لزيادإلى  يضيؼ مكاد -

 فى صحنو لزيادة الاىتماـ البصرل.  يحرؾ المكاد -

 :السمع[ 5]

 فرط فى الاستجابة:] أ [ 

 المائدة كالأشخاص المتحدثكف.  أدكاتبب ضكضا  الطعاـ ك يتشتت انتباىو بس -

 خريف. ره صكت المض  مف الأشخاص الآيك -

 يكره صكت نفسو بالمض .  -

 يتحدث. أك  خرآص يجد صعكبة فى الأكؿ عندما ي كؿ شخ -

 ضعف فى الاستجابة: ]ب[

 / الشرب. يبحث عف الصكت بشكؿ أكبر عند المض  -
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 التذوق:  /الشم [ 6]

 ى الاستجابة:فرط ف] أ [ 

 الركائ .  /عض المذاؽيكاجو صعكبة م  ب -

 معينة.  أطعمة /يشعر برغبة بالتقيؤ بسيكلة عندما يتعرض لبعض الركائ  -

 . طعمةالأيتحمؿ مجمكعو محدكدة مف  -

 جديدة. أطعمةدد لمغاية عند تجربة متر  -

 .لا يتناكؿ الكثير مف الطعاـ -

 طييو. أثنا جا بسبب رائحة الطعاـ يصب  منزع -

 . ةكيريد أف يتناكليا فى كؿ كجب طعمةالألديو تفضيلات قكية لبعض  -

كذلػؾ لعػدـ تحممػو لرائحػة   فػى المدرسػةأك  صعكبة فى الأكؿ خارج المنزؿ ولدي -
 خريف.طعاـ الأشخاص الآ

 ضعف فى الاستجابة:]ب[ 

 كي كؿ المكاد الغير قابمة للأكؿ. يمض  -

تنػػاكؿ الطعػػاـ بسػػبب عػػدـ فز لكلػػيس لديػػو حػػا، نػػو لا يشػػـ ركائػػ  الأشػػيا أيبػػدك  -
 كجكد مذاؽ.

 (,8–80  0217،  منير زكريا   .خريفالآ أطعمةيتطم  لتناكؿ  -

ىأدالوبىالتدخل

بمػػا فػػى ، لممشػػكمةعنػػد عػػلاج مشػػكلات تنػػاكؿ الطعػػاـ التقيػػيـ الكامػػؿ  ذيجػػب أف ي خػػ
 ةفػػلا يمكػػف معالجػػة مشػػكلات تنػػاكؿ الطعػػاـ عمػػى أنيػػا مشػػكم، ذلػػؾ تفاعػػؿ الطفػػؿ مػػ  بيئتػػو

 المسػػتخدمةفػػلا ينبغػػى أف تقتصػػر الاسػػتراتيجيات ، عزكلػػة عػػف العكامػػؿ الخارجيػػة الأخػػرلم
التحميػػػػؿ الػػػػكظيفى لمعكامػػػػؿ البيئيػػػػة إلػػػػى  حيػػػػث يجػػػػب النظػػػػر، عمػػػػى كجبػػػػات الطعػػػػاـ فقػػػػط

  (Nadon, 2013)  .فى زيادة المشكلات المتعمقة بتناكؿ الطعاـ المساىمة كالفسيكلكجية

 خدمة فى العلاج كمف ىذه الاستراتيجيات المست

 ديف.الاستراتيجيات الخاصة بالكال -1

 يجيات الخاصة بالمكملات الغذائية.الاسترات -0
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 راتيجيات الخاصة بالعلاج السمككى.الاست -,

 الحسية  المعالجة كالتكامؿ الحسى(.العلاج القائـ عمى الاستراتيجيات  -4

 .العلاج المعرفى -5

 

ى(2)رقمىذكلى
ىأدالوبىوطرقىالتدخل

 يات الخاصة بالوالدين:الاستراتيج[ 3]

عنػدما يسػاعد المينيػكف الكالػديف عمػى التعػرؼ عمػى  (Patel et al., 2002)يػذكر 
كمسار تطكرىا ككيفية التدخؿ كالتعامؿ معيػا يصػب  لمكالػديف الػدكر الأكبػر  المشكمةمصدر 

يـ عمػػى أفضػػؿ أطفػػالكذلػػؾ لأف الكالػػديف يعرفػػكف ، فػػى ت ىيػػؿ الطفػػؿ كالتعامػػؿ مػػ  المشػػكمة
، أىداؼ العلاج كالمشػاركة فػي تنفيػذهإلى  حيث يجب مشاركة الكالديف بش ف التكصؿ  كجو

 تناكؿ الطعاـ مشكمة بعض النصائ  لمكالديف لكيفية التعامؿ م   يكفيما يم
 .لا تجبر طفمؾ عمى تناكؿ الطعاـ -

  .لا تطمب مف الطفؿ تفري  طبقو -

ب  كالجػػػكع عنػػػد تحديػػػد جػػػدكؿ لأكقػػػات تنػػػاكؿ كجبػػػات الطعػػػاـ لتحديػػػد كقػػػت الشػػػ -
  .الطفؿ

  .ىيجابتعزيز السمكؾ الإ -

طرق 
 التدخل 

 الوالدين

المكملات 
 الغذائية

العلاج 
 السلوكى

التكامل 
 الحسى 

 العلاج
 المعرفى 



 الإطارىالنظريىالثانيالغصلى

- 85 - 

  .تغيير مككنات القائمة الخاصة بالطعاـ -

  .شارات البصرية لكض  تكقعات كاضحةالإأك  التكاصؿ استخداـ -

(Williams et al, 2010) 

 المكملات الغذائية: [ 1]

التى باب سكيعتبر ىذا أحد الأ، تككف المشكلات المتعمقة بتناكؿ الطعاـ طكيمة الأمد
 ،تجعؿ المكملات الغذائية مفيدة لممساعدة فى تقميؿ حدة الأثار الناتجة عف ىذه المشػكلات

المكمػلات الغذائيػة مناسػبة لحالػة الطفػؿ  تكانػإذا  تقيػيـ التغذيػة لتحديػد مػاإلى  كىذا يحتاج
كيجػػب ، كػػكف إدخػػاؿ ىػػذه التغيػػرات الخاصػػة بػػالمكملات الغذائيػػة بعنايػػةيكيجػػب أف ، أـ لا

 .خركتطكرىا مف كقت لآمشكمة لمتابعة تحت إشراؼ مختصيف بما يسيـ فى تحديد الا
 (William, 2006) 

 استراتيجيات العلاج السموكى:[ 1]

التحميػػؿ الػػكظيفى لمسػػمككيات مػػف أجػػؿ الكشػػؼ عمػػى إلػػى  تسػػتند العلاجػػات السػػمككية
ىى الكظيفػة مػػف كمػا ،السػمككيات التػى تسػػيـ فػى حػدكث المشػػكلات المتعمقػة بتنػاكؿ الطعػػاـ

 . الحصكؿ عمى مكاف ة( –البحث عف الاىتماـ  -حدكث ىذه السمككيات ىؿ ىى  التيرب 
(Piazza, 2003) 

 اضػطراب أطفػاؿأظيرت العديػد مػف الدراسػات فاعميػة التػدخلات السػمككية فػى قبػكؿ 
مػػف  حيػػث اكتسػػبت التػػدخلات السػػمككية الكثيػػر، م لكفػػةجديػػدة كغيػػر  أطعمػػةطيػػؼ التكحػػد 

أف إلػى  كتشػير بعػض الدراسػات، التجريبى فى معالجة مشػكلات تنػاكؿ الطعػاـ لػدييـ الدعـ
 كأظيػػػػػػػػػػر ذلػػػػػػػػػػؾ ، كثػػػػػػػػػػر فعاليػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف الطػػػػػػػػػػرؽ الأخػػػػػػػػػػرلأالأسػػػػػػػػػػاليب السػػػػػػػػػػمككية ىػػػػػػػػػػى 

(Schreck & Williams, 2006) الػػذيف يعػػانكف مػػػف  طفػػاؿأف الأإلػػى  شػػارحػػيف أ
ائى أظيػػركا تحسػػنا أكبػػر مػػف الػػذيف تمقػػكا العػػلاج السػػمككى كالعػػلاج الغػػذك مشػػكلات التغذيػػة 

 كمف ىذه الاستراتيجيات السمككية  ،الذيف تمقكا التدخؿ الغذائى فقط طفاؿالأ

 :ييجابالإالتعزيز ] أ [ 

ى فػى عػلاج المشػكلات المتعمقػة يجػاباسػتراتيجيات التعزيػز الإ اسػتخداـغالبا مػا يػتـ 
 ،لسػػمكؾ المطمػػكب منػػوحيػػث يػػتـ تقػػديـ محفػػزات محببػػة لمطفػػؿ عنػػد تنفيػػذ ا ،بتنػػاكؿ الطعػػاـ

 ى يجابعاف مف التعزيز الإك كيكجد ن
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ــز تفاضــمى: - كعػػدـ تعزيػػز السػػمكؾ  ،كفيػػو يػػتـ تعزيػػز السػػمكؾ المرغػػكب فيػػو تعزي
  .  الغير مرغكب فيو

ــر  - ــز اي ــد:الالتعزي طػػكاؿ فتػػرة تنػػاكؿ  المفضػػمةكىنػػا يػػتـ اسػػتمرار المحفػػزات  مقي
مقيػد اللتعزيز غيػر أف ا Wilder, Atwell( 2005)حيث أشار  ،كجبة الطعاـ

فػػى الحػػد مػػف السػػمككيات المرتبطػػة بإيػػذا  الػػنفس كزيػػادة الاسػػتيلاؾ  الان كػػاف فعِػػ
 طيؼ التكحد عمرىا ثلاث سنكات اضطرابالغذائى لفتاة تعانى مف 

(Kodak& Piazza , 2008) 

بالطعػاـ كبيرة كخاصة فػى عػلاج المشػكلات المتعمقػة أىمية ى يجابكيمثؿ التعزيز الإ
  الآتيةسباب التكحد للأ أطفاؿعند 

مػر ميػػـ أ اكىػذ ،يزيػػد مػف قػدرة الطفػػؿ عمػى المشػاركة كالتحمػػؿ سػمكبف ىػذا الأأ -
لأنيػػػـ غالبػػػا غيػػػر قػػػادريف عمػػػى تحفيػػػز أنفسػػػيـ لاكتسػػػاب  ،التكحػػػد أطفػػػاؿعنػػػد 

   .الميارات الجديدة

ى يقمػػؿ مػػف احتمػػاؿ مشػػاركة الطفػػؿ يجػػابالتعزيػػز الإ اسػػتخداـأف إلػػى  ضػػافةبالإ -
 .كيات التخريبية كزيادة مشاركة الكالديف فى التدخلات العلاجيةفى السمك 

الأـ التفػاعلات التػى تػتـ بػيف  ،ىيجابالتعزيز الإ ستخداـكمف المميزات اليامة لا -
ف يحػػػدث ىػػػذا التفاعػػؿ كتػػػ ثيره عمػػػى شخصػػػية أمػػػر ميػػـ لمغايػػػة أكىػػػذا  ،كالطفػػؿ
 الطفؿ.

المفضػمة لػدل الطفػؿ  ذيػةالأغى أف يجػابكمف المشكلات التػى تكاجػو التعزيػز الإ -
، الغذائيػػة لمطفػػػؿىميػػة الأغالبػػا مػػا تكػػكف قميمػػػة  ،كالتػػى تسػػتخدـ كمعػػزز لمطفػػػؿ

كلكػػف مػػف الممكػػف أف نقمػػؿ تػػدريجيا  ،كممػػا يقمػػؿ مػػف قبػػكؿ الكالػػديف ليػػذا التعزيػػز
مفضػػػمة لػػػدل الطفػػػؿ التػػػى الغذيػػػة غيػػػر ىػػػذا المعػػػزز مػػػف خػػػلاؿ زيػػػادة كميػػػة الأ

 (Totsika et al , 2001)   .كؿ عمى التعزيزيطمب منو استيلاكيا قبؿ الحص

ــــديل الأ ]ب[ تعػػػػديؿ إلػػػػى  تيػػػػدؼ اسػػػػتراتيجية التعػػػػديؿ السػػػػابؽ حــــداث الســــابقة:تع
كليناسب ميارات الطفػؿ  ،كطريقة عرضو لمطفؿ لجعمو أكثر قبكلا لمطفؿ ،خصائص الطعاـ
 (Sharb et al., 2010) .الحركية الشفكية
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 أثنػا يػؿ الػكظيفى لممشػكلات السػمككية يكضػ  التحم  Escape Extinction ]ج[
كيسػػتخدـ معيػػا ، معينػػو أطعمػػةيسػػتدعى تجنػػب إجبػػار الطفػػؿ عمػػى تنػػاكؿ ك  ،تنػػاكؿ الطعػػاـ

الممعقػػة حيػػث  اسػػتخداـكمنيػػا طريقػػة الآتيػػة، مػػكر رشػػاد كالتكجيػػو البػػدنى المتمثػػؿ فػػى الأالإ
أيضػػان يسػػتخدـ ك ، يجػػب أف تقػػدـ الممعقػػة لمطفػػؿ كتبقػػى بػػالقرب مػػف فمػػو حتػػى يقبػػؿ الطعػػاـ

، تثيػػر الطفػػؿ عمػػى فػػت  فمػػو يحيػػث يػػتـ الضػػغط الخفيػػؼ عمػػى الػػذقف لكػػ ،التكجيػػو البػػدنى
 .رشاد فى مشكلات محددة كليست طكيمة المدلكتستخدـ طريقة الإ

 (Patel et al., 2002) 

 مى الاستراتيجيات الحسيه :العلاج القائم ع[ 4]

حيػث   عصػبية تحػدث لكػؿ إنسػاف منػاكالمعالجة الحسية عممية  يالتكامؿ الحس عد  يا 
، حيػػث نشػػعر بالارتيػػاح كالأمػػاف، جسػػامنا كمػػف العػػالـ المحػػيط بنػػاأنسػػتقبؿ المعمكمػػات مػػف 

 كمتطمبات بيئية بعينيا. ةحيث نستطي  الاستجابة بشكؿ مناسب لمكاقؼ معين

البحث فػى كػؿ إلى  فإننا كما ذكرنا مف قبؿ بحاجة ،كلكى نحدد مكاف الخمؿ الحسى
فقػد يكػكف لػدييـ  م،فيى عممية معقدة كتتطمب الكثير مف أعماؿ التحر  ،سى بعنايوجياز ح

كقد يككف لدييـ ضعؼ فى الاستجابة فى جياز  ،فرط فى الاستجابة فى جياز حسى معيف
 (Martins et al., 2008) . خرآ يحس

( بعػػض الاسػػتراتيجيات الحسػػية الخاصػػة 1,8–1,6  0217، كيػػذكر  منيػػر زكريػػا
 المرتبطة بالحكاس  بالمشكلات

 الفرااى: دراكالإ[ 3]

كالخػػػػديف كالشػػػػفتيف  كالمثػػػػةاضػػػػغط عمػػػػى الأسػػػػناف ، لمتحضػػػػير لعمميػػػػة المضػػػػ  -
 فرشاة الأسناف الميتزة. استخداـب

فرشاة مساج خاصػة  استخداـبطفمؾ لتناكؿ الطعاـ مف خلاؿ عمؿ مساج  زَ يِ جَ  -
 . بالمثة

 ،كة  الجمػكس عمػى الكػرة العلاجيػةالحر  أثنا كضعية طفمؾ لتناكؿ الطعاـ جَيِزَ  -
 . كغيرىا(، المكح اليزازأك  فى حضف أحد الكالديفأك 
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الكاحػؿ أك  كزاف عمػى المعصػـالأأك  سترة الضغطأك  استخدـ السترة ذات الكزف -
حيػػػث يمكػػػف أف يسػػػاعد ذلػػػؾ عمػػػى الشػػػعكر بالأمػػػاف بشػػػكؿ أكبػػػر  ،الأكػػػؿ أثنػػػا 
 كف لديو معرفة أفضؿ بكضعية الجسـ. كيك

الكرسػػػػػى لأدا  تمػػػػػاريف الضػػػػػغط كدفػػػػػ  اليػػػػػديف معػػػػػا أك  الطاكلػػػػػة اسػػػػػتخداـب  ْـقاػػػػػ -
 ذلؾ فى معرفة كضعية الجسـ.  حيث يسيـ، كسحبيما منفرديف

كػػػاف طفمػػػؾ يسػػػكب إذا  كػػػكب ذات كزف مػػػزكد بغطػػػا  كشػػػفاطة اسػػػتخداـجػػػرب  -
 المشركبات كثيرا. 

ى المػص بو لتشػجيعو عمػطفمؾ يستخدـ الشفاطة الممتكية الطكيمػة فػى مشػرك  عْ دَ  -
 . ةلفترة طكيم

 التوازن:[ 1]

 الاستراحات الحركية لمطفؿ النشط.  استخدـ -

بحيث يتمكف الطفؿ  ،الكرسىاربط ربطة مف المطاط العلاجى المرف بيف أرجؿ  -
 مف ركمو. 

 جمكسو.  أثنا ليزاز تحت قدمى طفمؾ استخدـ المكح ا -

التػػػى  يمػػػةالمالحركيػػػة قبػػػؿ بػػػد   نشػػػطةاجعػػػؿ طفمػػػؾ يشػػػارؾ فػػػى العديػػػد مػػػف الأ -
 . تتطمب منو الجمكس مثؿ تناكؿ الطعاـ

 الممس:[ 1]

 درجة حرارة الطعاـ. إلى  ضافةالملامس كالخمط بينيا بالإإلى  انتبو -

 ؽ المقسـ لأنكاع الطعاـ المختمفة. الطب استخداـجرب  -

بالمػػا   ـأفػػكاىيالػػذيف لػػدييـ حساسػػية فػػى الفػػـ مػػف غسػػؿ  طفػػاؿيسػػتفيد بعػػض الأ -
  كؿ لقمة كأخرل. فبي

 الطاكلػةقػـ بإعػداد مقعػد لػو فػى نيايػة ، ةذا كاف طفمؾ يعانى مػف دفاعيػة لمسػيإ -
 خريف. لتقميؿ لمسو مف قبؿ الآ

 لتقميػؿ الممػس الزائػد الحضػانةأك  يمكف تجييز طاكلػة قيػكة صػغيرة فػى المدرسػة -
 مكف. أإذا 

مػػػ ككلات أم  أك الػػػثمج مكعبػػػات اسػػػتخداـجيػػػز الفػػػـ لتنػػػاكؿ الطعػػػاـ عػػػف طريػػػؽ  -
 خرل. مثمجة أ



 الإطارىالنظريىالثانيالغصلى

- 89 - 

 البصر:[ 4]

طعاـ داخؿ الفـ كتنظيفػو لتسييؿ دقة كض  ال الطاكلةة صغيرة عمى آاستخدـ مر  -
 بعد قضمو. 

 ىؿ يلامس الطعاـ المختمؼ بعضو البعض ، المظير العاـ فى الطبؽإلى  انتبو -

ر إلييػػا دمػػى الحيكانػػات المحشػػكة عمػػى الطاكلػػة حتػػى ينظػػ /كضػػ  صػػكر مريحػػة -
 ستراتيجية تيدئة. االطفؿ ك

خػػريف الأشػػخاص الآإلػػى  لا يسػػتطيعكف تحمػػؿ النظػػر طفػػاؿتػػذكر أف بعػػض الأ -
الأكػؿ مػػ  أسػرىـ الػػذيف أك  قػد يضػطركف للأكػػؿ بمفػردىـ، كىػـ يتنػاكلكف الطعػػاـ

 كف معيـ بدكف أف يتناكلكا الطعاـ. يتكاجد

 السمع:[ 5]

أك  الأكػػؿ أثنػػا صػػكت أنفسػيـ  الا يتحممػك  طفػػاؿف بعػػض الأأضػ  فػػى اعتبػارؾ  -
الػرأس  اسػتخداـجػرب ، ف الطعػاـك خػريف كىػـ يتنػاكلكات الأشػخاص الآحتى أصػ

جعؿ الطفؿ ي كؿ فػى أكقػات مختمفػة مػ  الاسػتمتاع بصػحبة أك  العازلة لمصكت
 . معا  نشطةخريف عف طريؽ القياـ بالآ

 ر الإزعاج الثابت. دتص ةلآاستخدـ  خرل المحيطةصكات الأالأإلى  انتبو -

 عامؿ تشتيت انتباه لأصكات الأكؿ.  اعتبارىاالمكسيقى بإلى  دع طفمؾ يستم  -

 الشم والتذوق:[ 6]

 طعمػةالأ ائػرةالتى تقػ  ضػمف د طعمةالأ عممية معالجة الركائ  كادعـإلى  انتبو -
 التى يتحمميا الطفؿ. 

يمكػف أف ، مثػؿ القيػكة، الركائ  القكيػة بشػكؿ منػتظـ خػلاؿ كجبػة الطعػاـ إف ش ِـ -
 شغكلة عف التقاط الركائ  الأخرل. ميساىـ بجعؿ مستقبلات حاسة الشـ 

العصػػػػػائر المثمجػػػػػة لتخفيػػػػػؼ أك  مكعبػػػػػات الػػػػػثمجأك  المثمجػػػػػات اسػػػػػتخداـب جػػػػػرِّ  -
 (,14-1,6  0217،  منير زكريا .حساسية الفـ

  



 

 
 
 
 

 

 انفصم انثانث
 دساصاخ صاتمح 

 تمؼود 

 ىأطغالأولًا:ىدراداتىتناولتىبرامجىالمطالجظىالحدوظىرندى
 طوفىالتوحدىاضطراب

 ىأطغالاً:ىدراداتىتناولتىمذكلاتىتناولىالططامىرندىثانو
 طوفىالتوحدىاضطراب

 ثالثاً:ىدراداتىتناولتىمذكلاتىتناولىالططامىوالمطالجظى
 طوفىالتوحدىاضطرابىأطغالالحدوظىرندى
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 انفصم انثانث
 دساصاخ صاتمح

ىتمؼود

المعالجة الباحث فى ىذا الفصؿ بعض الدراسات السابقة التى تناكلت برامج  يَعْرَضا 
ض الباحػػث الدراسػػات التػػى رَ عْػػثػػـ بعػػد ذلػػؾ يَ  ،طيػػؼ التكحػػد اضػػطراب أطفػػاؿالحسػػية عنػػد 

كالدراسػات التػى تناكلػت  ،طيؼ التكحػد اضطراب أطفاؿتناكلت مشكلات تناكؿ الطعاـ عند 
كقػد اعتمػد  ،طيػؼ التكحػد اضػطراب أطفػاؿكالمعالجة الحسػية عنػد  ،مشكلات تناكؿ الطعاـ
 حدث.الأإلى  قدـمدراسات السابقة عمى عرض الدراسات مف الأالباحث فى عرضو ل

ىاضوطرابىىأطغوالىأولا:ىالدراداتىالتىىتناولتىبرامجىالمطالجظىالحدوظىرنودىى
ىطوفىالتوحد

كالمعالجػػػػة الحسػػػػية  سػػػػتجاباتتػػػػـ استقصػػػػا  عػػػػدد مػػػػف الدراسػػػػات ذات العلاقػػػػة بالا
مرتبػػة زمنيػػان ، كؿ عمييػػاالتكحػػدييف. كفيمػػا يمػػي عػػرض لمدراسػػات التػػي أمكػػف الحصػػ طفػػاؿللأ

 الأحدث  إلى  مف الأقدـ

 Nancy Pollock ( 2006)نانسى بموك دراسة [ 3]

 طفػػػاؿالكشػػػؼ عػػػف الفػػػركؽ فػػػي المعالجػػػة الحسػػػية لػػػدل الأإلػػػى  الدراسػػػة هىػػػدفت ىػػػذ
طفػلا مػف ذكم التكحػد كفػي  41كتككنت العينة مف ، العادييف طفاؿالتكحدييف مقارنة م  الأ

فػػػي العػػػدد كفػػػي  متطابقػػػةالعػػػادييف  طفػػػاؿمػػػف الأأخػػػرل  كمجمكعػػػة (11-0المػػػدل العمػػػرم 
ككشػػػػفت ، "ESP" كاسػػػػتخدمت الدراسػػػة اسػػػػتبانة تقػػػكيـ المعالجػػػػة الحسػػػية، المػػػدل العمػػػرم

 ،إحصػػائية ةالحسػػية السػػتة ذا دلالػػ المقيػػاس فػػركععمػػى التكحػػدييف  طفػػاؿالأأدا   فأالنتػػائج 
أك  مػػػا عاليػػػةأ ،حسػػػية لممثيػػػرات اتاسػػػتجابالتكحػػػد يقػػػدمكف  أطفػػػاؿف أإلػػػى  كشػػػفتأيضػػػان ك 

 العادييف. طفاؿمنخفضة اكثر مف الأ
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 Dunn et al  ( 2006) دان دراسة [ 1]

ختبار ما إذا كاف ىناؾ علاقة كظيفية بيف المثيرات الحسية االدراسة إلى  هىدفت ىذ
 كالحركات النمطية لدل الأطفاؿ التكحدييف. 

-7ذكػػكر(، فػػي المػػدل العمػػرم   0، إنػػاث 0  أطفػػاؿ 4تككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 
( كالػػذيف يظيػػركف DSM-IV( سػػنة مػػف ذكم التكحػػد كالإعاقػػة الذىنيػػة  طبقػػا لمعػػايير 14

لتحديػػد مػػا إذا  SSPسػػتخدمت الدراسػػة مقيػػاس البركفيػػؿ الحسػػي القصػػير احركػػات نمطيػػة. 
أـ الحسية داخؿ كؿ كسيمة حسية عمى أنيػا  بغيضػة كمكركىػة،  الاستثارةكاف الطفؿ يدرؾ 

الدراسػة أيضػػان "مقابمػة عػف الحركػات النمطيػة كالأذل الػػذاتي  كاسػتخدمتجذابػة، أـ محايػدة. 
مفػػردة لقيػػاس الأنمػػاط  2,لتحديػد حركػػات الطفػػؿ المتكػػررة. كىػػذه مقابمػػة منظمػة تتكػػكف مػػف 

النكعية لمحركػات المتكػررة، كمنيػا الحركػات المتكػررة، كالمعالجػة اليدكيػة للأشػيا ، كحركػات 
 ذاتي. الأذل ال

 أىـ نتائج الدراسة كمف 
الحسػػػية كالحركػػػات النمطيػػػة الصػػػادرة مػػػف  الاسػػػتثارةىنػػػاؾ علاقػػػة كظيفيػػػة بػػػيف  -

 الأطفاؿ ذكم التكحد كالإعاقة الذىنية.
كف أك يزيػػدكف الحركػػات النمطيػػة عمػػى الفػػكر بعػػد بدايػػة المثيػػرات ؤ الأطفػػاؿ يبػػد -

 البغيضة كالكريية.
 نمطية بعد بداية المثيرات الجذابة.الأطفاؿ ينيكف أك يقممكف الحركات ال -

 المحايدة. الاستثارةكف أك ينيكف الحركات النمطية أثنا  فترات ؤ الأطفاؿ يبد -

 . الحسية كالاستثارةىناؾ علاقة كظيفية بيف الحركات النمطية  -

الأطفػػاؿ الػػذيف يشػػارككف مػػف كقػػت لآخػػر فػػي الحركػػات النمطيػػة ربمػػا يفعمػػكف ذلػػؾ 
 المفرطة البغيضة كالتغمب عمييا. كالاستثارةلكاممة غير ا الاستثارةلمسايرة 

 Koenig& Rudney ( 2010) كوين  وروبدنىدراسة [ 1]

كانػت السػمككيات ىػي مؤشػرات عمػى الخمػؿ إذا  تحديػد مػاإلى  ىدفت الدراسة الحالية
كىؿ يمكف تجمي  كدمج ىذه السمككيات ، التكحدييف طفاؿالمعالجة الحسية لدل الأأدا   في

كىؿ ىنػاؾ علاقػة بػيف الخمػؿ فػي كظيفػة المعالجػة الحسػية كقػدرات الطفػؿ ، اط مميزةفي أنم
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تحقيػؽ فيػػـ أفضػؿ لػدكر المعالجػة الحسػػية إلػى أيضػان عمػى الرعايػة الذاتيػة. كىػدفت الدراسػػة 
 في كظيفة الطفؿ التكحدم. 

الػػػذككر ذكم التكحػػػد فػػػي  طفػػػاؿمػػػف أكليػػػا  أمػػػكر الأ 2,تككنػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف 
مقػػاييس فاينلانػػد لمسػػمكؾ  التاليػػة  دكاتسػػتخدمت الدراسػػة الأاسػػنكات.  4-0عمػػرم المػػدل ال

 . (CARS  طفاؿكمقياس تقدير التكحد لدل الأ التكيفي كمقياس مكليف لمتعمـ المبكر

 أهم نتائ  الدراسة الحالية:

 مف خمؿ حسي في الأجيزة السمعية كالممسية كالمفظية. طفاؿيعاني ىؤلا  الأ -
 الجة الحسية ككظيفة الرعاية الذاتية. عدلالتو بيف الم ذاتكبير رتباط ايكجد  -

 الحسية كأدا  الطفؿ في الرعاية الذاتية.  ستجاباتتكجد علاقة بيف الا -

 م  التقدـ في العمر. طفاؿتزداد السمككيات الحسية الشاذة لدل الأ -

الكبػػػػػار العػػػػػادييف فػػػػػي  طفػػػػػاؿالتكحػػػػػدييف كالأ طفػػػػػاؿتكجػػػػػد فػػػػػركؽ دالػػػػػة بػػػػػيف الأ -
 الحسية. ستجاباتالا

الطفػؿ عمػػى المثيػػرات الحسػػية كالقػػدرة عمػػى  اسػػتجاباتي بػػيف إيجػػابرتبػػاط ايكجػد  -
سػػتعماؿ االمشػاركة فػي كظػػائؼ كأعمػاؿ الرعايػة الذاتيػػة مػف أكػؿ كشػػرب كلػبس ك 

 الحماـ. 

التكحػػػدييف ىػػػي مؤشػػػرات عمػػػى الخمػػػؿ فػػػي  طفػػػاؿالحسػػػية لػػػدل الأ سػػػتجاباتالا -
 كالكلامية.  كظائؼ الأجيزة السمعية كالممسية

حسػػػػية ضػػػػعيفة عمػػػػى المثيػػػػرات  اسػػػػتجاباتالتكحػػػػديكف الػػػػذيف يقػػػػدمكف  طفػػػػاؿالأ -
عتمػاد عمػى الػنفس بالمقارنػة كتسػاب ميػارات الااالحسية يعانكف مف الت خر فػي 

 العادييف. طفاؿم  الأ

التكحػػػػدييف يقػػػػدمكف سػػػػمككيات حسػػػػية شػػػػاذة كيعػػػػانكف مػػػػف عجػػػػز فػػػػي  طفػػػػاؿالأ -
 المعالجة الحسية.

 Ashburner, Rodger  ( 2008)اشبرنر ورود جر دراسة [ 4]

 طفػػػاؿالكشػػػؼ عمػػػى مػػػدل صػػػعكبة المعالجػػػة الحسػػػية لػػػدل الأإلػػػى  ىػػػدفت الدراسػػػة
كاسػػػػػتخدمت الدراسػػػػػة مقيػػػػػاس البركفيػػػػػؿ الحسػػػػػي ، بتقػػػػػارير الأبػػػػػكيف بالاسػػػػػتعانةالتكحػػػػػدييف 
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(Dunn, 1999) ، أطفػػاؿ 1275، التكحػػدييف طفػػاؿمػػف الأ8,كتككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 
كجػػكد عجػػز إلػػى  ظيػػرت النتػػائجأك ، الانتبػػاهفػػرط الحركػػة كتشػػتت  أطفػػاؿمػػف  61ادييف كعػػ

عامػػػؿ عمػػػى مقيػػػاس البركفايػػػؿ الحسػػػي المسػػػتخدـ فػػػي  10عكامػػػؿ مػػػف بػػػيف  8كنقػػػص فػػػي 
ستجابة الضعيفة كجكد عجز كنقص في الحساسية الممسية كالاإلى أيضان كأظيرت ، الدراسة

 طفاؿرشي  السمعي كالصكتي الفمترة السمعية( لدل الأكالت، نحك المشاعر العاطفية لآخريف
 التكحدييف مقارنة م  المجمكعتيف الآخريف.

 (1031دراسة نعمات موسى )[ 5]

ككاف عنكاف الدراسة "برنػامج تػدخؿ مبكػر قػائـ عمػى التكامػؿ الحسػى لتنميػة ميػارات 
دخؿ مبكػػر قػػائـ عػػداد برنػػامج تػػإإلػػى  التكحػػد." كىػػدفت ىػػذه الدراسػػة طفػػاؿالجسػػدل لأ الأمػػف

 لعػػػابالأ اسػػػتخداـالتكحػػػد ب طفػػػاؿمػػػف الجسػػػدل لأعمػػػى التكامػػػؿ الحسػػػى لتنميػػػة ميػػػارات الأ
جريػت أمػف الجسػدل ك فى برنامج التكامؿ الحسى فػى تنميػة ميػارات الأ المتضمنة نشطةكالأ

 العينػةسنكات كتـ تقسيـ  6-4عمار  ( طفلا مصابيف بالتكحد ب10الدراسة عمى عينة مف  
مقياس الآتية  دكاتخرل ضابطة كاستخدمت الباحثة الأتيف احدىما تجريبية كالأمجمكعإلى 
برنػامج التػدخؿ المبكػر لتنميػة إلػى  ضافةة( بالإإعداد الباحثالتكحد   طفاؿمف الجسمى لأالأ

ف البرنػػامج قػد نجػػ  أإلػى  كتكصػػمت نتػائج الدراسػػة. التكحػد طفػػاؿالجسػدل لأ الأمػػفميػارات 
إلػػػى  ضػػػافةلمطفػػػؿ التكحػػػدل فػػػى ميػػػارات التكامػػػؿ الحسػػػى بالإالجسػػػدل  الأمػػػففػػػى تطػػػكير 

ية عف ذاتػو مػف خػلاؿ إيجابتاحة لو تككيف صكرة ا  كساب الطفؿ التكحدل الثقة فى قدراتو ك إ
 برنامج التكامؿ الحسى المعد 

 (1034دراسة سعيد كمال عبد الحميد )[ 6]

تنميػػة ميػػارة الفيػػـ ككػػاف عنػػكاف الدراسػػة "فاعميػػة برنػػامج تػػدريبى لمتكامػػؿ الحسػػى فػػى 
التكحػػػدييف " كىػػػدفت الدراسػػػة لمكشػػػؼ عػػػف فاعميػػػة برنػػػامج  طفػػػاؿكالتعبيػػػر الكلامػػػى لػػػدل الأ

التكحػػدييف  طفػػاؿتػػدريبى لمتكامػػؿ الحسػػى فػػى تنميػػة ميػػارة الفيػػـ كالتعبيػػر الكلامػػى لػػدل الأ
- ,,9 الزمنية ما بيف  أعمارىـكتراكحت ، ( طالبا مف التكحدييف10كبمغت عينة الدراسة  

سنة كقد اسػتخدمت الدراسػة مقيػاس سػككبمر لتقػدير سػمكؾ الطفػؿ التكحػدل تعريػب  ( 14,1
كالبرنػػػامج ، التكحػػػدييف طفػػػاؿ. كمقيػػػاس الميػػػارات المغكيػػػة للأ0220، السػػػرطاكل، الشػػػمرل

سفرت نتائج الدراسة عػف كجػكد فػركؽ أك  ،الباحث( /عدادإالتكحدييف   طفاؿالتدريبى لدل الأ
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المجمػػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة  أطفػػاؿبػػيف متكسػػطى رتػػب درجػػات  إحصػػائيةذات دلالػػو 
التجريبيػة  المجمكعػةعمى مقيػاس الميػارات المغكيػة  ميػارة الفيػـ كالتعبيػر الكلامػى( لصػال  

 المجمكعػػػة أفػػػراد أطفػػػاؿبػػػيف متكسػػػطى رتػػػب درجػػػات  إحصػػػائيةككجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة 
عػػدل بعػػد تطبيػػؽ البرنػػامج لصػػال  الاختبػػار التجريبيػػة التكحػػدييف عمػػى الاختبػػار القبمػػى كالب

 أفػػػػراد أطفػػػاؿبػػػيف متكسػػػطى رتػػػب درجػػػات  إحصػػػائيةلا تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػو ، البعػػػدل
 التجريبية التكحدييف فى قياس المتابعة  المجمكعة

 (1035دراسة سعادة محمد موسى )[ 7]

لحسػػػى ككػػػاف عنػػػكاف الدراسػػػة "اسػػػتراتيجيات المعممػػػيف فػػػى تنميػػػة ميػػػارات التكامػػػؿ ا
التكحد "دراسة عبر ثقافية مقارنو بػيف مػدينتى  اضطراب أطفاؿلتخفيؼ فرط الحساسية لدل 

التعرؼ عمى الاستراتيجيات التػى يقػكـ بيػا معممػك إلى  عماف كالرياض" كىدفت ىذه الدراسة
ات التكامػػؿ الحسػػى فػػى اضػػطرابالتكحػػدييف الػػذيف يعػػانكف مػػف  طفػػاؿالتربيػػة الخاصػػة مػػ  الأ

 أبعػػػادالريػػاض كتحديػػد اكثػػػر الاسػػتراتيجيات المسػػػتخدمة فػػى كػػؿ بعػػػد مػػف كػػؿ مػػف عمػػػاف ك 
 الاجتماعيػةكالحالػة ، كالعمػر، كالمسػتكل التعميمػى، كالجػنس، الدراسة كت ثير متغيػرات الدكلػة

عمػػى اسػػتراتيجيات المعممػػيف المسػػتخدمة فػػى تنميػػة ميػػارات التكامػػؿ الحسػػى لتخفيػػؼ فػػرط 
( معممػػا كمعممػػة 1,9كتككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف  التكحػػد  اضػػطراب أطفػػاؿالحساسػػية لػػدل 

داة لتحقيػؽ ىػدؼ الدراسػة أ( مف عماف كقاـ الباحث بتطكير 62( مف الرياض ك 78منيـ  
 أشػارتك  أبعػاد( اسػتراتيجية مكزعػو عمػى سػبعة 07  دب النظرل تضمنتبالاعتماد عمى الأ

لاسػتراتيجيات التكامػؿ  المعممػيف اسػتخداـفػى  إحصػائيةفركؽ ذات دلالػة إلى  نتائج الدراسة
( فػػى الخبػرة، الاجتماعيػػةالحالػة ، العمػر، الجػػنس،  الدكلػة  الحسػى حسػب المتغيػػرات التاليػة

كمػػػا تشػػػير ، حسػػػب متغيػػػر المسػػػتكل التعميمػػػى إحصػػػائيةحػػػيف لا يكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة 
 أعمؽ. حاجة المعمميف فى معرفة استراتيجيات التكامؿ الحسى بشكؿ إلى  الدراسة

 (1036سامة فاروق )أسة درا[ 8]

ككاف عنكاف الدراسة "فاعمية برنامج تدخؿ مبكػر قػائـ عمػى التكامػؿ الحسػى لتحسػيف 
تنميػػة إلػػى  التكحػػد" كىػػدؼ البحػػث اضػػطرابذكل  طفػػاؿلػػدل عينػػة مػػف الأ دراؾالانتبػػاه كالإ
 التكحد مف خلاؿ برنامج تدخؿ مبكر قائـ عمػى نظريػة التكامػؿ أطفاؿلدل  دراؾالانتباه كالإ
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-59تكحػػد تتػػراكح معامػػؿ ذكػػائيـ مػػا بػػيف   أطفػػاؿ( 6الحسػػى كتككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف  
 التكحد لدييـ متكسطة اضطراب( عاما كنسبة 6-4الزمنية ما بيف   أعمارىـ( كتتراكح 69

 عػػداد إالتكحػػد.  أطفػػاؿمقيػػاس تقػػدير الانتبػػاه لػػدل  الآتيػػة  دكاتكاسػػتخدـ الباحػػث الأ
كبرنػػػامج التػػػدخؿ ، عػػػداد  الباحػػػث(إالتكحػػػد.  أطفػػػاؿلػػػدل  دراؾكمقيػػػاس تقػػػدير الإ، الباحػػػث
، كالسػػرطاكل عػػداد   الشػػمرلإكمقيػػاس تقػػدير التكحػػد الطفػػكلى. ، عػػداد   الباحػػث(إالمبكػػر. 
، (0221عػػداد  حنػػكرة  إكمقيػػاس سػػتانفكرد بينيػػو العػػرب لمػػذكا   الطبعػػة الرابعػػة( ، (0220

 . (1985صادؽ   /عدادإمقياس السمكؾ التكيفى 

بػيف متكسػطى رتػب درجػات  إحصػائياكجكد فػركؽ دالػو إلى  كضحت نتائج الدراسةأك 
التكحػػػد كالدرجػػػة الكميػػػة  أطفػػػاؿالتجريبيػػػة عمػػػى مقيػػػاس تقػػػدير الانتبػػاه لػػػدل  المجمكعػػػة أفػػراد

عػػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػػة ، لممقيػػػاس فػػػى القياسػػػػيف القبمػػػى كالبعػػػدل لصػػػػال  القيػػػاس البعػػػدل
التجريبيػة عمػى مقيػاس تقػدير الانتبػاه  المجمكعػة فػرادأبػيف متكسػطى رتػب درجػات  إحصائيا
بػيف متكسػطى  إحصػائياكجكد فػركؽ دالػة ، التكحد فى القياسيف البعدل كالتتبعى أطفاؿلدل 

التكحػػػد  أطفػػػاؿلػػػدل  دراؾالتجريبيػػػة عمػػػى مقيػػػاس تقػػػدير الإ المجمكعػػػة أفػػػرادرتػػػب درجػػػات 
صػػال  القيػػاس البعػػدل ممػػا يكضػػ  كالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس فػػى القياسػػيف القبمػػى كالبعػػدل ل

بػيف متكسػطى رتػب درجػات  إحصائياتكجد فركؽ دالة  لا، فى القياس البعدل دراؾتنمية الإ
التكحد كالدرجػة الكميػة  أطفاؿلدل  دراؾمقياس تقدير الإأدا   التجريبية عمى المجمكعة أفراد
 ياس فى القياسيف البعدل كالتتبعى. لممق

 (1036لخالق )دراسة زيد حسانين عبدا[ 9]

ككاف عنكاف الدراسة "فاعمية برنامج تدخؿ مبكر قائـ عمى التكامؿ الحسى فى تنمية 
بنػا  برنػػامج إلػى  التكحػد" كىػدفت ىػذه الدراسػة أطفػاؿالتكاصػؿ غيػر المفظػى لػدل عينػة مػف 

تدخؿ مبكػر قػائـ عمػى التكامػؿ الحسػى كمعرفػة اثػره عمػى تنميػة التكاصػؿ الغيػر لفظػى لػدل 
كتتراكح ، ذككر أطفاؿ 5جريت الدراسة عمى عينة مككنو مف أالتكحدييف ك  طفاؿعينة مف الأ

سػنكات كانحػراؼ معيػارل قػدره عػاـ كاحػد  5سنكات بمتكسط عمرل قدره  6-4بيف  أعمارىـ
كانحػػراؼ معيػػارل قػػدره  15,4بمتكسػػط قػػدره  17-14كتراكحػػت درجػػة التكحػػد لػػدييـ مػػا بػػيف 

 69,62بمتكسػط قػدره  85  55ة ذكػائيـ مػا بػيف عمى مقياس التكحػد كتراكحػت درجػ 1,50
 . 46,,1كانحراؼ معيارل قدره 
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كمقيػػػاس ، كاسػػػتخدمت الدراسػػػة برنػػػامج التػػػدخؿ المبكػػػر القػػػائـ عمػػػى التكامػػػؿ الحسػػػى
 نتػػائج الدراسػػة أشػػارتالتكحػػد دكف سػػف المدرسػػة ك  أطفػػاؿتقػػدير التكاصػػؿ الغيػػر لفظػػى لػػدل 

 2,25تطبيؽ القبمى كالبعدل عند مستكل دلالػة بيف ال إحصائيةكجكد فركؽ ذات دلالو إلى 
كمػػا شػػارت ، ه الفرعيػػةأبعػػادمفظػػى ك الفػػى اتجػػاه القيػػاس البعػػدل عمػػى مقيػػاس التكاصػػؿ غيػػر 

بػػيف بػػيف القيػػاس البعػػدل كالتتبعػػى عمػػى  إحصػػائيةعػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػو إلػػى  النتػػائج
 ه الفرعية أبعادمقياس التكاصؿ الغير لفظى ك 

 (1037محمد رياض ) دراسة احمد[ 30]

"فاعميػػػة برنػػػامج لتنميػػػة القػػػدرات الحسػػػية مبنػػػى عمػػػى نظريػػػة  ككػػػاف عنػػػكاف الدراسػػػة 
إلػى  كىػدفت الدراسػة ،التكحػدييف" طفاؿالتكامؿ الحسى فى خفض السمكؾ الانعزالى لدل الأ

التحقؽ مف فاعمية برنامج تدريبى لتنمية القدرات الحسية مبنى عمى نظريػة التكامػؿ الحسػى 
مصػػابيف بالتكحػػد  أطفػػاؿ 4التكحػػد كتككنػػت مػػف  أطفػػاؿفػػض السػػمكؾ الانعزالػػى لػػدل فػػى خ

الطفكلػػػػػة سػػػػػنكات كاسػػػػػتخدمت الدراسػػػػػة. مقيػػػػػاس تقػػػػػدير تكحػػػػػد  7-5بػػػػػيف  أعمػػػػػارىـتتػػػػػراكح 
Autism Rating Scale Childhood (CARS) ،كمقيػاس فينلانػد لمسػمكؾ التكيفػى ،

 طفػػػػػاؿمقيػػػػػاس سػػػػػمكؾ الانعػػػػػزاؿ للأ ،التكحػػػػػدييف طفػػػػػاؿمقيػػػػػاس تقػػػػػدير القػػػػػدرات الحسػػػػػية للأ
برنػػػػامج تػػػػدريبى لتنميػػػػة القػػػػدرات الحسػػػػية مبنػػػػى عمػػػػى نظريػػػػة التكامػػػػؿ الحسػػػػى ، التكحػػػػدييف

نجػاح البرنػامج التػدريبى القػائـ عمػى إلػى  نتػائج الدراسػة أشػارتالمصابيف بالتكحد ك  طفاؿللأ
كما نج  ، لتكحدالمصابيف با طفاؿنظرية التكامؿ الحسى فى تنمية القدرات الحسية لدل الأ

البرنػػػامج التػػػدريبى القػػػائـ عمػػػى نظريػػػة التكامػػػؿ الحسػػػى فػػػى خفػػػض السػػػمكؾ الانعزالػػػى لػػػدل 
 المصابيف بالتكحد. طفاؿالأ

 (1037زيد ) بوأدراسة حسام صابر [ 33]

كاف عنكاف الدراسة "فاعمية برنامج تدريبى لتنمية القدرات الحسػية مبنػى عمػى نظريػة 
إلػػػى  كلات السػػػمككية لمتكحػػػدييف "كىػػػدفت الدراسػػػة الحاليػػػةالتكامػػػؿ الحسػػػى فػػػى خفػػػض المشػػػ

التعػػػرؼ عمػػػى فاعميػػػة برنػػػامج تػػػدريبى لتنميػػػة القػػػدرات الحسػػػية مبنػػػى عمػػػى نظريػػػة التكامػػػؿ 
، قصػػكر الانتبػػاه، التكحػػد  الانعػػزاؿ طفػػاؿالحسػػى فػػى خفػػض بعػػض المشػػكلات السػػمككية لأ

 8-6بػػيف  أعمػػارىـتػػراكح ( طػػلاب تكحػػد ت,تككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف  ( ك السػػمكؾ النمطػػى
 سنكات. 
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، مقياس ستانفكرد بينيػو لمػذكا   الصػكرة الرابعػة(  التالية دكاتكاستخدمت الدراسة الأ
مقيػاس تقػدير القػدرات الحسػيو ، مقياس فينلاند لمسمكؾ التكيفػى، الطفكلةمقياس تقدير تكحد 

إعػػػداد لتكحػػػدييف  ا طفػػػاؿمقيػػػاس سػػػمكؾ الانعػػػزاؿ للأ، (إعػػػداد الباحػػػثالتكحػػػدييف   طفػػػاؿللأ
 طفػاؿمقيػاس السػمكؾ النمطػى للأ، (إعػداد الباحػثمقيػاس سػمكؾ قصػكر الانتبػاه  ، (الباحث

 (.إعداد الباحثالبرنامج التدريبى  ، (إعداد الباحثالتكحدييف  
فى خفض بعض المشكلات السمككية  الأثرف البرنامج كاف أإلى  النتائج أشارتكقد 

 . كالانعزالية، قصكر الانتباه ،مثؿ السمكؾ النمطى العينةلدل 

 (1037دراسة مريم حميم عزيز )[ 31]

المعػػػب فػػػى تنميػػػة التكامػػػؿ  أنشػػػطة اسػػػتخداـككػػػاف عنػػػكاف الدراسػػػة "فاعميػػػة برنػػػامج ب
التكحػػػدييف "كىػػػدفت الدراسػػػة  طفػػػاؿات السػػػمككية لػػػدل الأضػػػطرابالحسػػػى كخفػػػض بعػػػض الا

ات ضػطرابالتكامؿ الحسى كخفض الاالمعب فى تنمية  استخداـتصميـ برنامج بإلى  الحالية
طفػػػؿ تكحػػػدل بدرجػػػة  02كتككنػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف  التكحػػػدييف. طفػػػاؿالسػػػمككية لػػػدل الأ
مػػكزعيف عمػػى مجمػػكعتيف متجانسػػيف ( سػػنكات 12-6مػػا بػػيف   أعمػػارىـمتكسػػطة تراكحػػت 

كقػػػد اسػػػتخدمت  أطفػػػاؿ 12كتتكػػػكف كػػػؿ مجمكعػػػو مػػػف ، كلػػػى تجريبيػػػة كالثانيػػػة ضػػػابطةالأ
سػػػرة للأ الاجتمػػػاعيمقيػػػاس المسػػػتكل الاقتصػػػادل ك  ،(cars)قيػػػاس تقيػػػيـ التكحػػػد الدراسػػػة م
، مقيػػاس سػػتانفكرد بينيػػو الصػػكرة الرابعػػة، (0226عبػػد العزيػػز الشػػخص   /عػػدادإالمصػػرية 

برنامج قائـ ، (0217مريـ عزيز  ، جماؿ ناف ، تيانى منيب /عدادإمقياس التكامؿ الحسى 
ات السػػمككية ضػػطرابالمعػػب لخفػػض بعػػض الا أنشػػطة ـاسػػتخداعمػػى تنميػػة التكامػػؿ الحسػػى ب

سػفرت نتػػائج الدراسػػة عػف تحقػػؽ جميػػ  أك ، (0217ة  إعػػداد الباحثػػالتكحػدييف  طفػػاؿلػدل الأ
 اسػتخداـالفركض مما يدؿ عمػى فاعميػة برنػامج الدراسػة القػائـ عمػى تنميػة التكامػؿ الحسػى ب

 لتكحدييف.ا طفاؿات السمككية لدل الأضطرابالمعب كخفض بعض الا أنشطة
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طووفىىىاضطرابىأطغالطامىلدىىدراداتىتناولتىمذكلاتىتناولىالطثانواً:ى
ىالتوحد

 Williams, Seiverling ( 2006) وسيفرلين   وليامدراسة [ 3]

العلاقػػة بػػيف مشػػكلات التغذيػػة كالنمػػك الغيػػر طبيعػػى عنػػد إلػػى  كىػػدفت ىػػذه الدراسػػة
 اضػطرابيعانكف مف  أطفاؿ( 7  كطبقت ىذه الدراسة عمى طيؼ التكحد. اضطراب أطفاؿ

 اسػػػتبيافإلػػػى  ضػػػافةكاسػػػتخدمت ىػػػذه الدراسػػػة قائمػػػة المشػػػكلات الحسػػػية بالإ طيػػػؼ التكحػػػد.
طيػؼ التكحػد يعػانكف  اضػطراب إلػى أطفػاؿ كتكصػمت ىػذه الدراسػة مشكلات تناكؿ الطعاـ.

مشػػكلات التغذيػػة إلػػى  ضػػافةبالإ، قصػػكر فػػى عمميػػة النمػػك بسػػبب مشػػكلات التغذيػػة الحػػادة
الخمػػػؿ فػػػى الاسػػػتجابة الحسػػػية إلػػػى  لشػػػاذة كالغيػػػر نمطيػػػة كيرجػػػ  ذلػػػؾ طبقػػػا ليػػػذه الدراسػػػةا

 كالمعرفية كالعاطفية 

 Schreck , Williams ( 2006) شيرك و وليام دراسة [ 1]

طيؼ التكحػد  اضطراب أطفاؿعلاج الانتقائية الغذائية عند إلى  كىدفت ىذه الدراسة
كطبقػػػت ىػػػذه الدراسػػػة عمػػػى  طيػػػؼ التكحػػػد. اضػػػطراب أطفػػػاؿكزيػػػادة التنػػػكع الغػػػذائى عنػػػد 

طيؼ التكحد استخدمت ىذه الدراسػة  اضطرابكشباب يعانكف مف  أطفاؿ( 6مجمكعو مف  
 أطفػاؿأف إلػى  مقياس لتحديد التكحد كارز كقائمة مشكلات تناكؿ الطعاـ كتكصمت الدراسػة

يػػػا رفػػػض ىمأطيػػػؼ التكحػػػد يعػػػانكف مػػػف مشػػػكلات كسػػػمككيات خاصػػػة بالغػػػذا  ك  اضػػػطراب
كبعػػد تطبيػػؽ البرنػػامج تػػـ تخفيػػؼ مشػػكمة الػػرفض كزيػػادة التنػػكع  ،الطعػػاـ كالانتقائيػػة الغذائيػػة

 . الغذائى لدييـ

  Ledford ,Gast (2006)لودفارد و جاست دراسة [ 1] 

الػذيف يعػانكف  طفػاؿكىدفت ىذه الدراسة تػكفير معمكمػات عػف سػمكؾ الأكػؿ لػدل الأ 
ندكنيسػيا.  ،مختمفيفيف في بمديف يالطبيع ؿطفامف التكحد بالمقارنة م  الأ كتػـ ىما الياباف كا 
المصػػابيف  طفػػاؿمػػ  الأ الإندكنيسػػييفالكالػػديف  ,1اليابانيػػة ك 9,تطبيػػؽ ىػػذه الدراسػػة عمػػى 

ككانػػػػػت أعمػػػػػار الأشػػػػػخاص تتػػػػػراكح  الإندكنيسػػػػػييفالآبػػػػػا   144اليابانيػػػػػة ك 197بالتكحػػػػػد ك
 سنكات.  6ك ,بيف  أعمارىـ
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طيػػػؼ التكحػػػد  اضػػػطراب أطفػػػاؿمشػػػكلات تنػػػاكؿ الطعػػػاـ لػػػدل  قائمػػػة اسػػػتخداـكتػػػـ 
طيؼ التكحػد لػدييـ مشػاكؿ  اضطراب أطفاؿف أإلى  كتكصمت نتائج ىذه الدراسة  الكالديف(

علاقػػة بيػػذا أم  فػى عمميػػة تنػاكؿ الطعػػاـ نابعػة مػػف خصػائص التكحػػد كلػيس لمثقافػػة التقاليػد
 .ضطرابالا

 Michelle , Kristin ( 2006) وكريستينمشيل دراسة [ 4]

معرفة سمككيات رفض الطعاـ المتعمقػة بخصػائص الطعػاـ إلى  كىدفت ىذه الدراسة 
( ,5الطبيعيػػيف كطبقػػت الدراسػػة عمػػى عينػػو   طفػػاؿطيػػؼ التكحػػد كالأ اضػػطراب أطفػػاؿبػػيف 

معػػد لتكػػرار الأغذيػػة  اسػػتبيافالتكحػػد كاسػػتخدمت ىػػذه الدراسػػة  اضػػطرابطفػػؿ يعػػانكف مػػف 
كثػػر عرضػػة أالتكحػػد  أطفػػاؿف أإلػػى  كتكصػػمت ىػػذه الدراسػػة ،غذيػػةلتحديػػد الػػرفض العػػاـ للأ

%( كالطعػػػـ كالرائحػػػة 6,% مقابػػػؿ 77المممػػػس كالتناسػػػؽ  أسػػػاس  عمػػػى طعمػػػةالأ لػػػرفض
 ,,11كالشػكؿ   ،%(05,9% مقابؿ ,,45  المختمطة طعمة%( كالأ5,0% مقابؿ 49,1 

 الحرارة.درجة أساس  يكجد اختلافات بيف المجمكعتيف عمى لا، %(1,7مقابؿ 

 Jennifer, Shery, Patrecia ( 2008)[ دراسة جينيفر واخرون 5]

كىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة طبيعية صعكبات التغذية لدل الأطفاؿ الذيف يعانكف 
مػػف التكحػػد كتحديػػد المككنػػات اليامػػة لمتقيػػيـ كعػػلاج اضػػطرابات التغذيػػة المحػػددة ليػػذه الفئػػة 

معمميف كأكليا  الأمكر. كاستخدمت ىذه الدراسػة قائمػة (مف ال68كطبقت ىذه الدراسة عمى  
لمشػػكلات تنػػاكؿ الطعػػاـ، كأسػػمكب دراسػػة الحالػػة كتكصػػمت نتػػائج ىػػذه الدراسػػة إلػػى معرفػػة 
صػػعكبات التغذيػػة عنػػد أطفػػاؿ التكحػػد كخاصػػة الانتقائيػػة فػػى الطعػػاـ كرفػػض أطعمػػة معينػػة، 

التغذيػػػة كالسػػػمككيات  ككجػػػد أف أطفػػػاؿ اضػػػطراب طيػػػؼ التكحػػػد لػػػدييـ قصػػػكر فػػػى ميػػػارات
 المرتبطة بيا

 Bandini, Anderson , Curtin ( 2010) باندانى واخروندراسة [ 6] 

معرفػػػػة الانتقائيػػػػة الغذائيػػػػة كمػػػػدل ارتباطيػػػػا بالمشػػػػكلات إلػػػػى  كىػػػػدفت ىػػػػذه الدراسػػػػة
كتـ  ،الأسرة أفرادكالت ثير عمى  الأسريةالسمككية المرتبطة بكجبة تناكؿ الطعاـ كالضغكطات 

طيػػػؼ  اضػػطراب( طفػػػلا يعػػانكف مػػػف ,5ؽ ىػػذه الدراسػػػة عمػػى مجمكعػػػو تتكػػكف مػػف  تطبيػػ
كاسػػتخدمت ىػػذه الدراسػػة  ،سػػنو 11 -,بػػيف  أعمػػارىـ( طفػػؿ طبيعػػى تتػػراكح 58التكحػػد ك 
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 ،المشكلات السمككية لتنػاكؿ الطعػاـ استبيافإلى  ضافةمقياس لتحديد الانتقائية الغذائية بالإ
طيػػؼ التكحػػد الشػػديد كػػانكا  اضػػطرابالػػذيف يعػػانكف مػػف  طفػػاؿف الأأإلػػى  كتكصػػمت الدراسػػة

السػػمككية ف لػػدييـ العديػػد مػػف المشػػكلات أإلػػى  ضػػافةبالإ ،انتقائيػػة الغػػذا إلػػى  كثػػر عرضػػةأ
 المتعمقة بكجبات الطعاـ. 

 Nadon , Feldeman, Ehrmann (2011)[ دراسة نادون واخرون  7]

نػػػاكؿ الطعػػػاـ لكػػػؿ مػػػف أطفػػػاؿ كىػػػدفت ىػػػذه الدراسػػػة إلػػػى تقيػػػيـ سػػػمككيات التغذيػػػة كت
اضطراب طيؼ التكحد كالأطفػاؿ العػادييف فػى نفػس أعمػارىـ الزمنيػة. كطبقػت ىػذه الدراسػة 

سػػػػنو  11-8( مػػػػف أطفػػػػاؿ اضػػػػطراب طيػػػػؼ التكحػػػػد تتػػػػراكح أعمػػػػارىـ مػػػػف 10عمػػػػى عينػػػػة 
( كاسػػػتخدمت ىػػػذه الدراسػػػة اسػػػتبياف شػػػامؿ لتقيػػػيـ 16كمجمكعػػػو أطفػػػاؿ عػػػادييف كعػػػددىـ  

ذيػػة كتنػػاكؿ الطعػػاـ كتشػػير نتػػائج ىػػذه الدراسػػة إلػػى أف الأطفػػاؿ الػػذيف يعػػانكف سػػمككيات التغ
مػػػػف اضػػػػطراب طيػػػػؼ التكحػػػػد كػػػػانكا اكثػػػػر عرضػػػػة لإظيػػػػار السػػػػمككيات كالعػػػػادات السػػػػمبية 

 المرتبطة بالتغذية كسمكؾ تناكؿ الطعاـ عف الأطفاؿ الطبيعييف فى نفس أعمارىـ الزمنية

 Sharp , Williams (2013)[ دراسة شارب ووليام  8]

كىدفت ىذه الدراسة إلى فحص أنماط كأعراض التغذية عند أطفاؿ اضطراب طيؼ  
( طفػػػلا مػػػف يعػػػانكف مػػػف اضػػػطراب طيػػػؼ التكحػػػد 79التكحػػػد" كطبقػػػت ىػػػذه الدراسػػػة عمػػػى  

كاسػػتخدمت ىػػذه الدراسػػة اسػػتبياف لملاحظػػة أنمػػاط كأعػػراض الغػػذا  عنػػد أطفػػاؿ اضػػطراب 
لدراسة إلى الأطفاؿ مف ذكل اضطراب التكحد يعانكف مف طيؼ التكحد كأشارت نتائج ىذه ا

التػػ خر فػػى تنػػاكؿ المػػكاد الصػػمبة، كمػػا انيػػـ يعػػانكف مػػف بطػػم فػػى عمميػػة التغذيػػة كتنػػاكؿ 
الطعػػػاـ، بالإضػػػافة أف لػػػدييـ نظػػػاـ غػػػذائى اقػػػؿ تنكعػػػا، كأيضػػػان أظيػػػرت النتػػػائج أف أطفػػػاؿ 

 كالسمطة كالفكاكو. اضطراب طيؼ التكحد يستيمككف كميات قميمة مف الخضركات

 (1034[ دراسة السيد عمى السيد احمد )9]

ككػػاف عنػػكاف الدراسػػة "مشػػكلات تنػػاكؿ الطعػػاـ لػػدل الأطفػػاؿ ذكل اضػػطراب التكحػػد" 
كىدؼ البحث الحالى إلى دراسة مشكلات تناكؿ الطعاـ لػدل الأطفػاؿ ذكل التكحػد كتككنػت 

راكح أعمػارىـ الزمنيػة مػا بػيف ( طفؿ يعانكف مف اضطراب التكحد تتػ122عينة البحث مف  
( سػػػػنة كقػػػػد اسػػػػتخدمت الدراسػػػػة الأدكات الآتيػػػػة  مقيػػػػاس جيميػػػػاـ لمتكحػػػػد، مقيػػػػاس ,8-1 
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مشػػػكلات تنػػػاكؿ الطعػػػاـ كتكصػػػمت نتػػػائج الدراسػػػة إلػػػى أف مشػػػكلات تنػػػاكؿ الطعػػػاـ الأكثػػػر 
شػػػيكعا بػػػيف الأطفػػػاؿ ذكل اضػػػطراب التكحػػػد ىػػػى بالترتيػػػب  مشػػػكلات رفػػػض الطعػػػاـ يمييػػػا 

الانتقائية المفرطة لمطعاـ كيعقبيا مشكلات السػمككيات المعرقمػة لتنػاكؿ الطعػاـ ثػـ  مشكلات
 المشكلات السمككية التى تحدث أثنا  تناكؿ الطعاـ

 Zimmer et al  ( 2015) دراسة زيبمبر واخرون[ 30]

الػػذيف  طفػػاؿكالأمعرفػػة الانتقائيػػة الغذائيػػة عنػػد المػػراىقيف إلػػى  كىػػدفت ىػػذه الدراسػػة
 مف التكحد. يعانكف 

طيػػػؼ التكحػػػد  اضػػػطرابلػػػدييـ الأدا   ( مراىقػػػا عػػػالى65كاسػػػتخدمت ىػػػذه الدراسػػػة  
إلػى  ضػافة( مراىؽ طبيعى كاستخدمت ىذه الدارسػة قائمػة تقيػيـ خاصػة بالكالػديف بالإ59ك 

المػػراىقيف الػػذيف يعػػانكف مػػف إلػػى  كتكصػػمت نتػػائج ىػػذه الدراسػػة الممػػؼ الشخصػػى الحسػػى.
قػػكاـ المحػػدد ذات ال طعمػػةالأ الم لكفػػة كيكرىػػكف طعمػػةمكف الأطيػػؼ التكحػػد يفضػػ اضػػطراب

 كذات النكيات القكية. 

 Mary Bauset ( 2017) دراسة مارى بوسيت[ 33] 

طيػػؼ  اضػػطرابذكل  طفػػاؿمقارنػػة حػػالات التغذيػػة بػػيف الأإلػػى  كىػػدفت ىػػذه الدراسػػة
عمػػى مجمكعػػة كتػػـ تطبيػػؽ ىػػذه الدراسػػة  ،الطبيعيػػيف فػػى منطقػػة المتكسػػط طفػػاؿالتكحػػد كالأ

( 445طبيعيػيف عػػددىـ   أطفػػاؿ( طفػلا ك 145طيػػؼ التكحػد   اضػطرابيعػانكف مػػف  أطفػاؿ
التكحػػد  أطفػػاؿات الغػػذا  لػػدل اضػػطرابلتحديػػد أعػػراض  اسػػتبيافطفػػلا كاسػػتخدمت الدراسػػة 

كتكصػػمت نتػػائج ىػػذه  ،طيػػؼ التكحػػد اضػػطرابمقيػػاس لتحديػػد نسػػبة كدرجػػة إلػػى  ضػػافةبالإ
طيػؼ التكحػد كػانكا أكثػر عرضػة لػنقص الػكزف كمػا  اضػطرابكل ذ طفاؿأف الأإلى  الدراسة

 . طيؼ التكحد مقارنة ب قرانيـ العادييف اضطراب أطفاؿأف التنكع الغذائى ليست كبيرة لدل 
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ىلجظىالحدوظىومذكلاتىتناولىالططامدراداتىتناولتىالمطاثالثاً:ى

 .& ,.Cermak, S. A., Curtin, C ( 1030خــرون ) آدراســة بانــدينى و [ 3]

Bandini, L. G 

نخفػػاض الحساسػػية الحسػػية اأك  تحديػػد الارتبػػاط بػػيف زيػػادةإلػػى  كىػػدفت ىػػذه الدراسػػة
 اضػطراب أطفػاؿكطبقت ىذه الدراسة عمى عينة مػف  بيف سمككيات انتقائية كرفض الطعاـ.

سػنكات. كطبقػت ىػذه  9-6مػا بػيف  أعمػارىـ( طفلا يتػراكح 76طيؼ التكحد البال  عددىـ  
 أطفػػػػاؿمثػػػػؿ الممػػػػؼ الحسػػػػى القصػػػػير كقائمػػػػة سػػػػمكؾ تنػػػػاكؿ الطعػػػػاـ لػػػػدل  كاتأددراسػػػػة لا

كجػػػكد علاقػػػة ارتباطيػػػو بػػػيف إلػػػى  كتكصػػػمت نتػػػائج ىػػػذه الدراسػػػة طيػػػؼ التكحػػػد. اضػػػطراب
 المعالجة الحسية كبيف سمككيات انتقائية كرفض الطعاـ. اضطراب

نايات [ 1]  Batya Engel-Yeger;Reem; Enayat(2016)دراسة باتا وريم وا 

مشػػاكؿ ات المعالجػػة الحسػػية ك اضػػطرابدراسػػة العلاقػػة بػػيف إلػػى  كىػػدفت ىػػذه الدراسػػة
 الػػذيف يعػػانكف مػػف مسػػتكيات مختمفػػة مػػف العجػػز فػػى القػػدرات العقميػػة. طفػػاؿالأكػػؿ لػػدل الأ

طفلا مما يعػانكف مػف  (94كالبال  عددىـ   طفاؿكطبقت ىذه الدراسة عمى مجمكعة مف الأ
سػػنكات فػػى مػػدارس ريػػػاض  (9-4 مػػا بػػيف  أعمػػػارىـاكح ضػػعؼ فػػى القػػدرات العقميػػة كيتػػر 

كاسػػػتخدمت ىػػػذه الدراسػػػة الممػػػؼ الحسػػػى الخاصػػػة بػػػذكل الاحتياجػػػات الخاصػػػة.  طفػػػاؿالأ
كجػكد ارتباطػات إلػى  كمقياس مشكلات تنػاكؿ الطعػاـ كتكصػمت نتػائج ىػذه الدراسػة القصير

 المجمكعػػػػة دأفػػػػراالمعالجػػػػة الحسػػػػية كمشػػػػكلات تنػػػػاكؿ الطعػػػػاـ لػػػػدل  اضػػػػطرابكبيػػػػرة بػػػػيف 
 سمكؾ انتقائية الطعاـ كرفض الطعاـ.إلى  ضافةبالإ

 Enevieve Nadon ( 2011)دراسة جينفيف نادون [ 1]

دراسػػة العلاقػػة بػػيف مشػػكلات المعالجػػة الحسػػية كعػػدد مػػف إلػػى  كىػػدفت ىػػذه الدراسػػة
طيؼ التكحػد كطبقػت ىػذه  اضطرابالذيف يعانكف مف  طفاؿمشكلات تناكؿ الطعاـ لدل الأ

( سػػػػػنكات 12-,بػػػػػيف   أعمػػػػػارىـالتكحػػػػػد تتػػػػػراكح  أطفػػػػػاؿ( طفػػػػػلا مػػػػػف 95سػػػػػة عمػػػػػى  الدرا
كقائمػػػة مشػػػكلات تنػػػاكؿ الطعػػػاـ ، الممػػػؼ الحسػػػى القصػػػير أدكاتكاسػػػتخدمت ىػػػذه الدراسػػػة 

طيػػؼ التكحػػد يكػػكف  اضػػطرابالػػذيف يعػػانكف مػػف  طفػػاؿف الأأإلػػى  نتػػائج الدراسػػة أشػػارتك 
قرانيـ مف نفس العمػر الزمنػى كخاصػة ة لأليست بنفس الطريق يدخاؿ الحسلدييـ عممية الإ
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المعالجة  اضطرابف أإلى  نتائج الدراسة أشارتك ، عف طريؽ الممس كالشـ كالبصر كالسم 
إلػػى  نتػائج الدراسػة أشػارتالحسػية ليػا تػ ثير كاضػ  عمػى حػدكث مشػكلات تنػاكؿ الطعػاـ. ك 

 .الحرارةمف حيث المممس كالمكف كدرجة  طعمةالتكحد يركزكف عمى بعض الأ أطفاؿ

 Jery Gonson ( 2013)دراسة جيرى بينسون [ 4]

تحديػػد العمميػػات الغذائيػػة المرتبطػػة بالتغذيػػة لػػدل عينػػات إلػػى  كىػػدفت ىػػذه الدراسػػة
متلازمة داكف( كتـ تطبيػؽ ىػذه  –لشمؿ الدماغى  –العادييف  –مختمفة الخصائص  التكحد 
الشػػمؿ الػػدماغى  أطفػػاؿطفػػؿ ك ( 16التكحػػد كالبػػال  عػػددىـ   أطفػػاؿالدراسػػة عمػػى عينػػة مػػف 

صػػعكبات الػػتعمـ  أطفػػاؿ( ك 16عػػادييف البػػال  عػػددىـ   أطفػػاؿ( طفػػؿ ك 15كالبػػال  عػػددىـ  
القائمػػػة   كىػػػى ،فػػػى ىػػػذه الدراسػػػة الأتيػػػة دكاتالأ اسػػػتخداـ( طفػػػؿ كتػػػـ 14كالبػػػال  عػػػددىـ  

ىػذه كتكصػمت نتػائج  الحسية المختصرة كالقائمة الحسية المرتبطػة بمشػكلات تنػاكؿ الطعػاـ.
طيػػػؼ التكحػػػد ىػػػـ أكثػػػر عرضػػػة لمشػػػكلات تنػػػاكؿ الطعػػػاـ  اضػػػطراب إلػػػى أطفػػػاؿ الدراسػػػة

ذكل صػػػعكبات  أطفػػػاؿالشػػػمؿ الػػػدماغى ك  أطفػػػاؿكيمػػػى بعػػػدىـ ، المتعمقػػػة بػػػالنكاحى الحسػػػية
 التعمـ.

 Jeanne Zobel ( 2013)دراسة جانن زوبيل  [5]

كسػػمككيات تنػػاكؿ  تقيػػيـ الاختلافػػات فػػى المعالجػػة الحسػػيةإلػػى  كىػػدفت ىػػذه الدراسػػة
العػػادييف كطبقػػت ىػػذه الدراسػػة عمػػى  طفػػاؿطيػػؼ التكحػػد كالأ اضػػطراب أطفػػاؿالطعػػاـ بػػيف 

( 10-5الزمنيػػة بػػيف   أعمػػارىـطيػػؼ التكحػػد تتػػراكح  اضػػطراب( طفػػلا يعػػانكف مػػف 122 
تقيػػػيـ سػػػمككيات تنػػػاكؿ  اسػػػتبيافتقيػػػيـ المعالجػػػة الحسػػػية ك  اسػػػتبيافكاسػػػتخدمت ىػػػذه الدراسػػػة 

كجػػكد علاقػػة ارتباطيػػة إلػػى  طيػػؼ التكحػػد كتكصػػمت الدراسػػة اضػػطراب طفػػاؿأالطعػػاـ عنػػد 
طيػؼ  اضػطراب أطفػاؿقكية بيف سمككيات تناكؿ الطعاـ كصعكبات المعالجػة الحسػية لػدل 

 التكحد.

 Melissa Argenti (2013)دراسة ميميسا ارجنتى [ 6]

كيات كىػػػدفت ىػػػذه الدراسػػػة لفيػػػـ العلاقػػػة عمػػػى الحسػػػية كخصػػػائص المعالجػػػة كالسػػػمك 
استقصػػػػا ات مقػػػػدمي الرعايػػػػة  اسػػػػتخداـكذلػػػػؾ ب، قبػػػػؿ سػػػػف المدرسػػػػة طفػػػػاؿالغذائيػػػػة فػػػػي الأ

العػادييف مػا قبػؿ المدرسػة كالبػال   طفػاؿكالكالديف كطبقت ىذه الدراسة عمػى مجمكعػو مػف الأ
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كقائمػة سػمككيات تنػاكؿ ، ( طفلا كطبقػت ىػذه الدراسػة مقيػاس المعالجػة الحسػية87عددىـ  
أف إلػى  كتكصمت نتػائج ىػذه الدراسػة .طفاؿقائمة العلاج الكظيفى للألى إ ضافةالطعاـ بالإ

 ذكل مشكلات تناكؿ الطعػاـ لػدييـ مشػكلات حسػية طبػؽ مقيػاس المعالجػة الحسػية طفاؿالأ
 . أبعادمف أصؿ ثمانية  أبعادلستة 

 Claire V Farrow; Heline ( 2012)دراسة كمين وهيمين [ 7]

تػرتبط مػ   طفػاؿرير الكالػديف عػف الأكػؿ الانتقػائي للأتقػا استبيافىذه الدراسة ىدفت 
كتـ تطبيؽ ىذه الدراسة عمى مجمكعو مف  قمؽ الطفؿ كحساسية لممؤثرات الحسية في بيئتيـ

 سػػػػنكات. 12-4مػػػػا بػػػػيف  أعمػػػػارىـانفسػػػػيـ تتػػػػراكح  طفػػػػاؿالأإلػػػػى  ضػػػػافةبالإ طفػػػػاؿأبػػػػا  الأ
تحديػػد القمػػؽ خػػاص  اسػػتبيافك  مثػػؿ قائمػػة المعالجػػة الحسػػية أدكاتكاسػػتخدمت ىػػذه الدراسػػة 

أف كػػلا مػػف القمػػؽ كالحساسػػػية إلػػى  النتػػائج أشػػػارتك  كقائمػػة سػػمكؾ انتقائيػػة الغػػذا . بالآبػػا 
 الحسية كانت المرتبطة الأكؿ الانتقائي ككجكد علاقة ارتباطية بينيما.

 Jerilyn A. Smith( 2016)دراسة جرلين سميث [ 8]

 / Sensory Processing as a Predictor of Feeding"ككاف عنكاف الدراسة 

Eating Behaviors in Children with Autism Spectrum Disorder" 
طيػػػؼ  اضػػػطراب أطفػػػاؿ"المعالجػػػة الحسػػػية كتنبػػػؤ لسػػػمككيات التغذيػػػة كتنػػػاكؿ الطعػػػاـ لػػػدل 

عػف مشػكلات  المسػئكلةالمعالجة الحسية  اضطرابتحديد إلى  كىدفت ىذه الدراسة ،التكحد"
طيػػػؼ التكحػػػد. كطبقػػػت ىػػػذه الدراسػػػة عمػػػى  اضػػػطراب أطفػػػاؿكؿ الطعػػػاـ عنػػػد التغذيػػػة كتنػػػا
مػا  أعمػارىـ( طفػلا تتػراكح 144طيؼ التكحد البػال  عػددىـ   اضطراب أطفاؿمجمكعو مف 

الممػؼ الحسػي القصػير لتحديػد قػدرات الطفػؿ الحسػية. كتشػير  اسػتخداـسنو تػـ  ,1-5بيف 
ت الحسػػية مػػف سػػبب تنبػػؤل لسػػمككيات أف سػػتة مػػف أصػػؿ ثمانيػػة مػػف المجػػالاإلػػى  النتػػائج

 تناكؿ الطعاـ.

 Adrian & Victoria( 2017) دراسة أدرين وفيكتوريا[ 9]

ات المعالجػػة الحسػػية اضػػطرابكانػػت ىنػػاؾ علاقػػة بػػيف إذا  كىػػدفت الدراسػػة تحديػػد مػػا
، كػػػؿ مػػػف حيػػػث الخصػػػائص الحسػػػية المرتبطػػػة بالطعػػػاـ مػػػف حيػػػث المممػػػسالأ اضػػػطرابك 

( 56التكحػدييف البػال  عػددىـ   طفاؿالدراسة عمى مجمكعو مف الأ كالبصر. كطبقت، كالشـ
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سػػػنكات كاسػػػتخدمت ىػػػذه الدراسػػػة مقيػػػاس المعالجػػػة الحسػػػية  8-5مػػػا بػػػيف  أعمػػػارىـتتػػػراكح 
ات الحسػػية كمقيػػاس مشػػكلات تنػػاكؿ الطعػػاـ لتحديػػد المشػػكلات المتعمقػػة ضػػطرابلتحديػػد الا

إلػى  تكصػمت نتػائج ىػذه الدراسػة أطفاؿف أإلى  بتناكؿ الطعاـ. كتكصمت نتائج ىذه الدراسة
طيػػؼ التكحػػد لػػدييـ مشػػكلات حسػػية خاصػػة بػػالمممس كالشػػـ كالبصػػر  اضػػطراب أطفػػاؿأف 

غيػػر  سػػتجاباتمثػػؿ الا، ات الأكػػؿاضػػطرابكالقػػكاـ كالشػػفكية التػػي قػػد تكػػكف ليػػا صػػلات مػػ  
إلػى  يػة المطػاؼالركائ  التي تػؤدم فػي نياأك  كالقكاـ، النمطية مف الألكاف الغذائية المحددة

 . كعدـ التكازف في الكزف كسك  التغذية كالنقص النفسي، سمككيات الأكؿ غير الصحية

ىتطػوبىرامىرلىىالدراداتىالدابػظ

كػػػدت معظػػػـ الدراسػػػات عمػػػى العلاقػػػة بػػػيف خصػػػائص خمػػػؿ المعالجػػػة الحسػػػية أ -
طيػػؼ التكحػػد حيػػث أكػػدت  اضػػطرابذكل  طفػػاؿكسػػمكؾ تنػػاكؿ الطعػػاـ لػػدل الأ

الخمؿ فى المعالجة الحسية تنبم بسمككيات التغذية كتنػاكؿ الطعػاـ  فأالدراسات 
 التكحد. أطفاؿلدل 

أف مشػػكلات تنػػاكؿ الطعػػػاـ الأكثػػر شػػيكعا عنػػػد إلػػػى  تكصػػمت معظػػـ الدراسػػات -
مشػػكلات رفػػض الطعػػاـ   طيػػؼ التكحػػد كىػػى بالترتيػػب اضػػطرابذكل  طفػػاؿالأ

لات السػمككيات المعرقمػة يمييا مشكلات الانتقائية المفرطػة لمطعػاـ كيعقبيػا مشػك
 تناكؿ الطعاـ. أثنا لتناكؿ الطعاـ ثـ المشكلات السمككية التى تحدث 

التكحػد أكثػر عرضػة لػرفض  اضػطراب أطفػاؿأف إلػى  تكصمت بعػض الدراسػات -
إلػػى  ضػػافةكالشػػكؿ بالإ المممػػس كالتناسػػؽ كالطعػػاـ كالرائحػػةأسػػاس  الطعػػاـ عمػػى

 دييـ نظاـ غذائى أقؿ تنكعا.لأيضان ت خرىـ فى تناكؿ المكاد الصمبة ك 

اسػػػػتخدمت معظػػػػـ الدراسػػػػات مقػػػػاييس مثػػػػؿ مقيػػػػاس المعالجػػػػة الحسػػػػية لتحديػػػػد  -
الممػػػػؼ الحسػػػػى القصػػػػير كمقػػػػاييس مشػػػػكلات تنػػػػاكؿ أك  ات الحسػػػػيةضػػػػطرابالا

  .الطعاـ لتحديد المشكلات المتعمقة بتناكؿ الطعاـ

ىادتغادةىالباحثىمنىالدراداتىالدابػظىأوجا

الاسػػتفادة منيػػا عمػػى الكجػػو  كالدراسػػات السػػابقة تػػـ الأطػػرى مػػف خػػلاؿ الاطػػلاع عمػػ
 التالي 
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 اضػػطرابذكل  طفػػاؿبالدراسػة مراعيػػا خصػػائص الأ الخػػاص البرنػامج ـيتصػم -
 .كالنغمة العضمية ةالسمككية كالسمعية كالبصرية كالشمية كالتذكقي طيؼ التكحد

ت المتعمقػة الحسػية كالمشػكلامقاييس مناسبة لقياس كتحديػد المشػكلات  استخداـ -
 . طعاـبتناكؿ ال

ذكل  طفػػػػاؿاسػػػػتخدمت معظػػػػـ الدراسػػػػات التجريبيػػػػة تصػػػػميـ بػػػػرامج تدريبيػػػػة للأ -
طيػػؼ التكحػػد مسػػتخدمة المنحػػى السػػمككى فػػى العػػلاج ككانػػت أكثػػر  اضػػطراب
كتػػـ مراعػػاة ذلػػؾ فػػى  (....التعزيػػز –تحميػػؿ الميػػارة  –التمقػػيف  فاعميػػة  الفنيػػات

 . تنفيذ أىداؼ البرنامج

ىدرادظى روضىال

  تكجد فركؽ ذات دلالو إحصػائية بػيف رتػب درجػات أفػراد المجمػكعتيف التجريبيػة ك
الضػػػػابطة عمػػػػى مقيػػػػاس مشػػػػكلات تنػػػػاكؿ الطعػػػػاـ المسػػػػتخدـ لصػػػػال  المجمكعػػػػة 

 التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج.

  التجريبيػة فػى  المجمكعػةتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف رتب درجات أطفاؿ
 كالبعدل لمقياس مشكلات تناكؿ الطعاـ.القياسيف القبمى 

  لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس البعدل كالقياس التتبعى لممجمكعة
 التجريبية عمى مقياس السمكؾ المرتبط بتناكؿ الطعاـ. 

 

 



 

 
 
 
 
 

 

 انشاتغانفصم 
 يُهح وإخشاءاخ انذساصح

 

 المنؼجىالمدتخدمى يىالدرادظ.ى 

 رونظىالدرادظ.ى 

 الدرادظ.ىىأدوات 

 إجراءاتىالدرادظ.ى 

 ى.ىىحصائوظالأدالوبىالإ
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 انشاتغانفصم 
 يُهح وإخشاءاخ انذساصح

 :تمهيد

حيػث اشػتمؿ عمػى المػنيج المسػتخدـ ، جرا اتياا  يتناكؿ ىذا الفصؿ منيجية الدراسة ك 
المسػتخدمة فػى  دكاتثػـ الأ، ككصؼ مجتم  الدراسة كتحديد عينة الدراسة كطريقػة اختيارىػا

، الدراسة أدكاتتطبيؽ  أثنا جرا ات التى تـ اتخاذىا الإك ، ة كخصائصيا السيككمتريةالدراس
 .المستخدمة حصائيةالأساليب الإكأخيرا 

ى:المنؼجىالمدتخدمى يىالدرادظ

فػػػركض الدراسػػػة  صػػػحة  كذلػػػؾ لمتحقػػػؽ مػػػف ،اسػػػتخدمت الدراسػػػة المػػػنيج التجريبػػػى
المتغيػػػر المسػػػتقؿ عمػػػى المتغيػػػر كىػػػك مػػػنيج يقػػػكـ عمػػػى الكشػػػؼ عمػػػى أثػػػر إدخػػػاؿ ، الحاليػػػة
كسػكؼ تسػتخدـ الدراسػة ىػذا المػنيج مػف  ،كذلػؾ مػف خػلاؿ عػدة تصػميمات تجريبيػة، التاب 
 طفػػػاؿالتعػػػرؼ عمػػػى أثػػػر البرنػػػامج الحسػػػي عمػػػى المشػػػكلات تنػػػاكؿ الطعػػػاـ لػػػدل الأ خػػػلاؿ

 حػداىماإ  التكحدييف. كمػا تسػتخدـ الدراسػة التصػميـ التجريبػي الػذم يعتمػد عمػى مجمػكعتيف
كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ الكشػػؼ عػػف الفػػركؽ بػػيف المجمكعػػات فػػي كػػؿ ، خػػرل ضػػابطةتجريبيػػة كالأ

 ف القياس البعدل كالقياس التتبعى. ثـ الفركؽ بي، مف القياس القبمي كالبعدم

 متغيرات الدراسة

 المعالجة الحسية. أنشطةفى البرنامج التدريبى القائـ عمى  المتغير المستقؿ  تمثؿ -1

 اضػػطراب أطفػػاؿمثػػؿ فػػى تخفيػػؼ مشػػكلات تنػػاكؿ الطعػػاـ لػػدل المتغيػػر التػػاب   كت -0
 كمشكلات المعالجة الحسية طيؼ التكحد.

 مجتمع الدراسة

 كالإنػػػاث( طفػػػؿ تكحػػػدل مػػػف الػػػذككر 5,مػػػف   الاسػػػتطلاعية الدراسػػػة عينػػػة تتكػػػكف
كالػذيف تػـ  ( سػنة،11-6 مػف  أعمػارىـبالمركز المصرل لمتكحد بمنطقة اليػرـ ممػف تتػراكح 

 المتبعة لمتشخيص بالمركز. لتكحد تبعا للإجرا ات يصيـ باختش
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 معايير اختيار العينة:

 الميارات الحسية قبؿ تطبيؽ البرنامج. فى قصكرأف يككف الطفؿ لديو  -1

 مف مشكلات تتعمؽ بسمككيات تناكؿ الطعاـ.الطفؿ ف يعانى أ -0

 .(11-6أف يتراكح عمر العينة مف   -,

 بصفة منتظمة.  المركزممف يترددكف عمى  طفاؿأف يككف الأ -4

يطبػػؽ عمييػػا بػػرامج أك أخػػرل  ةدراسػػأم  ف تكػػكف عينػػة الدراسػػة غيػػر مشػػتركة فػػىأ -5
 أخرل. 

 رونظىالدرادظ

 اضػطرابذكل  طفػاؿ( مػف الأ02مػف مجمكعػو مػف   ساسػيةالأ تككنت عينة الدراسة
، مجمػػػكعتيفإلػػػى  كتػػـ تقسػػػيميـ، طيػػؼ التكحػػػد الممتحقػػػيف بػػالمركز المصػػػرل لمتكحػػػد بػػػاليرـ

كمجمكعػػػػو ضػػػػابطة ( إنػػػاث , ، ( ذكػػػػكر7  أطفػػػاؿ( 12تجريبيػػػػة كتككنػػػت مػػػػف  مجمكعػػػو 
سػػػنة  11إلػػػى  6مػػػف  أعمػػػارىـكتراكحػػػت ( إنػػػاث ,( ذكػػػكر  7  أطفػػػاؿ( 12تككنػػػت مػػػف  

 . ,1,6كانحراؼ  2,,8بمتكسط 

حيث تـ حساب التجػانس بػيف  ،عمؿ التكافؤ بيف المجمكعة التجريبية كالضابطةكتـ 
 الاجتمػػػاعيكالمسػػػتكل الاقتصػػػادل ك ، فػػػى العمػػػر الزمنػػػى ضػػػابطةالتجريبيػػػة كال المجمػػػكعتيف

  الآتيكذلؾ كما يكضحو الجدكؿ كالثقافى للأسرة 
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  (5) سلى خذول
 تين المجًىػرينحسضاب انرداَش َرائح اخرثاس ياٌ وَرٍُ 

 

مجموع  العدد المجموعة البيان
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 ليمة 
U 

مستوى 
 الدلالة

 العمر
 11 112 12 التجريبية

45,222 2,7,9 
 10 122 12 الضابطة

 المستكل 
  الاجتماعي
الاقتصادل 
 للأسرة 

مينة رب 
 الأسرة

 8,85 88,52 12 التجريبية
,,,522 2,192 

 10,15 101,52 12 الضابطة

 الأـمينة 
 11,05 110,52 12 التجريبية

40,522 2,5,8 
 9,75 97,52 12 الضابطة

مستكل تعميـ 
 الأب

 11,02 110,22 12 التجريبية
4,,222 2,57, 

 9,82 98,22 12 الضابطة
مستكل تعميـ 

 الأـ
 9,82 98,22 12 التجريبية

4,,222 2,57, 
 11,02 110,22 12 الضابطة

 دخؿ الفرد
 11,05 110,52 12 التجريبية

40,222 2,550 
 9,75 97,52 12 الضابطة

بػػيف المجمػػكعتيف عمػػى  إحصػػائيادالػػة عػػدـ كجػػكد فػػركؽ السػػابؽ جػػدكؿ اليتضػػ  مػػف 
 كالثقافى للأسرة  الاجتماعيكالمستكل الاقتصادل ك ، طفاؿكؿ مف العمر الزمنى للأ

 خطوات اختيار عينة الدراسة: 

كتمثمػت تمػؾ الخطػكات  ،لاختيػار عينػة الدراسػةكذلػؾ  التاليػة،اتب  الباحث الخطػكات 
 فى التالى 

خاصػة التػى تقػدـ خػدمات رعايػة كت ىيػؿ ذكل قاـ الباحث بزيػارة عػدد مػف المراكػز ال -1
 الاحتياجات الخاصة فى محافظة القاىرة.
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 طفػاؿلتطبيػؽ البرنػامج عمػى الأاستقر الباحث عمى المركػز المصػرل لمتكحػد بػاليرـ  -0
 التكحدييف الذيف يترددكف عمى المركز.

 طفػاؿحصؿ الباحث عمى مكافقة كتابيو مف مدير المركز بتطبيػؽ البرنػامج عمػى الأ -,
 .سبكعاأ (14طبيقو  التكحدييف الذيف استقر عمييـ اختياره كالذل استغرؽ ت

( سػػػنكات بمتكسػػػط عمػػػرل 11-6بػػػيف   أعمػػػارىـالػػػذيف تقػػػ   طفػػػاؿحػػػدد الباحػػػث الأ -4
 ( ممف تككف أعراض التكحد كاضحة لدييـ.,1,6( كانحراؼ معيارل  2,,8 

قػػػػات مصػػػػاحبة التكحػػػػدييف الػػػػذيف يعػػػػانكف مػػػػف إعا طفػػػػاؿقػػػػاـ الباحػػػػث باسػػػػتبعاد الأ -5
 عاقات.السمعية كالبصرية كغيرىا مف الإ الإعاقةالتكحد مثؿ  ضطرابلا

 (. 02حدد الباحث فى النياية الصكرة النيائية لمعينة كالتى تككنت مف عدد   -6

كقػاـ الباحػػث بػالتحقؽ مػػف ىػذه الشػػركط مػػف خػلاؿ الاطػػلاع عمػى سػػجلات التلاميػػذ  -7
 . بالمركز

ىالدرادظىأدوات

  الآتيسة عمى الدرا أدكاتتضمنت 

 مقياس مشكلات تناكؿ الطعاـ لدل الأطفاؿ ذكل اضطراب طيؼ التكحد.  -1

 ) 0214 إعداد  التميمى، أحمد،  
 .التكحدييف طفاؿالبركفيؿ الحسى للأ -0

 (الخميسى، خكلة ،الككيتى  ( ترجمةDunnعداد   إ 
 (,021 عبدالعزيز الشخص،   مقياس المستكل الاقتصادل كالاجتماعي. -,

 

 اضػػػطرابذكل  طفػػػاؿالمعالجػػػة الحسػػػية للأ أنشػػػطةالقػػػائـ عمػػػى  ج التػػػدريبىالبرنػػػام -4
 (إعداد الباحث  .طيؼ التكحد
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 (1031، )عبدالعزيز الشخص  الاقتصادىىللأدرةىالاجتماريمػواسىالمدتوىى[ 3]

 :الهدف من المقياس -

كالاقتصػػػػادل فػػػػى البيئػػػػة  الاجتمػػػػاعيالكشػػػػؼ عػػػػف المسػػػػتكل إلػػػػى  ييػػػػدؼ المقيػػػػاس
 . المصرية

 :صف المقياسو  -

  تشمؿ ما يمى أبعاد ثلاثةيتككف المقياس مف 

 (للأب والأم) المهنةأو  د الوظيفةعْ بُ  [ أ] 

 الأعمىإلى  تسعة مستكيات مف الأدنىإلى  كيتـ تصنيؼ ىذا البعد  

 قطاع الأعماؿ. العامميف بالحككمة أك -1

 أعماؿ حرفية كبيرة. -0

 ت.الشركاأك  مكظفكف بكظائؼ فنية متكسطة بالحككمة -,

 ميف حرة. -4

 مكظفكف يحممكف مؤىؿ جامعى. -5

 مندكبك الشركات. -6

 العمكـ بالحككمة كالشركات. مديرك -7

 رؤسا  مجالس إدارات الشركات. -8

 سا  الجامعات كالدبمكماسييف.رؤسا  الكزارة رؤ  -9

 (للأب والأمد مستوى التعميم )عْ بُ  [ب]

 ثمانية مستكياتإلى  كيتـ تصنيؼ ىذا البعد

 .بدكف مؤىؿ -1

 ابتدائية. -0

 إعدادية. -,

 ثانكية. -4
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 أعمى مف الثانكية.شيادة  -5

 الأكلى. الشيادة الجامعية  -6

 دراسات عميا حتى الماجستير.  -7

 . الدكتكراه -8

 بعد مستوى دخل الفرد فى الشهر  [ج]

 ات  سب  فئإلى  كيتـ تكزي  متكسطات دخؿ الفرد فى الشير
 

 الدرجة الفئة م
 درجة كاحدة 56أقؿ مف  1
 درجتيف 64 -56 0
 ثلاث درجات 92 - 65 ,
 أرب  درجات 094 - 91 4
 خمس درجات  479 - 095 5
 ست درجات  689 - 482 6
 سب  درجات  ف كثر - 692 7

 :التطبيق والتصحيح ةطريق

المقيػػاس مػػف خػػلاؿ الاسػػتمارة الخاصػػة بتقػػدير المسػػتكل الاقتصػػادل يػػتـ تطبيػػؽ  -
ذه المسػػػتكيات كتعطػػػى درجػػػة مقابمػػػة لكػػػؿ مسػػػتكل مػػػف ىػػػ للأسػػػرة الاجتمػػػاعيك 

( كالمسػػتكل التعميمػػى 9-1مػػف   الأسػػرةكتتػػراكح الدرجػػة عمػػى بعػػد الكظيفػػة لػػرب 
( كدخػؿ 8-1( كمسػتكل تعميميػا  9-1  الأسػرة( كمينػة ربػة 7-1  الأسرةلرب 
 . (7-1الفرد  

 . للأسرة الاجتماعيارتفاع المستكل الاقتصادل ك إلى  المرتفعةكتشير الدرجة  -
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ىالتوحدوونىطغالحدىىللأمػواسىالبرو ولىال[ 1]
 (1031، الخميسى،خولة)إعداد الكويتى، 

 الهدف من المقياس:

طيػػؼ  اضػػطرابذكل  طفػاؿتقيػيـ الجكانػػب الحسػية لػػدل الأإلػػى  ييػدؼ ىػػذا المقيػاس
 التكحد 

 وصف المقياس: 

 بعػادرئيسػية كىػذه الأ أبعػاد( عبارة مكزعو عمى ستة 65يتككف المقياس الحالى مف  
كيتكػػكف ، كبعػػد المعالجػػة البصػػرية، ( عبػػارات8كيتكػػكف مػػف  ، جػػة السػػمعيةىػػى  بعػػد المعال

كبعػػػػد المعالجػػػػة ، ( عبػػػػارة11كيتكػػػػكف مػػػػف  ، كبعػػػػد المعالجػػػػة الدىميزيػػػػة، ( عبػػػػارات9مػػػػف  
( 7كيتكػػػكف مػػػػف  ، كبعػػػد المعالجػػػة الحسػػػػية المتعػػػددة، ( عبػػػػارة18كيتكػػػكف مػػػف  ، الممسػػػية
 ( عبارة.10كيتككف مف  ، فكية(كبعد المعالجة الحسية الفمية  الش، عبارات

، خمسػػة مسػػتكيات ىػػى  لا يحػػدث مطمقػػاإلػػى  كتنػػدرج الاسػػتجابة عمػػى ىػػذا المقيػػاس
 يحدث دائما، يحدث غالبا، يحدث أحيانا، يحدث نادرا

 : الخصائص السيكومترية لمقياس البروفيل الحسى
 صدق المقياس في صورته الأصمية

  الآتيتيفريقتيف الط استخداـتـ التحقؽ مف صدؽ المقياس ب

 Content Validityصدق المحتوى ( 3)

تطكير كبنا  مقياس البركفيػؿ الحسػي عػف طريػؽ تحديػد  أثنا تحقؽ صدؽ المحتكل 
فػػي المعالجػػة الحسػػية كأف  طفػػاؿلممػػدل الكمػػي لسػػمككيات الأ ةختبػػار حيػػث اسػػتعاف بعينػػالا

 ار كتـ ذلؾ مف خلاؿ ختببنكد كفقرات المقياس كضعت في المكاف المناسب في أقساـ الا

ـــة الدراســـات الســـابقة جمعػػػت البنػػػكد فػػػي مقيػػػاس  Literature Review.مراجع
 كمػف الدراسػات السػابقة عػف المعالجػة الحسػية طفػاؿمف التاريخ الحسػي للأ البركفيؿ الحسي

(. كتػػـ Ayers, 1980; Larson, 1982; Royeen & Fortune, 1990  أمثػاؿ 
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مػػدل كفػػا تيـ فػػي الكشػػؼ عػػف صػػعكبات أسػػاس  الػػة عمػػىاختيػػار البنػػكد كبنػػكد اختبػػار فع
 .ذكم الصعكبات كالذيف ليسكا ذلؾ طفاؿالمعالجة الحسية، كالتمييز بيف الأ

 (0211في  الحربي،   

 Construct Validityصدق المفهوم  (1)

تػػػـ التحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ مقيػػػاس البركفيػػػؿ الحسػػػي مػػػف خػػػلاؿ التعػػػرؼ عمػػػى طبيعػػػة 
  مقيػػاس تقيػػيـ الكظػػائؼ المدرسػػية، كقػػد أجريػػت مقارنػػة بػػيف علاقػػات المقػػاييس الفرعيػػة مػػ

تقيػػيـ  سمقيػػا اسػػتخداـدرجػات مختمفػػة فػػي البركفيػػؿ الحسػػي كبػػيف ميػػاـ الكظػػائؼ المختمفػػة ب
(. كقػػد Coster, Deeney, Haltiwagner & Haley, 1998الكظػػائؼ المدرسػػية" 

ـ الكظػائؼ المدرسػية كىمػا مقيػاس تقيػي أبعػادكجكد ارتباطػات عاليػة بػيف إلى  النتائج أشارت
 .بعد الميارات الحركية كبعد تنظيـ السمكؾ كبنكد مقياس البركفيؿ الحسي

 (0211 في  الحربي، 

 ثبات المقياس في صورته الأصمية

 Internal Consistencyتساق الداخمي الا 

لفػػػا، كتراكحػػػػت أفيػػػؿ الحسػػػي معامػػػؿ كركنبػػػاخ ك اسػػػتخدـ لحسػػػاب ثبػػػات مقيػػػاس البر 
 (.2,47 – 2,91ف  معاملات بيال

 إعادة الاختبار

ختبػػار عمػػى عينػػة مككنػػة مػػف طفمػػة كاحػػدة، كتػػـ تقػػدير الدرجػػة مػػف قبػػؿ عػػادة الاإتػػـ 
أمػػػا فػػػي التطبيػػػؽ الثػػػاني  65,49الكالػػػديف، كقػػػد حصػػػمت فػػػي التطبيػػػؽ الأكؿ عمػػػى درجػػػة 

خطػػ  إلػػى  أف التغييػػر فػػي الدرجػػة قػػد يرجػػ إلػػى  كىػػذا يشػػير 76,51حصػػمت عمػػى درجػػة 
 عف التقدـ كالتطكر الكظيفي الحقيقي. ضلان القياس ف

 طريقة تطبيق وتصحيح المقياس

التكحػػػدييف بكاسػػػطة المعممػػػيف.  طفػػػاؿجابػػػة عمػػػى مقيػػػاس البركفيػػػؿ الحسػػي للأيػػتـ الإ
ف يقػكـ أشرح تعميمات المقياس كالتي تحدد فػي ثـ حيث يتـ تكزي  المقياس عمى المعمميف، 
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عبػػػارة كػػػؿ أمػػػاـ  (عمػػػى الطفػػػؿ بكضػػػ  علامػػػة  المعممػػػيف بتحديػػػد العبػػػارات التػػػي تنطبػػػؽ 
(، كقػد كضػعت 062-65بػيف   تتراكح الدرجة الكمية لممقياس مػا تنطبؽ تماما عمى الطفؿ،

فػي حالػة كجػكد ىػذا سػمكؾ بشػكؿ خمسة بدائؿ للإجابة عف كؿ بند مػف بنػكد القيػاس كىػي  
يقػػكـ بالسػػمكؾ مػػا كفػػي حالػػة أف الطفػػؿ غالبػػا  ،(5  العلامػػة عنػػد  دائمػػا( يػػتـ كضػػ  مسػػتمر

، كفي حالة أف الطفؿ يقكـ بالسػمكؾ فػي (4   كثيرا( تكض  علامة عند العمكد الذم عنكانو
، كفػي حالػة أف الطفػؿ (,   أحيانػا( تكض  علامة عنػد العمػكد الػذم عنكانػو فترات متباعدة

كفػي ، (0  يقكـ بالسمكؾ كمكاقؼ قميمة جدا تكض  العلامة عند العمكد الػذم عنكانػو  نػادرا(
نطبػػاؽ ىػػذا السػػمكؾ كعػػدـ ظيػػكره فػػي أم كقػػت مػػف الأكقػػات تكضػػ  علامػػة فػػي احالػػة عػػدـ 

 .(1  العمكد الذم عنكانو  مطمقا(

  (6) سلى خذول
 انرىحذَين عفالدسخاخ يمُاس انبروفُم احسضٍ نلأ

مؤكد وجود 
 ضطرابالا

وجود مل محت
 ضطرابالا

 يوجد  لا
 البعد اتاضطراب

 السمعي ضطرابالا 11-05 06-09 2-55,
 البصرم ضطرابالا 12-06 1,-07 0-52,
 الممسي ضطرابالا 17-57 58-64 65-82
 يالتذكق ضطرابالا 9-09 4,-2, 5-45,
 الشمي ضطرابالا 7-05 06-09 2-42,
 الدىميزم ضطرابالا 11-44 45-47 48-55
  التحمؿ/التناغـ(اضطراب ,11-4 44-47 48-55
 توكضعية الجسد كحرك اضطراب 1,-9 6,-0, 45 -7,

 :لممقياس عمى الدراسة الحالية حساب الصدق والثبات

تػػػـ حسػػػاب الصػػػدؽ كالثبػػػات لممقيػػػاس عػػػف طريػػػؽ التطبيػػػؽ عمػػػى عينػػػة اسػػػتطلاعية 
 9,55 عمػػػرل قػػػدره  بمتكسػػػط سػػػنة 10إلػػػى  6مػػػف  أعمػػػارىـكتراكحػػػت ( 5,مككنػػػة مػػػف  

 . 0,89معيارلكانحراؼ 

 الطرؽ التالية  استخداـكقد تـ حساب الصدؽ ب
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 :الاتساق الداخمى حساب  :أولاً 

العينػة  أفػرادمعامػؿ الارتبػاط بػيف درجػات تـ حساب صدؽ المفردة عف طريػؽ إيجػاد 
مبعػد الػذم تنتمػي بػيف الدرجػة الكميػة لك ، قيػاسمال مفػرداتالاستطلاعية عمى كػؿ مفػردة مػف 

   التالي إليو كما ىك مكض  بالجدكؿ

  (7) سلى خذول
 ح انثؼذ.واسذثاعها تذسخام تؼذ  سذثاط تين فمشاخالايؼايم 

 بعادالأ
المعالجة 
 السمعية

المعالجة 
 البصرية

المعالجة 
 الدهميزية

 المعالجة 
 الممسية

المعالجة 
 المتعددة

 المعالجة 
 الفمية

1 2,786** 9 2,4,6* 18 2,501** 09 2,56,** ,9 2,461** 47 2,,9,* 54 2,6,8** 
0 2,6,4** 12 2,604** 19 2,466** ,2 2,66,** 42 2,7,,** 48 2,411* 55 2,521** 
, 2,695** 11 2,459** 02 2,6,9** ,1 2,729** 41 2,8,9** 49 2,72,** 56 2,76,** 
4 2,757** 10 2,819** 01 2,552** ,0 2,606** 40 2,8,5** 52 2,652** 57 2,4,5* 
5 2,597** 1, 2,74,** 00 2,629** ,, 2,86,** 4, 2,,88* 51 2,618** 58 2,954** 
6 ,6,5** 14 2,728** 0, 2,5,5** ,4 2,76,** 44 2,505** 50 2,,84* 59 2,879** 
7 ,6,7** 15 2,740** 04 ,6,7** ,5 2,450** 45 2,6,9** 5, 2,688** 62 2,907** 
8 2,575** 16 681,** 05 ,554** ,6 2,927** 46 2,728**   61 2,555** 
  17 2,6,1** 06 2,,59* ,7 2,66,**     60 2,728** 
    07 2,567** ,8 2,770**     6, 2,68,** 
    08 2,410*       64 2,455** 
            65 2,,8,* 

 حساب الصدق بطريقة التكوين الفرضي لممقياس: :ثانياً 

الدرجػػة معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف تػػـ حسػػاب صػػدؽ التكػػكيف الفرضػػي عػػف طريػػؽ إيجػػاد 
كمػػػا ىػػػك مكضػػػ  ، لدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاسبعضػػػيا بػػػبعض كبا قيػػػاسمال بعػػػادالكميػػػة لكػػػؿ لأ

   التالي بالجدكؿ
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  (8) سلى خذول
ؼض وتانذسخح تثيمُاس انبروفُم احسضٍ تؼضها  أتؼادَىضح يؼايلاخ الاسذثاط تين 

 انكهُح نهًمُاس
الدرجة 
 الكمية

المعالجة 
 السمعية

المعالجة 
 البصرية

المعالجة 
 الدهميزية

المعالجة 
 الممسية

 المعالجة 
 المتعددة

المعالجة 
 بعادالأ فميةال

2,68,** 1 2,54,** 2,,68* 2,54,** 2,,60* 2,569** 
 المعالجة 
 السمعية

2,54,** 2,54,** 1 2,74,** 2,587** 2,864** 2,402* 
 المعالجة 
 البصرية

2,680** 2,,68* 2,74,** 1 2,571** 2,607** 2,601** 
المعالجة 
 الدىميزية

2,587** 2,54,** 2,587** 2,571** 1 2,4,5* 2,54,** 
 المعالجة 
 الممسية

 المعالجة  *2,407 1 *2,4,5 **2,607 **2,864 *60,,2 *2,410
 المتعددة

2,860** 2,569** 2,402* 2,601** 2,54,** 2,407* 1 
 المعالجة 
 الفمية

 الدرجة  **0,861 *0,431 **0,587 **0,681 **0,541 **0,681 3
 الكمية

بعضػػيا بػػبعض كبينيػػا كبػػيف  بعػػاداطػػات بػػيف الأجميػػ  الارتبيتضػػ  مػػف الجػػدكؿ أف 
 2,25، مسػػػتكل دلالػػػةدالػػػة جػػػا ت جميعيػػػا  البركفيػػػؿ الحسػػػيعمػػػى مقيػػػاس الدرجػػػة الكميػػػة 

 . صدؽ المقياسكيعد ذلؾ مؤشرا ، 2,21

 : الثبات: ثالثاً 

طيؼ التكحػد  اضطرابذكم  طفاؿلدل الأ البركفيؿ الحسيلمتحقؽ مف ثبات مقياس 
، (Cronbachs Alphaمعامؿ ثبات ألفا لكركنباخ   استخداـلأكلى بطريقتيف ا استخداـتـ 

يبػػػيف نتػػػائج  التػػػاليكالجػػػدكؿ ، ثبػػػات التجزئػػػة النصػػػفية لسػػػبيرماف بػػػراكف اسػػػتخداـكالثانيػػػة ب
   معاملات الثبات
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  (9) سلى خذول
 يؼايم انثثاخ لممُاس انبروفُم احسضٍ تغشَمرٍ أنفا اشوَثاخ وانردزئح انُصفُح

 لتجزئة النصفيةا كرونباخ ألفا المقاييس
 2,827 2,715 المعالجة السمعية
 2,7,4 2,710 المعالجة البصرية
 2,465 2,504 المعالجة الدىميزية
 2,696 2,681 المعالجة الممسية
 2,566 2,569 المعالجة المتعددة
 2,711 2,7,5 المعالجة الفمية

 0,815 0,811 الدرجة الكمية

 بعػػادمعامػػؿ ألفػػا لكركنبػػاخ لأ اسػػتخداـبػػات بأف قػػيـ معػػاملات الثجػػدكؿ  يتضػػ  مػػف
( كالدرجػػػػة الكميػػػػة لممقيػػػػاس 2,800-2,465  تراكحػػػػت مػػػػا بػػػػيف البركفيػػػػؿ الحسػػػػيمقيػػػػاس 
تمتػػػ  المقيػػػاس إلػػػى  كتعتبػػػر ىػػػذه المعػػػاملات مرتفعػػػة ممػػػا يشػػػير، (2,8,5، ,2,80بمغػػػت 

 بدرجة عالية مف الثبات.

ىلتوحدىذوىىاىطغاللىالططامىلدىىالأمػواسىمذكلاتىتناو[ 1]
 (1034، أحمد التميميى /عدادإ)

 الهدف من المقياس:
ذكل  طفػػاؿتحديػػد مشػػكلات تنػػاكؿ الطعػػاـ التػػى يعػػانى منيػػا الأإلػػى  ييػػدؼ المقيػػاس

 .طيؼ التكحد اضطراب

 وصف المقياس:
كىػػػذه  ،رئيسػػػية أبعػػػاد( عبػػػارة مكزعػػػو عمػػػى أربعػػػة 2,يتكػػػكف المقيػػػاس الحػػػالى مػػػف  

عػػػد كبا ، ( عبػػػارات12كيتكػػػكف مػػػف  ، معرقمػػػة لتنػػػاكؿ الطعػػػاـعػػػد السػػػمككيات الىػػػى  با  بعػػػادالأ
 ضػػطرابعػػد المشػكلات السػػمككية المصػاحبة لاكبا ، ( عبػارات8كيتكػكف مػػف  ، رفػض الطعػػاـ

( 4كيتكػػػػكف مػػػػف  ، عػػػػد الانتقائيػػػػة المفرطػػػػة لمطعػػػػاـكبا ، ( عبػػػػارات8كيتكػػػػكف مػػػػف  ، التكحػػػػد
 عبارات.
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، ربػػػػػ  مسػػػػػتكيات ىػػػػػى أبػػػػػدان اإلػػػػػى  كتنػػػػدرج الاسػػػػػتجابة عمػػػػػى عبػػػػػارات ىػػػػػذا المقيػػػػػاس
كالاسػتجابة بيػا ، كدائمػا، كالاسػتجابة بيػا ت خػذ درجتػيف، كنػادران ، كالاسػتجابة بيػا ت خػذ صػفران 

ه( مػا بػيف  صػفرا أبعػادكتتراكح الدرجة الكمية لممقياس  مجمػكع درجػات ، ت خذ ثلاث درجات
ت تنػػاكؿ زيػػادة حػػدة أعػػراض مشػػكلاإلػػى  كتشػػير الدرجػػة المرتفعػػة لممقيػػاس، ( درجػػة92 –

 التكحد كالعكس صحي . اضطرابذكل  طفاؿالطعاـ لدل الأ

 وفيما يمى الخصائص السيكومترية لمقياس مشكلات تناول الطعام:

 حساب صدق وثبات المقياس فى صورته الأصمية:

 الصدق  :أولاً 

 عف طريؽ  تـ حساب الصدؽ 

 صدق المحكمين: -

مقياس عمػى خمسػة محكمػيف مػف عرض الصكرة الأكلية لمتـ التحقؽ منيا مف خلاؿ 
أعضػػػػا  ىيئػػػػة التػػػػدريس بقسػػػػمى عمػػػػـ الػػػػنفس كالتربيػػػػة الخاصػػػػة فػػػػى جامعػػػػة الممػػػػؾ سػػػػعكد 

 كذلؾ لمحكـ عمى مدل صلاحية كملا مة عباراتو لمجتم  الدراسة.، بالرياض

 الصدق العاممى: -

 أبعػػػادالتحميػػػؿ العػػػاممى الاستكشػػػافى بطريقػػػة المككنػػػات الأساسػػػية عمػػػى  اسػػػتخداـتػػػـ 
عمى عامؿ عاـ كاحد بجذر كامؿ  بعادكقد أظيرت النتائج تشب  جمي  الأ ،قياس الأربعةالم

ككانػػت التشػػبعات عمػػى ىػػذا العامػػؿ  ،مػػف التبػػايف الكمػػى %(65,25 كيفسػػر  ،(0,62 قػػدره 
لبعػػػػػػد رفػػػػػػض الطعػػػػػػاـ  (2,757 لبعػػػػػػد السػػػػػػمككيات المعرقمػػػػػػة لتنػػػػػػاكؿ الطعػػػػػػاـ ك (2,859 
لبعػػد الانتقائيػػة ( 2,741 الطعػػاـ ك أثنػػا التػػى تحػدث  لبعػد المشػػكلات السػػمككية (2,861 ك

 المفرطة لمطعاـ.

 الثبات  :ثانياً 

كطريقػػة  ،اؽ الػػداخميسػػثبػػات ىػػذا المقيػػاس بعػػدة طػػرؽ ىػػي  طريقػػة الاتتػػـ حسػػاب 
 ؾ عمى الحك التالي  لالتجزئة النصفية كذ
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 [ طريقة الاتساق الداخمي: 3]

 ي  مكما ي بعادف العبارات كالأحاسب الثبات بطريقة الاتساؽ الداخمي لكؿ م

 معاملات ثبات العبارات:  -أ
تـ حساب ثبػات العبػارات ليػذا المقيػاس بطريقػة الاتسػاؽ الػداخمي مػف خػلاؿ حسػاب 

كقػد  ،معاملات الارتباط بيف درجة كػؿ عبػارة كالدرجػة الكميػة لمبعػد الػذم تنتمػي إليػو
 لتالي  جا ت قيـ ثبات العبارات عمى النحك المبيف في الجدكؿ ا

  (11) سلى خذول
يؼايلاخ الاسذثاط تين دسخح ام ػثاسج وانذسخح انكهُح نهثؼذ انزٌ ذُرًٍ إنُه ػهً 

 روٌ انرىحذ  عفاليمُاس يشكلاخ ذُاول انغؼاو نذي الأ
 311ن = 

 انتقالية الطعام  المشكلات السموكية رفض الطعام السموكيات المعرلمة
رلم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رلم 
 العبارة

 رتباطمعامل الا 
رلم 
 العبارة

 معامل الارتباط
رلم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 2,471** 11 2,690** 19 2,756** 07 2,61,** 
0 2,472** 10 2,659** 02 2,7,7** 08 2,818** 
, 2,672** 1, 2,694** 01 2,891** 09 2,67,** 
4 2,7,0** 14 2,510** 00 2,898** ,2 2,758** 
5 2,607** 15 2,61,** 0, 2,589**   
6 2,775** 16 2,61,** 04 2,800**   
7 2,708** 17 2,454** 05 2,772**   
8 2,558** 18 2,488** 06 2,752**   
9 2,5,5**       
12 2,674**       

 (.  2,21** دؿ عند مستكل  

أظيرت النتػائج فػي الجػدكؿ السػابؽ أف معػاملات الارتبػاط بػيف درجػة العبػارة كدرجػة 
( لبعػػد 2,775-2,472البعػػد الػػذم تنتمػػي إليػػو ىػػذه العبػػارة قػػد انحصػػرت مػػا بػػيف  

مػػػا بػػػػيف  ،( لبعػػػػد رفػػػض الطعػػػاـ2,694-2,488كمػػػا بػػػيف   ،السػػػمككيات المعرقمػػػة
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( لبعػػػد 2,818-,2,61كمػػػا بػػػيف   ،( لبعػػػد المشػػػكلات السػػػمككية2,589-2,898 
أف جميػ  عبػارة ىػذا  ممػا يؤكػد ،(2,21انتقائية الطعاـ، كجميعيا داؿ عند مستكل  

   بدرجة عالية مف الثبات. تالمقياس تتم

 : بعادمعاملات ثبات الأ -ب

مشػػكلات تنػػاكؿ الطعػػاـ لػػدل ذكم التكحػػد مػػف حػػلاؿ لمقيػػاس  أبعػػادتػػـ حسػػاب ثبػػات 
ككذلؾ معاملات ارتباطيػا بالدرجػة  ،ببعضيا بعضان  بعادالأمعاملات ارتباط حساب 

 نحك المبيف في الجدكؿ التالي  عمى الكقد جا ت  ،الكمية لممقياس

  (11) سلى خذول
تثؼضها واسذثاعها تانذسخح انكهُح لممُاس يشكلاخ ذُاول  تؼادالأيؼايلاخ اسذثاط 

 روٌ انرىحذ  عفالانغؼاو نذي الأ
 311ن = 

السموكيات  البعد
المشكلات  رفض الطعام المعرلمة

 انتقائية الطعام السموكية

     السمككيات المعرقمة 
    **2,557 رفض الطعاـ 

   **,2,47 **,2,70 المشكلات السمككية 
  **2,541 **2,440 **2,449 انتقائية الطعاـ 

 **0,670 **0,891 **0,719 **0,886 الدرجة الكمية
 (.  2,21** دؿ عند مستكل  

كبعضيا بعضان  بعادتكض  النتائج في الجدكؿ السابؽ أف معاملات الارتباط بيف الأ
 بعػػػػاد( بينمػػػػا تراكحػػػػت معػػػػاملات الارتبػػػػاط بػػػػيف الأ,2,70-2,440قػػػػد تراكحػػػػت مػػػػا بػػػػيف  

 (. 2,21كجميعيا داؿ عند مستكل   ،(,2,89-2,672كالدرجة الكمية لممقياس ما بيف  

 [ التجزئة النصفية: 1]
ذكم التكحػد بطريقػة  طفػاؿتـ حساب الثبات لمقيػاس مشػكلات تنػاكؿ الطعػاـ لػدل الأ

كقػػد بمغػػت قػػيـ الثبػػات عمػػى  ،بػػراكف كجتمػػاف -سػػبيرمافمعػػاممي  اسػػتخداـالتجزئػػة النصػػفية ب
 النحك المكض  في الجدكؿ التالي  
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  (12) سلى خذول
روٌ انرىحذ تغشَمح انردزئح  عفاليمُاس يشكلاخ ذُاول انغؼاو نذي الأ أتؼادثثاخ 

 تشاوٌ وخرًاٌ -يؼايهٍ صثيرياٌ اصرخذاوانُصفُح ت
 311ن = 

 استخدامالتجزئة النصفية ب البعد
 اونبر -معامل سبيرمان

 استخدامالتجزئة النصفية ب
 معامل جتمان

 2,650 2,657 السمككيات المعرقمة 
 2,601 2,704 رفض الطعاـ 

 2,802 2,804 المشكلات السمككية 
 2,741 2,747 انتقائية الطعاـ 

 0,884 0,887 الدرجة الكمية

دلػػة يتضػػ  مػػف الجػػدكؿ السػػابؽ أف معػػاملات الثبػػات بطريقػػة التجزئػػة النصػػفية بمعا
بينما تراكحت بمعامػؿ جتمػاف مػا  ،(2,887-2,657براكف قد انحصرت ما بيف  -سبيرماف
 (، كجمي  ىذه المعاملات مرتفعة. 2,884-2,650بيف  

 حساب الصدق والثبات لممقياس فى الدراسة الحالية

تػػػـ حسػػػاب الصػػػدؽ كالثبػػػات لممقيػػػاس عػػػف طريػػػؽ التطبيػػػؽ عمػػػى عينػػػة اسػػػتطلاعية 
 .0,89كانحراؼ  9,55بمتكسط  10إلى  6مف  أعمارىـحت ( تراك 5,مككنو مف  

 أولا: حساب صدق المفردة:

العينػة  أفػراديجػاد معامػؿ الارتبػاط بػيف درجػات إتـ حساب صدؽ المفردة عف طريػؽ 
كبػيف الدرجػة الكميػة لمبعػد الػذل تنتمػى ، الاستطلاعية عمى كػؿ مفػردة مػف مفػردات المقيػاس

 ى إليو كما ىك مكضكح بالجدكؿ التال
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  (13) سلى خذول
 يؼايم الاسذثاط تين فمشاخ ام تؼذ واسذثاعها تذسخح انثؼذ.

 السموكيات
 المعرلمة

 رفض 
 الطعام

 المشكلات
 المصاحبة

 الانتقائية
 المفرطة

1 2,681** 11 2,775** 19 2,550** 07 2,575** 
0 2,580** 10 2,660** 02 2,64,** 08 2,405* 
, 2,680** 1, 2,,62* 01 2,675** 09 2,564** 
4 2,80,** 14 2,850** 00 2,724** ,2 2,710** 
5 2,580** 15 2,646** 0, 2,860**   
6 2,678** 16 2,580** 04 2,657**   
7 2,,51* 17 2,680** 05 2,72,**   
8 2,658** 18 2,780** 06 2,801**   
9 2,860**       
12 2,709**       

 لداخمى لممقياس:ثانيا: حساب الصدق بطريقة الاتساق ا

تػػـ حسػػاب صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمى عػػف طريػػؽ إيجػػاد معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف الدرجػػة 
كمػػػا ىػػػك مكضػػػػ  ، المقيػػػػاس بعضػػػيا بػػػبعض كبالدرجػػػة الكميػػػػة لممقيػػػاس أبعػػػادالكميػػػة لكػػػؿ 

 بالجدكؿ التالى 
  (14) سلى خذول
 تؼضها تثؼض  ذُاول انغؼاويمُاس  أتؼادَىضح يؼايلاخ الاسذثاط تين 

 مُاس وتانذسخح انكهُح نهً

 الانتقائية 
 المفرطة

 السموكيات
 المصاحبة

 رفض
 الطعام

 السموكيات
 المعرلمة

الدرجة 
 الكمية

 **2,966 1 **2,755 **2,710 **2,822 السمككيات المعرقمة
 **,2,70 **2,755 1 2,054 **2,487 الطعاـ رفض

 **2,8,0 **2,710 054, 1 **2,786 المصاحبة السمككيات
 **2,867 **2,822 **2,487 **2,487 1 ةالمفرط الانتقائية

 3 **0,966 **0,711 **0,811 **0,867 الدرجة الكمية
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بػػيف عبػارات المقيػػاس كالبعػػد  إحصػائياكجػكد ارتبػػاط داؿ السػػابؽ يتضػ  مػػف الجػدكؿ 
 صدؽ المقياس إلى  الذل تنتمى تحتو العبارات مما يشير

 ثانيا: الثبات:

طيػؼ  اضػطرابذكل  طفػاؿؿ الطعاـ لدل الألمتحقؽ مف ثبات مقياس مشكلات تناك 
 طريقتيف  استخداـالتكحد تـ 

 معامؿ ثبات ألفا لكركنباخ  استخداـالطريقة الأكلى  ب(Cronbachs Alpha). 
 ثبات التجزئة النصفية لسبيرماف براكف. استخداـالطريقة الثانية  ب 

 كالجدكؿ التالى يبيف نتائج معاملات الثبات 

  (15) سلى خذول
 س يشكلاخ ذُاول انغؼاو تغشَمتى أنفا اشوَثاخ وانردزئح انُصفُح يؼايم انثثاخ لممُا

 التجزئة النصفية كرونباخ ألفا المقاييس
 2,719 2,765 السمككيات المعرقمة

 2,569 2,5,4 رفض الطعاـ
 2,698 2,752 السمككيات المصاحبة

 2,552 2,505 الانتقائية المفرطة

معامػؿ ألفػا لكركنبػاخ  اسػتخداـالثبػات ب يتض  مػف الجػدكؿ السػابؽ أف قػيـ معػاملات
كتعتبػػر ىػػذه ، (2,765 – 2,5,4مقيػػاس مشػػكلات تنػػاكؿ الطعػػاـ تراكحػػت مػػا بػػيف   بعػػادلأ

 تمت  المقياس بدرجة عالية مف الثبات.إلى  مما يشير مرتفعة،المعاملات 

 طريقة التطبيق والتصحيح:

 أك المعمػـأك  بيؽ الكالديفكيقكـ بالتط، جماعيةأك  يتـ تطبيؽ المقياس بطريقة فردية -1
 . الطفل بسموكشخص لو دراية أم 

، ربعػػة مسػػتكيات ىػػى  أبػػداأ مػػف خػػلاؿالاسػػتجابة عمػػى عبػػارات ىػػذا المقيػػاس  كتػػتـ -0
 كأحيانػػػا، كالاسػػػتجابة بيػػػا ت خػػػذ درجػػػة كاحػػػدة كنػػػادران ، كالاسػػػتجابة بيػػػا ت خػػػذ صػػػفرا
كتتػػراكح ، لاث درجػػاتكالاسػػتجابة بيػػا ت خػػذ ثػػ كدائمػػا، كالاسػػتجابة بيػػا ت خػػذ درجتػػيف
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، ( درجػػػة92 –ه( مػػػا بػػػيف  صػػػفر أبعػػػادالدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس  مجمػػػكع درجػػػات 
زيادة حدة أعراض مشكلات تناكؿ الطعاـ لدل إلى  لممقياس المرتفعةكتشير الدرجة 

 . التكحد كالعكس صحي  اضطرابذكل  طفاؿالأ

ى(إردادىالباحث)ىالبرنامجىالتدروبى:[ 4]

البرنػػػامج التػػػدريبى تبعػػػا لػػػبعض الأسػػػس كالتػػػى سػػػيتـ عرضػػػيا قػػػاـ الباحػػػث بتصػػػميـ 
  الآتيك

 أولا: مفهوم البرنام  التدريبى:

يعػػػرؼ البرنػػػامج التػػػدريبى عمػػػى أنػػػو مجمكعػػػو مػػػف الإجػػػرا ات المحػػػددة كالمخططػػػة 
تخفيػػؼ مشػػكلات تنػػاكؿ إلػػى  المعالجػػة الحسػػية كالتػػى تيػػدؼ فػػى النيايػػة  نشػػطةالخاصػػة ب

 (0214،  عادؿ عبدالل   .طيؼ التكحد اضطرابذكل  طفاؿالطعاـ لدل الأ

 ثانيا: أهداف البرنام  التدريبى:

 قاـ الباحث بتقسيـ الأىداؼ المنشكدة مف البرنامج التدريبى إلى 

 الهدف العام:[ 3]

ذكل  طفػػػاؿيتمثػػؿ اليػػدؼ العػػػاـ مػػف البرنػػػامج التػػدريبى فػػػى تػػدريب مجمكعػػػو مػػف الأ
 اسػػػتخداـمتعمقػػػة بسػػػمككيات تنػػػاكؿ الطعػػػاـ بطيػػػؼ التكحػػػد ممػػػف لػػػدييـ مشػػػكلات  اضػػػطراب

المعالجػة الحسػية كذلػؾ بيػدؼ تخفيػؼ المشػكلات المتعمقػة  أنشطةبرنامج تدريبى قائـ عمى 
 بسمككيات تناكؿ الطعاـ لدييـ.

 الأهداف الفرعية لمبرنام  التدريبى:[ 1]

التجريبيػػػػة عينػػػػػة الدراسػػػػة لتخفيػػػػػؼ المشػػػػكلات المتعمقػػػػػة  المجمكعػػػػػة أطفػػػػاؿتػػػػدريب 
 أساليب المعالجة الحسية كذلؾ مف خلاؿ ما يمى  استخداـمككيات تناكؿ الطعاـ ببس

 تحسيف عمؿ الجياز الدىميزل.  -

  .تحسيف معالجة المثيرات الممسية -
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  .تحسيف معالجة المثيرات البصرية -

 معالجة المثيرات الشمية. تحسيف -

  تحسيف معالجة المثيرات التذكقية. -

 ة.تحسيف معالجة المثيرات السمعي -

 .تحسيف معالجة المثيرات الخاصة بالعضلات -

 عميها البرنام : يقوم: الأسس التى ثالثاً 

 الأسس التربوية:[ 3]

 أف يتقبؿ المعالج الطفؿ كما ىك. -

 م  مراعاة خصائص كؿ طفؿ. طفاؿمراعاة الفركؽ الفردية بيف الأ -

 مراعاة الحاجات الخاصة لكؿ طفؿ. -

 .كالألفةيسكدىا الحب  أف تككف العلاقة بيف الطفؿ كالمعالج -

 أف يككف البرنامج مناسب لقدرات كمستكل العينة. -

ف الػذاكرة البصػرية لديػو أطيؼ التكحد  اضطرابخصائص الطفؿ ذكل أىـ  مف -
 قكية كمف الأفضؿ استثمار ىذه السمة بشكؿ جيد فى البرنامج التدريبى.

لػػة مػػ  نتػػائج فعاإلػػى  الاعتمػػاد عمػػى المجسػػمات كالصػػكر بشػػكؿ كبيػػر لمكصػػكؿ -
 طيؼ التكحد. اضطرابذكل  طفاؿالأ

 ىدافو.أعند تنفيذ البرنامج فى تحقيؽ  طفاؿتكفير الكقت الكافى كالمناسب للأ -

 :النفسيةالأسس [ 1]

طيػػػػؼ التكحػػػػد يحتػػػػاجكف لمزيػػػػد مػػػػف التػػػػدريب لتقبػػػػؿ  اضػػػػطرابذكل  طفػػػػاؿالأ -
 التغيير.

لؾ يجػب لػذ ،خػريفطيؼ التكحد مػف عػدـ فيػـ الآ اضطرابذكل  طفاؿيعانى الأ -
 تييئة الطفؿ لمميمة كشرحيا جيدا.

أىػػـ  الحػػرص عمػػى تػػكفير بيئػػة محببػػة لمطفػػؿ لزيػػادة شػػعكره بػػالأمف باعتبػػاره مػػف -
 الحاجات الأساسية لمنمك النفسى كالصحة النفسية لمطفؿ.
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طيػؼ التكحػد مػف الشػعكر بالعزلػة كبالتػالى يجػب  اضطرابذكل  طفاؿيعانى الأ -
 .متكاممةتكفير بيئة تعميمية 

 طيؼ التكحد لزيادة ثقتيـ ب نفسيـ. اضطرابذكل  طفاؿساعدة الأم -

 أساليب التدريب:

استخدـ الباحػث أسػاليب تػدريب متنكعػو مػا بػيف التػدريب الفػردل كالتػدريب الجمػاعى 
 كلكف كاف التركيز الأكبر مف الباحػث عمػى الجمسػات الفرديػة لمجمكعػو الدراسػة ثػـ الانتقػاؿ

 الجمسات الفردية.إلى أخرل  عية لتعميـ اليدؼ ثـ الرجكع مرةالجمسات التدريبية الجماإلى 

 خطوات بناء البرنام :

 قاـ الباحث باتباع الخطكات التالية لتصميـ البرنامج كىى كالتالى 

الاطلاع عمى الدراسات التى تناكلت البرامج المتعمقة بتعديؿ المشكلات الحسػية  -
-Yu)(، 0226كدكيج، طيػػػؼ التكحػػػد دراسػػػة  لػػػ اضػػػطرابذكل  طفػػػاؿلػػػدل الأ

Han Chen et al ( 2009) ،Melissa Argenti ( 2013) نعمػػات ،
 (، سػػػعادة محمػػػد مكسػػػى0214  ، سػػػعيد كمػػػاؿ عبػػػد الحميػػػد(,021 مكسػػػى  

 0215 ،)Jerilyn A. Smith ( 2016) ،زيػػد (، 0216  سػػامة فػػاركؽ،أ
حسػاـ صػابر (، 0217(، احمػد محمػد ريػاض     0216 (حسػانيف عبػدالخالؽ

 (،....الخ.0217  مريـ حميـ عزيز(، 0217  يد،بكز أ

البرنػػامج مثػػؿ  اختبػػار  أنشػػطةفػػى بنػػا  كاختيػػار  الأتيػػةالاطػػلاع عمػػى المقػػاييس  -
 Sensory Integrationالحركى  كالتآزرلمتكامؿ الحسى  1982جيف ايرس، 

and Praxia Test مقياس العمميات الحسية لديانا برىػاـ ،Diane Parham 

(2005) Sensory Processing Measure . 
ارتبػػاط إلػػى  تػػـ بنػػا  البرنػػامج اعتمػػادا عمػػى الأسػػس كالأطػػر النظريػػة التػػى تشػػير -

 اضػػطراب أطفػػاؿمشػػكلات تنػػاكؿ الطعػػاـ مػػ  مشػػكلات المعالجػػة الحسػػية لػػدل 
كقػػاـ الباحػػث بالت كػػد مػػف ارتبػػاط مشػػكلات المعالجػػة الحسػػية مػػ   يػػؼ التكحػػدط

ؽ المقياسػػيف عمػػػى عينػػة تككنػػت مػػػف مشػػكلات تنػػاكؿ الطعػػاـ عػػػف طريػػؽ تطبيػػ
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كانحػػػراؼ  2,,8( بمتكسػػػط حسػػػابى 11-6مػػػف   أعمػػػارىـ( طفػػػؿ تكحػػػدل 5, 
  الآتيكما يكض  الجدكؿ  ,1,6معيارل 

  (16) سلى خذول
 أتؼادوانذسخح انكهُح لممُاس يشكلاخ ذُاول انغؼاو و أتؼاديؼايلاخ الاسذثاط تين 

 وانذسخح انكهُح لممُاس انبروفُم احسضً 
 أبعاد

 المقياس
 موكياتالس

 المعرلمة
رفض 
 الطعام

المشكلات السموكية 
 المصاحبة

الانتقائية 
 المجموع المفرطة لمطعام

 المعالجة
 السمعية

-2,265 2,46,** 2,487** 2,666** 2,76,** 

المعالجة 
 البصرية

2,860** 2,956** 2,56,** 2,596** 2,799** 

 المعالجة
 الدىميزية

2,7,4** 2,66,** 2,457** -2,7,,** 2,555** 

 المعالجة
 الممسية

2,474** 2,464** 2,966** 2,46,** 2,65,** 

 المعالجة
 الحسية الفمية

2,864** 2,557** 2,474** 2,74,** 2,46,** 

 **0,643 **518 ,0 **0,491 **0,730 **0,509 المجموع

 بعػػد القيػػاـ بػػالخطكات السػػابقة خػػرج الباحػػث بالصػػكرة الأكليػػة لمبرنػػامج كالػػذل يتكػػكف
( مػػػف 11عمػػػى مجمكعػػػو مػػػف المحكمػػػيف كعػػػددىـ   نشػػػطةكتػػػـ عػػػرض الأ، نشػػػاط 5,مػػػف 

( كقػػػد أبػػػدل المحكمػػػيف بعػػػض 1المتخصصػػػيف فػػػى عمػػػـ الػػػنفس كالتربيػػػة الخاصػػػة ممحػػػؽ  
 الملاحظات كما يكض  الجدكؿ التالى 
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  (17) سلى خذول
 يلاحظاخ المحكًين ػهً انبرَايح 

  نشطةعدد الأ  المجال
 لبل التحكيم 

تعديل 
 نشطةالأ 

حذف 
 نشطةالأ 

 إضافة
 أنشطة

  نشطةعدد الأ 
 بعد التحكيم

 7 - 4 0 11 البصرل 
 0 - 0 - 4 السمعى
 7 2 - 0 7 الممسى
 7 4 - - , الشـ 

 4 - , , 7 الدىميزل 
 0 - - - 0 العضلات
 7 , - 0 4 التذكؽ

تػػـ عػػرض البرنػػامج فػػى صػػكرتو الأكليػػة عمػػى مجمكعػػو مػػف المحكمػػيف كتػػـ التعػػديؿ 
ضافةك  نشطةكحذؼ بعض الأ نشطةعمى بعض الأ عمى بعض المجػالات  نشطةبعض الأ ا 

 أنشػػػطة( 4 إلػػػى  ضػػػافة( نشػػػاط بالإ6, إلػػػى  حتػػػى كصػػػؿ البرنػػػامج فػػػى صػػػكرتو النيائيػػػة
   تمييدية كذلؾ كما يكضحو الجدكؿ التالى

  (18) سلى خذول
 انصىسج انُهائُح نهبرَايح 

 زمن الجمسة عدد الجمسات المجال
 دقيقة  42-2, 7 البصرل
 دقيقة 42-2, 0  السمعى
 دقيقة 42-2, 7 الممسى 
 دقيقة 42-2, 7 الشمى

 دقيقة 42-2, 4 الدىميزل 
 دقيقة 42-2, 0 العضمية العضلات كالنغمة

 دقيقة 42 – 2, 7 التذكؽ
 جمسات تمهيدية 4جمسة +  16 المجموع
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 فى البرنام : المستخدمةثالثا: الفنيات 

اعد عمى تحقيػؽ أىػداؼ البرنػامج كالتػى رآىػا الباحث بعض الفنيات التى تس استخدـ
لطبيعيػة الأىػداؼ أيضػان طيػؼ التكحػد ك  اضػطرابذكل  طفػاؿمناسبة لطبيعيػة العينػة مػف الأ

 تحقيقيا. كفيما يمى تكضي  ليذه الفنيات الى التى سعى 

 التعزيز: 

  طيؼ التكحد. اضطرابذكل  طفاؿىك عنصر ىاـ لمبرامج التدريبية للأ

(Cooper, Heron, Heward, 2007) 

 نواع التعزيز:أ

 Positive Reinforcementى يجابالتعزيز الإ] أ [ 

ى ىػػك إثابػػػة الفػػرد عمػػػى السػػػمكؾ السػػكل المرغػػػكب ممػػا يعػػػززه كثبتػػػو يجػػػابالتعزيػػز الإ
أف إلػى  (Catania  0227تكػرر المكقػؼ. كيشػير إذا  تكرار السمكؾ المطمكبإلى  كيدفعو

كيتضػػػمف ، زادت الاسػػػتجابة المرغكبػػة بزيػػػادة تقػػػديـ المثيػػػرإذا  ىإيجػػػابالمثيػػر يعتبػػػر معػػػزز 
زيػػػادة معػػػدؿ إلػػى  ى تقػػديـ مثيػػػر مرغػػػكب عقػػب السػػػمكؾ مباشػػرة ممػػػا يػػػؤدليجػػػابالتعزيػػز الإ

 حدكثو.

 ية التى سكؼ تستخدـ فى البرنامج ىى يجابكبالنسبة لأنكاع المعززات الإ

 :ــة مكسػػة التػػى تكػػكف ليػػا تػػدخؿ فػػى المعػػززات الماديػػة كػػؿ الأشػػيا  المم معــززات مادي
 اضػطرابذكل  طفػاؿقيمتيا فى إرضػا  حاجػة حيكيػة كىػذا النػكع يصػم  تمامػا مػ  الأ

 طيؼ التكحد.
 :ـــة  كالإيمػػػا ات، الابتسػػػامةكالانتبػػػاه مػػػف خػػػلاؿ  بالاىتمػػػاـكتظيػػػر  معـــززات اجتماعي

كذلػػػؾ فػػػى حالػػػة عنػػػاؽ ، ظيػػػار مشػػػاعر الحػػػب كالػػػكدا  كالاحتكػػػاؾ العضػػػكل ك ، بػػػالرأس
 التصفيؽ.أيضان الربت عميو ك أك  موتقبيأك  الطفؿ

 كىناؾ مجمكعو مف الاعتبارات يجب الأخذ بيا عند مكاف ة الطفؿ التكحدل 

 .للاستجابة يجب تحفيز الطفؿ نحك العمؿ السميـ بمكاف ة مناسبة -
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 يجب مراعاة إمكانيات الطفؿ عند طمب العمؿ منو. -

اتػػػػو كمسػػػػتكاه يجػػػػب أف تكػػػػكف مكافػػػػ ة الطفػػػػؿ مناسػػػػبة مػػػػ  مسػػػػتكل رغباتػػػػو كنزك  -
 .الاجتماعي

 .العلاجيةيجب أف تككف المكاف ة كسيمة اتصاؿ فى البرامج  -

كبعػػػد ذلػػػؾ ، المحببػػػة لمطفػػػؿ طعمػػػةالأ لابػػػد أف تكػػػكف المكافػػػ ة أكلا عػػػف طريػػػؽ -
المعػػػب معػػػو(. كفػػػى  –التصػػػفيؽ  –المحببػػػة مثػػػؿ  المداعبػػػة  نشػػػطةنسػػػتخدـ الأ

 .الاجتماعيةتقدـ المكاف ة  متقدمةمرحمة 

كيجػب تنكيػ  ، لكى لا يصب  الطفؿ مشػبعا بنػكع معػيف المكافآتتنكي  لابد مف  -
، المكافػ ة الغذائيػة عنػد بدايػة العمػؿ اسػتخداـالمكاف ة طبقػا لصػعكبة العمػؿ مثػؿ 

 (2,  0212،  سيى أحمد نصر  .عند نيايتو الاجتماعيةكالمكاف ة 

( اعتمادا كبيرا الاجتماعيى سكا   المادل ك يجابلذلؾ يعتمد الباحث عمى التعزيز الإ
نتػػائج جيػػدة حيػػث إلػػى  كيػػؤدل، ا فػػى تعػػديؿ السػػمكؾاسػػتخداملاعتبػػاره مػػف أكثػػر الأسػػاليب 

 و مباشرة بعد السمكؾ المرغكب فيو مف الطفؿ التكحدل.استخداميفضؿ 

 Negative Reinforcementالتعزيز السمبى ]ب[ 

كالتعزيػز  شػرة ازالة مثير بغيض اك مؤلـ بعد حدكث سمكؾ المرغػكب فيػو مباكيقصد 
كقػػد يكػػكف العقػػاب تمقائيػػا كذلػػؾ مثممػػا يحػػدث لمطفػػؿ ، السػػمبى يمكػػف أف يكػػكف دافعػػا لمػػتعمـ

عػدـ  –التجاىػؿ  –كمػف أمثمتػو  حرمانػو مػف لعبػو ، بمكقؼ نتيجة لسػمكؾ غيػر مكافػؽ عميػو
 التصفيؽ لو(. كلكى يككف التعزيز السمبى مفيدا فى تعديؿ السمكؾ يجب أف 

 .يتب  الخط  مباشرة -

 يناسب الخط  الذل ارتكبو الطفؿ. -

 خريف.كالنبذ مف الآ بالإىانةلا يحرج كبريا  الطفؿ حتى لا يشعر  -

 لا يستعمؿ إلا عند الضركرة. -

 (117  0220،  سيير عبدالل  .يككف مناسبا لشخصية الطفؿ -
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الإسػراع فػى ظيػكر السػمكؾ إلى  السمبى يؤدلأك  ىيجابكيرل الباحث أف التعزيز الإ
ى أكثر مف السمبى يجابفيو كلكف سيستخدـ الباحث فى الدراسة الحالية التعزيز الإالمرغكب 

 كلعدـ كجكد أثار جانبية سمبية لو.، لسيكلة تطبيقو

 التمقين والحث

التػػى يقػػدميا الباحػػث لمسػػاعدة الطفػػؿ  البدنيػػةيقصػػد بالتكجيػػو اليػػدكل تمػػؾ المسػػاعدة 
ض الميػػػارات الحركيػػػة عنػػػدما يمسػػػؾ يػػػد كيسػػػتخدـ المعمػػػـ بعػػػ، الميػػػارة المطمكبػػػةأدا   عمػػػى

ا أسػػمكبكيعػػد ىػػذا ، العمػػؿ المطمػكب منػػوأدا   الطفػؿ مػػثلا كيكجػػو حركاتػػو بطريقػة تمكنػػو مػػف
كفى الكقت الذل يقكـ فيو المعمـ بتكجيو حركة ، التكحدييف ميارة جديدة طفاؿجيدا لتعميـ الأ

الطفػؿ بعػض التعميمػات كذلؾ عف طريؽ إعطػا  ، الطفؿ يدكيا يجب عميو تدعيـ ىذا لفظيا
 .المفظية الخاصة بالطريقة التى تؤدل بيا الميارة المطمكبة عمى نحك سميـ

 (169  0222،  عبدالرحمف سميماف 

 النمذجة:

كيقصد بالنمذجة  إتاحة الفرصة لمطفؿ أف يػتعمـ الميػارات المػراد تعميميػا مػف خػلاؿ 
 .المعمـأك  نمذجة كأدا  أحد أقرانو كالباحث

(Lawson, T. R.; Trapenberg, G., 2007) 

كىػػى إجػػرا  لتعمػػيـ سػػمككيات مرغػػكب فييػػا مػػف خػػلاؿ طػػرح نمػػكذج سػػمككى يلاحظػػو 
حيػػث  Live modelingنػػكاع فمػػثلا ىنػػاؾ النمذجػػة الحيػػة أالطفػػؿ كيقمػػده كالنمذجػػة عػػدة 

يلاحػػظ الطفػػؿ النمػػكذج لمسػػمكؾ المرغػػكب تعميمػػو كيراقػػب النمػػكذج الحػػى ليػػتمكف مػػف تقميػػده 
كىى مشاىدة صكر  Filmed modelingكىناؾ النمذجة المصكرة ، عد بصكرة ذاتيوفيما ب

 Participantكىناؾ ما يسػمى بالنمذجػة مػف خػلاؿ المشػاركة ، تمثؿ نماذج سمككية معينو

Modeling  كىػػػػى مشػػػػػاركة الطفػػػػػؿ لمنمػػػػػكذج التعميمػػػػػى بعػػػػػد أف يراقػػػػػب النمػػػػػكذج لمسػػػػػمكؾ
النمػػػكذج مػػػرة بعػػػد مػػػرة حتػػػى يسػػػتطي  فػػػى  المرغػػػكب فيػػػو كمػػػف ثػػػـ يحػػػاكؿ تطبيقػػػو بمسػػػاعدة

 النياية مف تطبيقو بمفرده.

 الطفػػؿ مػػف كيتكقػػ  ،نػػةيمع ارةيػػم بػػ دا  المعمػػـ قػػكـي عنػػدما ديػػالتقم بيأسػػال تسػػتخدـ
 كبمجرد ،كالخطكات المياـ مف سمسمة خلاؿ مف التقميد الطفؿ تعميـ كيمكف أدائيا فى تقميده
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 طريػػؽ عػػف الميػػارات بعػػض عمػػى التػػدريب يمكػػف فإنػػو التقميػػد عمػػى قػػادرا الطفػػؿ يصػػب  أف
 (127  0224 ،خطاب  محمد  .الميارات ىذه يؤدل أخر شخص تقميد

كمػػػػف خػػػػلاؿ مشػػػػاىدة الباحػػػػث كنمػػػػكذج يػػػػتـ محاكاتػػػػو مػػػػف قبػػػػؿ الطفػػػػؿ مػػػػ  إعطػػػػا  
كتعتبػػر فنيػػة النمذجػػة مػػف الفنيػػات الفعالػػة ، المختمفػػةالتػػدعيمات اللازمػػة فػػى ت ديػػة الميػػارات 

 طيؼ التكحد. اضطرابذكل  طفاؿتعميـ كتدريب الأ كالناجحة فى

 تحميل المهام: أسموب

ثػػـ ترتيػػب ىػػذه ، أجزائيػػا كمككناتيػػا الرئيسػػيةإلػػى  كيقصػػد بيػػا محاكلػػة تجزئػػة الميػػارة
كذلػػؾ بيػػدؼ تسػػييؿ عمميػػة التػػدريب ، الميػػارة الأساسػػيةإلػػى  الأجػػزا  فػػى نظػػاـ حتػػى تصػػؿ

ىػػذه العمميػػة الملاحظػػة كالقيػػاس لمجػػز   كمػػا تسػػيؿ، كالحصػػكؿ عمػػى خبػػرات ناجحػػة لمطفػػؿ
كيتطمػػب ، الجػػز  التػػالىإلػػى  كبالتػػالى ينتقػػؿ، الػػذل لا يتقنػػو الطفػػؿ حتػػى يسػػتطي  أف يتعممػػو

الأصػػعب حتػػى يػػتمكف الطفػػؿ مػػف إلػػى  ىنػػا التسمسػػؿ فػػى تقػػديـ الميػػارة مػػف الأسػػيؿ الأمػػر
 .لمطفؿأدا   النجاح كلا يجب أف ننسى دكر التعزيز فى ظيكر أفضؿ

 (17  0224، حمد خطابم  

 زمن البرنام :

( ,( جمسػػػة بكاقػػػ   42  بمجمػػػكعسػػػبكع أ( 14يسػػػتغرؽ البرنػػػامج التػػػدريبى الحػػػالى  
كتػػـ انتقػػا  محتػػكل ، دقيقػػة 42 – 2,جمسػػات فػػى الأسػػبكع بحيػػث تسػػتغرؽ الجمسػػة مػػا بػػيف 

 الجمسات كفقا لبعديف أساسييف ىما 

 الأىداؼ التى تـ تحديدىا لمبرنامج. -

 العممية لمبرنامج.الإجرا ات  -

 كالكسائؿ المادية الملائمة. دكاتكذلؾ بما يتضمف الفنيات كالأ
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  (19) سلى خذول
 مخغظ هُكهً لمكىَاخ انبرَايح انرذسَبى 

  المستخدمةالفنيات  الهدف من الجمسة المجال رلم الجمسة
 النمذجة  -التعزيز  التمييد كالملاحظة كالتعارؼ  جمسة تمييدية الجمسة الأكلى

 –النمذجة  -التعزيز  خمؽ علاقة كدية م  التلاميذ جمسة تمييدية ثانية الجمسة ال
 الحث كالتمقيف

فى اقامة العلاقة التكس   جمسة تمييدية الجمسة الثالثة
 المعب  باستخداـ انشطة

 –التحفيز المفظى 
 –النمذجة  -التعزيز 
 المناقشة 

ميذ خمؽ علاقة كدية م  التلا جمسة تمييدية الجمسة الرابعة 
 لجمسات البرنامج

 –التحفيز المفظى 
  –النمذجة  -التعزيز 

 –النمذجة  –التعزيز  أف يشعر الطالب بكض  الجسـ  الدىميزل الجمسة الخامسة 
 الحث 

 –النمذجة  –التعزيز  ف يغير الطالب مكض  الرأس أ الدىميزل الجمسة السادسة 
 الحث 

 التعزيز العضلات ب حساسالإ النغمة العضمية الجمسة السابعة
 النمذجة –التعزيز  بالجسـ فى اليكا   حساسالإ الدىميزل  الثامنةالجمسة 
 بحركة الجسـ فى حساسالإ الدىميزل  التاسعةالجمسة 

 اليكا   
 النمذجة –التعزيز 

نغمات إلى  اف يستم  الطالب السمعى الجمسة العاشرة 
 المكسيقى 

 النمذجة –التعزيز 

 الجمسة الحادية
 عشر 

 –النمذجة  –التعزيز  تمكيف الأشكاؿ ب لكاف فسفكرية  البصرل
 الحث

 النمذجة –التعزيز  أف يقكـ بتركيب البازؿ الممكف البصرل الجمسة الثانية عشر 
أف يفؾ الطالب بازؿ ذات قط   الممسى الجمسة الثالثة عشر 

 مختمفة المممس 
 النمذجة –التعزيز 

 النمذجة –التعزيز   لعابأف يدف  صندكؽ الأ ميزلالدى الجمسة الرابعة عشر 
الجمسة الخامسة 

 عشر 
 أف يقؼ الطالب عمى رجؿ  النغمة العضمية

 كاحدة 
 النمذجة –التعزيز 
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  المستخدمةالفنيات  الهدف من الجمسة المجال رلم الجمسة
الجمسة السادسة 

 عشر
يذكر الطالب اسـ الرائحة أف  الشـ

 والتي تعرض عمي
 النمذجة –التعزيز 

الجمسة السابعة 
 عشر

عمى الأماكف ف يتعرؼ الطالب أ الشـ
 المختمفة مف خلاؿ رائحتيا.

 –النمذجة  –التعزيز 
 الحث 

 –النمذجة  –التعزيز  ف يدرؾ الطالب كجكد رائحةأ الشـ الجمسة الثامنة عشر
 الحث 

الجمسة التاسعة 
 عشر

 طعمةأف يصنؼ الطالب الأ التذكؽ
 المختمفة حسب مذاقيا

 النمذجة  –التعزيز 

يتعرؼ الطالب عمى المذاقات أف  التذكؽ الجمسة العشركف
  حامض، حمك، مال ، مر، حار(

 –النمذجة  –التعزيز 
 الحث 

الجمسة الكاحد 
 كالعشركف

الطالب الصناديؽ  ئمأف يمم البصرل
 الزجاجية بسكائؿ ممكنو 

 التعزيز –الحث 

الجمسة الاثناف 
 كالعشركف

داخؿ  لعابأف يمعب الطفؿ بالأ الدىميزل
 حكض الما  

 عزيزالت –الحث 

الجمسة الثالثة 
 كالعشركف

أف ينقؿ الطفؿ الما  بالككب مف  النغمة العضمية
 الصندكؽإلى  الإنا 

 -التعزيز –الحث 
 النمذجة

الجمسة الرابعة 
 كالعشركف

 التعزيز –النمذجة  أف يمعب الطفؿ بفقاعات الشامبك  الممسى

الجمسة الخامسة 
 كالعشركف

الممسى + 
 الدىميزل

بيف الأحكاض أف ينقؿ الرمؿ 
 باليد 

 –التعزيز  –الحث 
 النمذجة

الجمسة السادسة 
 كالعشركف

 –التعزيز  –الحث  الكعى بالجسـ  الدىميزل
 النمذجة

الجمسة السابعة 
 كالعشركف
 

 –التعزيز  –الحث  أف يمكف الطالب ب لكاف فسفكرية البصرل
 النمذجة

الجمسة الثامنة 
 كالعشركف
 

لكاف الزاىية أف يكصؿ الطالب الأ البصرل
 المتطابقة

 –التعزيز  –الحث 
 النمذجة
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  المستخدمةالفنيات  الهدف من الجمسة المجال رلم الجمسة
الجمسة التاسعة 

 كالعشركف
الشمى + 
 البصرل

رؤية ظؿ اليد مف خلاؿ شمكع 
 معطرة

 النمذجة –التعزيز 

البصرل +  الجمسة الثلاثكف
 الدىميزل

 –التعزيز  –الحث  أف يتتب  الطفؿ الأضكا  ببصره
 النمذجة

الجمسة الكاحد 
 كالثلاثكف 

أف يككف الطالب أشكاؿ  مسىالم
نماذج  استخداـب بالصمصاؿ
 بلاستيكية

 –التعزيز  –الحث 
 النمذجة

 الثانيةالجمسة 
 كالثلاثكف

أف يمعب الطفؿ بالآلات  السمعى
 المكسيقية 

 –التعزيز  –الحث 
 النمذجة

الجمسة الثالثة 
 كالثلاثكف 

البصرل + 
 النغمة العضمية

ف يض  الطفؿ يده عمى بقعة أ
  الضك 

لعب  –التعزيز  –الحث 
 الدكر 

الجمسة الرابعة 
 كالثلاثكف 

أف يمعب عمى أسط  مختمفة  الممسى
 المممس 

 التعزيز –الحث 

الجمسة الخامسة 
 كالثلاثكف

النغمة العضمية 
 + الدىميزل

 أحد مف الطالب أف يتدحرج

 الطرؼ كحتى السجاد أطراؼ

 الآخر

لعب  –التعزيز  –الحث 
 الدكر

دسة الجمسة السا
 كالثلاثكف

 أف يجمس الطفؿ عمى الكرسى التكازف
 كالمؼ عميو عدة مرات 

لعب  –التعزيز  –الحث 
 الدكر

الجمسة السابعة 
 كالثلاثكف

الممسى + 
 الدىميزل

أف يمشى الطفؿ عمى سجاد 
 الأسط مختمؼ 

 التعزيز –الحث 

الجمسة الثامنة 
 كالثلاثكف

الممسى + 
 البصرل

فة مف اف يمزج الطفؿ ألكاف مختم
 الصمصاؿ

 التعزيز  –الحث 

الجمسة التاسعة 
 كالثلاثكف

أف يمعب الطفؿ بالسيارات داخؿ  النغمة العضمية
 مساحة محددة

لعب  –التعزيز  –الحث 
 الدكر

أف يختار الطفؿ رائحة معينة مف  الشمى  الأربعكفالجمسة 
 الركائ  مف الذاكرة

لعب  –التعزيز  –الحث 
 الدكر

ى
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ىانبىالتجروبىىمنىالدرادظ:الجىجراءإخطواتى

اختيػػػار عينػػػة الدراسػػػة مػػػف أحػػػد مراكػػػز رعايػػػة ذكل الاحتياجػػػات الخاصػػػة بمحافظػػػة  -1
 القاىرة.

 طيؼ التكحد. اضطرابذكل  طفاؿتطبيؽ مقياس مشكلات تناكؿ الطعاـ لدل الأ -0

 التكحد. طفاؿتطبيؽ مقياس البركفيؿ الحسى لأ -,

 طيؼ التكحد. اضطراب ذكل طفاؿتطبيؽ جمسات البرنامج التدريبى م  الأ -4

طيػػؼ  اضػػطرابذكل  طفػػاؿإعػػادة تطبيػػؽ مقيػػاس مشػػكلات تنػػاكؿ الطعػػاـ لػػدل الأ -5
 التكحد.

 التكحد. طفاؿإعادة تطبيؽ مقياس البركفيؿ الحسى لأ -6

مقارنػػو بػػيف درجػػات عينػػة الدراسػػة عمػػى مقيػػاس مشػػكلات تنػػاكؿ الطعػػاـ كالبركفيػػؿ  -7
 الحسى قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج.

ياس مشكلات تناكؿ الطعاـ كمقياس البركفيؿ الحسى عينػة الدراسػة إعادة تطبيؽ مق -8
 يكـ مف تكقؼ البرنامج. 5,بعد 

كفقػػػػا للاطػػػػار النظػػػػرل  لاسػػػػتخلاص النتػػػػائج كتفسػػػػيرىا إحصػػػػائيامعالجػػػػة البيانػػػػات  -9
 .بقةكالدراسات السا

ى:حصائوظالإالأدالوبى

 الاجتماعيػةمعمػكـ ل حصػائيةالحزمػة الإ اسػتخداـتـ تحميؿ البيانػات فػى ىػذه الدراسػة ب
S.P.S.S   

 المتكسطات كالانحرافات المعيارية.  -1

 . لحساب الفركؽ بيف العينات المستقمة اختبار ما ف كيتنى اللابرامترل -0

لحسػػاب الفػػركؽ بػػيف العينػػات اللابرامتػػرل  Wilcoxon Testاختبػػار كيمكككسػػكف  -,
 . المرتبطة
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 الخايشانفصم 
 ويُالشرها  ذساصحانَرائح 

 تمهيد:

بدايػة يقػكـ ، فى ىذا الفصؿ يتناكؿ الباحث عرضا مفصػلا لنتػائج الدراسػة كمناقشػتيا
نتػػػائج الدراسػػػة إلػػػى  التػػػى اعتمػػػد عمييػػػا لمتكصػػػؿ حصػػػائيةلإالباحػػػث بػػػالتعرض لممعالجػػػات ا

لمتحقػؽ مػف دلالػة الفػركؽ  Wilcoxon Testكالتػى كانػت متمثمػة فػى اختبػار كيمكككسػكف 
كمػػػا اسػػػتخدـ ، الدراسػػػة لعينػػػةالتطبيقػػػيف القبمػػػي كالبعػػػدم الحاصػػػمة بػػػيف متكسػػػطي درجػػػات 

كما ، طي درجات المجمكعتيفلمتحقؽ مف دلالة الفركؽ بيف متكسالباحث اختبار ماف كتنى 
عمػػى  المجمكعػػة التجريبيػػةتػػـ حسػػاب المتكسػػطات الحسػػابية كالانحرافػػات المعياريػػة لػػدرجات 

كذلػػػؾ بعػػػد تطبيػػػؽ البرنػػػامج  مشػػػكلات تنػػػاكؿ الطعػػػاـ فػػػي التطبيػػػؽ القبمػػػي كالبعػػػدممقيػػػاس 
  .يةالتى تـ التكصؿ إلييا فى الدراسة الحال حصائيةثـ استعراض النتائج الإ، التدريبى

ثـ يقكـ الباحث بتكضي  نتائج الدراسة كذلؾ لمكشؼ عف مدل تحقؽ فركضػيا كبعػد 
تكضي  النتائج يناقش الباحث ىذه النتائج فى ضك  الإطار النظرل كالدراسات السابقة التى 

عينػػة  طفػػاؿتػػـ عرضػػيا مسػػبقا كفػػى ضػػك  مػػا لاحظػػو الباحػػث مػػف تغييػػرات طػػرأت عمػػى الأ
 بعد متابعة العينة. أيضان ج ك لبرنامالدراسة بعد تطبيؽ ا

ىررضىنتائجىالدرادظىوالتحػقىمنىصحظىالغروض:ى

ى:الأولىغرضالىنتائج[ى1]

"ىتوجدى روقىذاتىدلالاىاحصائوظىبوونىرتوبىدرجواتىأطغوالىىىىىكينص عمى
 وىىالػوادوونىالػبلوىىوالبطودىىلمػوواسىمذوكلاتىىىىىىىالتجروبووظىىىالمجمورظ

ىتناولىالططامى

 المجمكعػة التجريبيػةنحرافػات المعياريػة لػدرجات تـ حساب المتكسطات الحسابية كالا
كمػا ىػك مكضػ  بالجػدكؿ ، مشكلات تناكؿ الطعاـ في التطبيؽ القبمي كالبعػدمعمى مقياس 

 التالي  
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  (21) سلى خذول
المرىصغاخ احسضاتُح والانحشافاخ المؼُاسَح نذسخاخ المجًىػح انردشَثُح ػهً يمُاس 

 يشكلاخ ذُاول انغؼاو في انرغثُك انمثهٍ وانثؼذٌ

 لبعدا
 البعدي القبمي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2,,, 8,42 6,11 10,92 السمككيات المعرقمة
 4,22 2,,8 7,24 10,72 المصاحبة السمككيات

 0,97 5,82 4,18 11,02 رفض الطعاـ 
 1,56 22,, 27,, 4,92 الانتقائية المفرطة

 6,53 15,50 33,87 43,70 ميةالدرجة الك
 

 لػدل الكمية لمشكلات تناكؿ الطعاـأف المتكسط الحسابي لمدرجة  يتض  مف الجدكؿ
( بػػانحراؼ معيػػارم 41,72سػػاكم  فػػي التطبيػػؽ القبمػػي يالتجريبيػػة  فػػي المجمكعػػة طفػػاؿالأ
بػانحراؼ معيػارم ( 05,52في التطبيؽ البعدم  ( في حيف بم  المتكسط الحسابي 11,87 
فػػي التطبيػػؽ البعػػدم يفػػكؽ  بعػػادكمػػا تبػػيف أف المتكسػػط الحسػػابي عمػػى جميػػ  الأ، (6,51 

كلمتحقػػؽ مػػف دلالػػة الفػػركؽ الحاصػػمة بػػيف متكسػػطي المتكسػػط الحسػػابي فػػي التطبيػػؽ القبمػػي 
 . بالجدكؿكما ىك مكض   كيمكككسكفاختبار  استخداـتـ  التطبيقيف القبمي كالبعدمدرجات 
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  (21) سلى خذول
ضىٌ نهؼُُاخ المشذثغح نهفشوق تين يرىصغاخ سذة المجًىػح َرائح اخرثاس وَهكىا

 انمثهٍ وانثؼذٌ. انمُاصينانردشَثُح ػهً 

متوسط  مجموع الرتب العدد الرتب البعد 
الدلالة  Zليمة  الرتب

 المشاهدة

السمككيات 
 المعرقمة

 6,44 51,52 8 الرتب السالبة*
 1,75 52,, 0 الرتب المكجبة** 2,214 0,449-

   2 متساكية***ال

السمككيات 
 المصاحبة

 6,52 50,22 8 الرتب السالبة*
 1,52 22,, 0 الرتب المكجبة** 2,210 0,520-

   2 المتساكية***

رفض 
 الطعاـ

 5,22 45,22 9 الرتب السالبة*
 2,22 2,22 2 الرتب المكجبة** 2,227 0,675-

   1 المتساكية***

الانتقائية 
 المفرطة

 40,22 5,05 8 الرتب السالبة*
 22,, 22,, 1 الرتب المكجبة** 2,218 62,,0-

   1 المتساكية***

الدرجة 
 الكمية

 55,00 5,50 30 الرتب السالبة*
 0,00 0,00 0 الرتب الموجبة** 0,005 1,805-

   00 المتساوية***

عمػى جميػ   إحصػائيالػة دا يتضػ  كجػكد فػركؽ مف خلاؿ النتائج المكضحة بالجدكؿ
 .كالدرجة الكمية لمقياس تناكؿ الطعاـ ككانت الفركؽ لصال  القياس البعدل أبعاد
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ىى:الثانىغرضالىنتائج[ى2]

ــــة يػػػػنص عمػػػػى   ك ــــروق ذات دلال ــــين متوســــط إحصــــائيةتوجــــد ف ــــراد  ب ــــب أف رت
 المجموعتين التجريبية والضـابطة فـى القيـاس البعـدى لمشـكلات تنـاول الطعـام فـى اتجـا 

 المجموعه التجريبية .

 تػػػػػـ حسػػػػػاب المتكسػػػػػطات الحسػػػػػابية كالانحرافػػػػػات المعياريػػػػػة لػػػػػدرجات المجمػػػػػكعتيف
كمػػا ىػػك ، مشػػكلات تنػػاكؿ الطعػػاـ فػػي التطبيػػؽ البعػػدمعمػػى مقيػػاس  التجريبيػػة كالضػػابطة

 التالي     بالجدكؿمكض

  (22) سلى خذول
 المرىصغاخ احسضاتُح والانحشافاخ المؼُاسَح نذسخاخ المجًىػرين 

 في انرغثُك انثؼذٌ يشكلاخ ذُاول انغؼاو ػهً يمُاس

 البعد
 التجريبية الضابطة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2,,, 8,42 0,21 11,52 السمككيات المعرقمة
 0,97 5,82 1,88 8,72 المصاحبة السمككيات

 4,22 2,,8 0,55 12,92 رفض الطعاـ 
 1,56 22,, 7,,1 5,92 ئية المفرطةالانتقا

 6,53 15,50 4,76 17,00 الدرجة الكمية

 الكميػػة لممشػػكلات تنػػاكؿ الطعػػاـأف المتكسػػط الحسػػابي لمدرجػػة  يتضػػ  مػػف الجػػدكؿ
( بػػػانحراؼ 05,52سػػػاكم  فػػػي التطبيػػػؽ البعػػػدم يالتجريبيػػػة  فػػػي المجمكعػػػة طفػػػاؿالأ لػػػدل

فػػػي المجمكعػػػة  طفػػػاؿللأمدرجػػػة الكميػػػة ( فػػػي حػػػيف بمػػػ  المتكسػػػط الحسػػابي ل6,51معيػػارم  
كلمتحقػػؽ مػػف دلالػػة الفػػركؽ بػػيف متكسػػطي  ،(4,76بػػانحراؼ معيػػارم   (7,22,الضػػابطة  

  التالي  بالجدكؿاختبار ماف كتنى كما ىك مكض   استخداـدرجات المجمكعتيف تـ 
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  (23) سلى خذول
 َرائح اخرثاس ياٌ وذ  نهفشوق في يرىصظ دسخاخ المجًىػرين 

 في انرغثُك انثؼذٌ ُاول انغؼاوػهً يمُاس يشكلاخ ذ

 البعد
  الضابطة  التجريبية

 ليمة
U 

الدلالة 
مجموع  المشاهدة

 الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 متوسط الرتب الرتب

السمككيات 
 المعرقمة

75,52 7,55 1,4,52 1,,45 02,522 2,20, 

 السمككيات
 المصاحبة

76,52 7,65 1,,,52 1,,,5 01,522 2,2,2 

 2,169 0,222, 2,,10 22,,10 8,72 87,22 ـ رفض الطعا
الانتقائية 
 المفرطة

64,22 6,42 146,22 14,62 9,222 2,220 

 0,003 4,500 35,05 350,50 5,95 59,50 الدرجة الكمية

أف متكسػػط الرتػػب لمدرجػػة الكميػػة لممشػػكلات تنػػاكؿ الطعػػاـ لػػدل  يتضػػ  مػػف الجػػدكؿ
قيمة متكسط الرتب لمدرجة  ت( في حيف بمغ5,95في المجمكعة التجريبية تساكم   طفاؿالأ

أف إلى  نتائج اختبار ماف كتني أشارتك  ،(15,25الضابطة  في المجمكعة  طفاؿالكمية للأ
إذ كػاف مسػتكل الدلالػة المشػاىد يسػاكم  إحصػائيةالفرؽ الحاصؿ بيف المتكسػطيف ذك دلالػة 

 .فض الطعاـماعدا بعد ر ، (α  =2,25  الدلالة( كىك أقؿ مف مستكل 2,229 

 :الغرضىالثالثىنتائج[ى3]

ـــروق ذات دلالـــة لا "يػػػنص عمػػػى   ك ـــب درجـــات أفـــراد  بـــين إحصـــائيةتوجـــد ف رت
 ."المجموعه التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى عمى مقياس مشكلات تنـاول الطعـام

عمػػى  المجمكعػػة التجريبيػػةتػػـ حسػػاب المتكسػػطات الحسػػابية كالانحرافػػات المعياريػػة لػػدرجات 
 كمػػا ىػػك مكضػػ  بالجػػدكؿ، مشػػكلات تنػػاكؿ الطعػػاـ فػػي التطبيػػؽ البعػػدم كالتتبعػػيمقيػػاس 
 التالي  
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  (24) سلى خذول
المرىصغاخ احسضاتُح والانحشافاخ المؼُاسَح نذسخاخ المجًىػح انردشَثُح ػهً يمُاس 

 انررثؼٍو انثؼذٌيشكلاخ ذُاول انغؼاو في انرغثُك 

 البعد
 التتبعي البعدي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0,52 7,62 26,,, 8,42 السمككيات المعرقمة
 41,, 8,12 4,22 2,,8 السمككيات

 02,, 5,52 0,97 5,82 رفض الطعاـ 
 7,,1 12,, 1,56 22,, الانتقائية 
 6,07 14,10 6,53 15,50 الدرجة الكمية

 

 الكميػػة لممشػػكلات تنػػاكؿ الطعػػاـدرجػػة يتضػػ  مػػف الجػػدكؿ أف المتكسػػط الحسػػابي لم
( بػػػانحراؼ 2,,04سػػػاكم  فػػػي التطبيػػػؽ التتبعػػػي يالتجريبيػػػة  فػػػي المجمكعػػػة طفػػػاؿالأ لػػػدل

( بػانحراؼ 05,52  فػي التطبيػؽ البعػدم( فػي حػيف بمػ  المتكسػط الحسػابي 6,27معيارم  
لبعػدم فػي التطبيػؽ ا بعػادكما تبػيف أف المتكسػط الحسػابي عمػى جميػ  الأ، (6,51معيارم  

كلمتحقػػػؽ مػػػف دلالػػػة الفػػػركؽ الحاصػػػمة بػػػيف يفػػػكؽ المتكسػػػط الحسػػػابي فػػػي التطبيػػػؽ التتبعػػػي 
كما ىك مكضػ   كيمكككسكفاختبار  استخداـتـ  التطبيقيف القبمي كالتتبعيمتكسطي درجات 

 التالي  بالجدكؿ 
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  (25) سلى خذول
َرائح اخرثاس وَهكىاضىٌ نهؼُُاخ المشذثغح نهفشوق تين يرىصغاخ سذة المجًىػح 

 .وانررثؼٍ انثؼذٌ انرغثُميندشَثُح ػهً انر

 العدد الرتب البعد
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 Zليمة 
الدلالة 
 المشاهدة

 المعرقمة
 4,75 9,52 0 الرتب السالبة*

 5,27 5,52, 7 الرتب المكجبة** 2,114 21,580-
   1 المتساكية***

 السمككيات
 ,4,8 14,52 , الرتب السالبة*

 2,,4 01,52 5 الرتب المكجبة** 2,628 ,2,51-
   0 المتساكية***

رفض 
 الطعاـ

 5,22 9,22 , الرتب السالبة*
 22, 19,22 4 الرتب المكجبة** 82,,2 2,879-

   , المتساكية***

 الانتقائية
 22,, 9,22 , الرتب السالبة*

 22,, 6,22 0 الرتب المكجبة** 2,655 2,447-
   5 كية***المتسا

الدرجة 
 الكمية

 1,50 7,50 1 الرتب السالبة*
 5,70 18,50 5 الرتب الموجبة** 0,316 3,493-

   1 المتساوية***

فػػي الفػركؽ بػػيف  مسػػتكل الدلالػة ةأف قيمػ نجػد مػف خػلاؿ النتػػائج المكضػحة بالجػػدكؿ
مػػف  عػػاـ كانػػت أكبػػرالتطبيػػؽ البعػػدم كالتتبعػػي لمدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس مشػػكلات تنػػاكؿ الط

أف الفػػرؽ الحاصػػؿ بػػيف متكسػػطي إلػػى  كبالتػػالي نخمػػص، (α = 0.05  مسػػتكل الدلالػػة
غيػػر داؿ كالبعػػدم كػاف  التتبعػي التطبيقػػيففػي بالدرجػػة الكميػة لممقيػػاس المجمكعػة التجريبيػة 

 طفاؿالأ ات رتببيف متكسط ةؽ الحاصمك أف الفر إلى  الاختبارنتائج  أشارت. كما إحصائيا
مشػػكلات تنػػاكؿ  أبعػػادجميػػ   فػػيفػػي التطبيقػػيف البعػػدم كالتتبعػػي  التجريبيػػة مجمكعػػةفػػي ال
 مػػػػف  أكبػػػر بعػػػادلجميػػػػ  الأإذ كػػػاف مسػػػػتكل الدلالػػػة المشػػػاىد  إحصػػػائياغيػػػر دالػػػػة ، الطعػػػاـ

 α = 0.05 )ثبػػات فػػي مسػػتكل التحسػػف فػػي مشػػكلات تنػػاكؿ الطعػػاـ بعػػد إلػػى  ممػػا يشػػير
 .انتيا  البرنامج
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ىاقذتؼاومنىالنتائجتغدورى

بػيف  إحصػائياثبتت كجكد فركؽ دالػة أتفسير النتائج إجماليا كالتى إلى  يرج  الباحث
التجريبيػة قبػؿ كبعػد تطبيػؽ برنػامج  المجمكعػة أفػرادرتب درجات مقياس تنػاكؿ الطعػاـ لػدل 

حيث أفادت نتائج ىذه الدراسة فعالية برنامج المعالجة الحسية فى تخفيؼ  المعالجة الحسية
فػػػركؽ ذات دلالػػػو  حيػػػث كانػػػت ىنػػػاؾالدراسػػػة  عينػػػة أطفػػػاؿاكؿ الطعػػػاـ لػػػدل مشػػػكلات تنػػػ
 أفػػراده لػػدم أبعػػادبػػيف التطبيػػؽ القبمػػي كالبعػػدم لمقيػػاس مشػػكلات تنػػاكؿ الطعػػاـ ك  إحصػػائية
 . التجريبية المجمكعة

 كدراسػػػة كػػيف ديفػػيف دراسػػة فػػي جػػا  مػػا مػػػ  الحاليػػة الدراسػػة نتػػائج كيتفػػؽ ذلػػؾ مػػ 
كالتػى  Daphne Keen( 2007) Jennifer Twachtman( 2008) تكشػيتماف جينيفػر
 قصػػكر مػف يعػانكف التكحػػد طيػؼ اضػطرابالػذيف يعػانكف مػػف  طفػػاؿالأ الدراسػات أف أكػدت
 الشػاذة المشػكلات السػمككيةإلػى  ضػافةبالإ ،الحػادة التغذية مشكلات بسبب النمك عممية فى

انخفػاض الحساسػية الحسػية ك أ زيػادةإلػى  ذلؾ كالتى تؤثر عمى عممية تناكؿ الطعاـ كيرج 
تنػػاكؿ  أثنػػا مشػػكلات متعمقػػة بعمميػػة تنػػاكؿ الطعػػا مثػػؿ السػػمككيات الشػػاذة إلػػى  كالتػػى تػػؤدل

 برنامجالتصميـ  ركعى فى الانتقائية المفرطة كمف ثـ إلى  ضافةالطعاـ كرفض الطعاـ بالإ
ؼ طيػػػ اضػػػطراب أطفػػػاؿالاختلافػػػات الحسػػػية لػػػدل  تصػػػميـ انشػػػطة مختمفػػػة تراعػػػى الحسػػػى
كىذا  ،مف حدة المشكلات المتعمقة بسمككيات تناكؿ الطعاـ كالتى مف ش نيا التخفيؼالتكحد 

 Sharon A. Cemak; Karol; Lindaكلينػدا ، كػاركؿ، شػاركف معػو دراسػاتاتفقػت مػا 

المعالجػػة الحسػػية كبػػيف  اضػػطرابكالتػػى مػػف نتائجيػػا كجػػكد علاقػػة ارتباطيػػو بػػيف  (2009)
فى دراستو عف العلاقػة بػيف  جينفيؼ نادكف كاتفؽ ،ة تناكؿ الطعاـالسمككيات المتعمقة بعممي

 أشارتحيث  ،طيؼ التكحد اضطراب أطفاؿالمعالجة الحسية كمشكلات تناكؿ الطعاـ عند 
طيػػؼ التكحػػد يكػػكف لػػدييـ  اضػػطرابالػػذيف يعػػانكف مػػف  طفػػاؿف الأأإلػػى  نتػائج ىػػذه الدراسػػة

انيـ مػػػف نفػػػس العمػػػر الزمنػػػى كخاصػػػة قػػػر الحسػػػى ليسػػػت بػػػنفس الطريقػػػة لأ الإدخػػػاؿعمميػػػة 
 اضػػػػطرابف أإلػػػػى أيضػػػػان  أشػػػػارتك  ،العمميػػػػات المرتبطػػػػة بػػػػالممس كالشػػػػـ كالبصػػػػر كالسػػػػم 

إلػى أيضػان  أشػارتك  ،المعالجة الحسية ليا ت ثير كاض  عمى حدكث مشػكلات تنػاكؿ الطعػاـ
 .مف حيث المممس كالمكف كدرجة الحرارة طعمةالأ أنيـ يركزكف عمى بعض

 (Jerilyn&Smith 2015) 
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كتـ مراعاة ذلؾ فى أنشطة البرنامج، حيث تـ تحديد جمسات البرنامج كالبال  عػددىا 
 –السػػمعى  -النغمػػة العضػػمية  –جمسػػة مراعيػػة لممجػػالات الحسػػية المختمفػػة  الػػدىميزل  42

 52إلػػى  5,التػػذكؽ(، ككانػػت مػػدة الجمسػػات تتػػراكح مػػا بػػيف  –الشػػـ  –الممػػس  –البصػػرل 
النمذجػػة كأسػػمكب تحميػػؿ  –التعزيػػز  –اـ الفنيػػات السػػمككية الأتيػػة  الحػػث دقيقػػة كتػػـ اسػػتخد

 لعب الدكر(. -الميمات

سػػػبعة انشػػػطة حيػػػث صػػػمـ البرنػػػامج   كتػػـ مراعػػػاة ذلػػػؾ فػػػى تكػػػكيف انشػػػطة البرنػػػامج
لممعالجػػة البصػػرية كنشػػاطيف فػػى المعالجػػة السػػمعية كسػػبعة انشػػطة لممجػػاؿ الممسػػى كسػػبعة 

كاربعػػػة انشػػػطة فػػػى المعالجػػػة الدىميزيػػػة كنشػػػاطيف فػػػى تنميػػػة  انشػػػطة فػػػى المعالجػػػة الشػػػمية
كتـ مراعػاة النسػبة  ة كسبعة أنشطة لممعالجة التذكقية،كالاحساس بالنغمة العضمي العضلات

النسب بيف الانشطة الخاصة بكؿ مجاؿ حسى حسب درجػة الخمػؿ كشػدتو كمػا ىػك مكضػ  
 مسية كالتذكقيةزيادة عدد الانشطة فى المعالجة البصرية كالشمية كالم

ساعد المعالجة الحسية  اف البرنامج القائـ عمى انشطة نتائج الدراسة الحالية  كأكدت
فى تقميؿ كتخفيؼ مشكلات تناكؿ الطعاـ مثؿ سمكؾ رفض الطعػاـ كانتقػا  كاختيػار اطعمػو 
 ،محػػػددة عػػػف أطعمػػػو أخػػػرل كالسػػػمككيات المصػػػاحبة لتنػػػاكؿ الطعػػػاـ كالسػػػمككيات المعرقمػػػة 

 Schreck & Williams ( 2006)   ,Nancy Pollockه النتػائج مػ  دراسػة كتتفؽ ىذ

(2006)  ,Eric (2014)   كالتػى أكػدت نتائجيػا عمػى أثػر التػدريب عمػى انشػطة المعالجػة
 الحسية فى تخفيؼ العديد مف السمككيات كمنيا السمككيات المرتبطة بعممية تناكؿ الطعاـ.

أدا   متكسػط بػيف إحصائيا دلالو ذات فركؽ كجكدإلى  الدراسة الحالية حيث أظيرت
 ،المعرقمػػػػة السػػػػمككيات  ىػػػػي أبعػػػػادك  البعػػػدم التطبيػػػػؽ فػػػػي كالضػػػػابطة التجريبيػػػػة المجمكعػػػة
 ،التجريبيػػػة المجمكعػػػةلصػػػال   (المفرطػػػة الانتقائيػػػة ،الطعػػػاـ رفػػػض، المصػػػاحبة السػػػمككيات

 ةالحسػػػي لمعالجػػػةا أنشػػطة لبرنػػػامج التجريبيػػة المجمكعػػػة أفػػراد لخضػػػكع الفػػركؽ ىػػػذه لكتعػػز 
التػػػذكؽ المختمفػػػة كالشػػػـ كالممػػػس  أنشػػػطةفػػػى  المتمثمػػػة التكػػػرار خػػػلاؿ مػػػف الميػػػارة كاكتسػػػاب

 إحصائية ةدلال ذات فركؽ تظير لـ بينما ،السمعية كالبصرية نشطةكالمعالجة العضمية كالأ
 كػؿ مػف دراسةليو إم  ما تكصمت  النتيجةكتتفؽ ىذه  ،بيف المجمكعتيف القبمي التطبيؽ في

 دراسػػػة، (0214  حمػػػدأ السػػػيد عمػػػى السػػػيد كدراسػػػة ،Hubbard (2014) ىكبػػػارد دراسػػػة
 اضػػػطرابذكل  طفػػػاؿف الأأكالتػػػى أكػػػدت  كلينػػػدا ،كػػػاركؿ ،شػػػاركف دراسػػػة، كىػػػابرد كػػػريتيف
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طيػػػؼ التكحػػػد يعػػػانكف مػػػف خمػػػؿ فػػػى العمميػػػات المتعمقػػػة بالتكامػػػؿ كالمعالجػػػة الحسػػػية فػػػى 
 .لشـ كالنغمة العضميةالمتعمقة بالتذكؽ كالممس كا نشطةالأ

(Sharon A. Cermak; Karol; Linda, 2009), (Urtin, Hubbard, 2015) 

ىتوصواتىالدرادظ

التكحػدييف  طفػاؿميػات كالقػائميف عمػى ت ىيػؿ الأكالأالآبػا   ضركرة الاىتماـ بتدريب -1
يػػة دراكبػػرامج المعالجػػة الحسػػية كالتػػى تسػػيـ فػػى تحسػػيف الميػػارات الإ اسػػتخداـعمػػى 

بالسػػػمككيات التػػػى تتعمػػػػؽ  كتخفيػػػؼ المشػػػكلات السػػػمككية المختمفػػػة كمنيػػػا المختمفػػػة
 .بتناكؿ الطعاـ

ذكل  طفػػاؿـ الأضػركرة الاطػػلاع الػػدائـ عمػػى مػػا ىػػك جديػػد مػػف مقػػاييس كبػػرامج تخػػد -0
 طيؼ التكحد.  اضطراب

طيػػؼ  اضػػطرابذكل  طفػػاؿؿ الأببػػرامج التػػدخؿ المبكػػر فػػى ت ىيػػ الاىتمػػاـ ضػػركرة -,
 التكحد. 

طيػػؼ التكحػػد عمػػى كيفيػػة تنميػػة الميػػارات الحسػػية  اضػػطراب أطفػػاؿ ضػػركرة تػػدريب -4
 .عمى نمك قدرات الطفؿ المختمفة ةيإيجابثار آالمختمفة لما ليا مف 

التكحػدييف  طفػاؿضركرة الاستفادة مف فنيػات تعػديؿ السػمكؾ فػى البػرامج المقدمػة للأ -5
متعمقػة بعمميػة كما يترتب عميو مف تحسف فى الميارات المختمفة كمنيا المشكلات ال

 .تناكؿ الطعاـ

 البحوثىالمػترحظ

 اضػػطراب أطفػػاؿعػػاـ لػػدل فعاليػػة برنػػامج سػػمككى لتخفيػػؼ مشػػكلات تنػػاكؿ الط -1
 طيؼ التكحد. 

 . ميات فى كيفية تنمية الميارات الحسية داخؿ البيئة المنزليةللأ مرشادإبرنامج  -0

 ت المعرفية. الحسية لتنمية المياراالمعالجة  أنشطةفعالية برنامج قائـ عمى  -,
المعالجػػػة الحسػػػية لمحػػد مػػػف السػػػمكؾ العػػػدكانى  أنشػػػطةفعاليػػة برنػػػامج قػػػائـ عمػػى  -4

 . التكحدييف طفاؿللأ



 
 

 

 

 

 

 

 انذساصح يشاخغ
 

 المراجعىالطربوظى 

 المراجعىالأجنبوظى 

 مواقعىذبكظىالمطلوماتىالطالموظ 
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 يشاخغ انذساصح 
ىالمراجعىالطربوظ:ى

 لخصائص كالعلاج. عماف  دار كائؿ.(. التكحد ا0224  الزريقات إبراىيـ 

 الطفػػؿ التكحػػدل. التشػػخيص كالعػػلاج. القػػاىرة  مكتبػػة 0224  بػػدر إبػػراىيـ محمػػكد .)
 المصرية. الأنجمك

 الخصػػائص السػػيككمترية لمقيػػاس تنػػاكؿ الطعػػاـ 0214  التميمػػى حمػػد السػػيد عمػػىأ .)
الممػػػؾ لػػػدل الأطفػػػاؿ ذكل اضػػػطراب طيػػػؼ التكحػػػد. مجمػػػة العمػػػكـ التربكيػػػة، جامعػػػة 

 .026 – 022(، 1، العدد  06سعكد، الرياض، المجمد 

  فاعميػػة برنػػامج تػػدخؿ مبكػػر قػػائـ عمػػى 0216 البينسػػاكل أحمػػد كمػػاؿ عبػػدالكىاب .)
التكامؿ الحسى فى تنميػة التكاصػؿ غيػر المفظػى لػدل عينػة مػف أطفػاؿ التكحػد. مجمػة 

 (.4(، ع  0,سيكط، مجمد  أكمية التربية، جامعة 

 فاعميػػػة برنػػػامج تػػػدخؿ مبكػػػر قػػػائـ عمػػػى التكامػػػؿ 0216  طفىمصػػػ أسػػػامة فػػػاركؽ .)
مجمػة  الحسى لتحسيف الانتباه كالإدراؾ لدل عينة مف الأطفاؿ ذكل اضطراب التكحد.

 . 46النفسى، مصر، ع  الإرشاد

 التكحػػػػػد  الأسػػػػػباب 0214كأسػػػػػامو فػػػػػاركؽ مصػػػػػطفى   الشػػػػػربينى السػػػػػيد كامػػػػػؿ .)– 
 . المسيرة  دار الأردف، 0العلاج(. ط –التشخيص 

   برنػػامج بػػكب للاضػػطرابات الحسػػيو. 0217السػػيد كمػػاؿ ريشػػة، بيػػا  الػػديف جػػلاؿ .)
   الأكاديمية الدكلية لمتنمية. 1ط

  بنػا  الجسػكر مػف خػلاؿ التكامػؿ الحسػى. ترجمػة  منيػر 0217خػركف  آاليف ياؾ ك .)
 زكريا، الرياض  مكتبة الممؾ فيد الكطنية.

 برنػػػامج لمتكامػػػؿ الحسػػػى كالعػػػلاج الػػػكظيفى فػػػى (. فاعميػػػة 0212  الػػػدكة أمػػػؿ محمػػػكد
تحسػػيف تعمػػـ الأطفػػاؿ التكحػػدييف. مجمػػة الجمعيػػة المصػػرية لمدراسػػات النفسػػية، مجمػػد 

 . (02(، ع  69 

 مسػػاعدة الاطفػػاؿ ذكل النشػػاط 0216مػػؿ محمػػكد الػػدكة، ثنػػا  ابػػراىيـ نػػكر الػػديف  أ .)
’ ة الانجمػك المصػرية الطبػ باستخداـ طريقة التكامؿ الحسى . القاىرة  مكتبػ –المفرط 
 الأكلى. 
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 الحركػػات النمطيػػة كعلاقتيػػا ,021مػػيف الكػػكيتي، خكلػػة يحػػي، السػػيد الخميسػػي. أ .)
بالخصائص الحسية لدل الاطفاؿ التكحدييف بالمممكة العربية السعكدية. مجمة جامعػة 

 .1-6,(  , 1القدس المفتكحة 

 راب التكامػػػؿ الحسػػػى عنػػػد (. العلاقػػػة بػػػيف المغػػػة كاضػػػط0226  البردينػػػى أيمػػػف فػػػرج
 داب، جامعة عيف شمس.الأطفاؿ التكحدييف. رسالة ماجستير، كمية الآ

 إرشػػاد ذكل الحاجػػات الخاصػػة كأسػػرىـ. عمػػاف  دار 0227حػػافظ بطػػرس   بطػػرس .)
 المسيرة.

  عماف  دار الفكر.4(. الاضطرابات السمككية كالانفعالية. ط0228 يحيى خكلة ، 

 عمػػـ نفػػس الإعاقػػة. القػػاىرة  مكتبػػة الأنجمػػك 0228  مكسػػى رشػػاد عمػػى عبػػدالعزيز .)
 . المصرية

   الجنس كالصحة النفسية. القاىرة  عالـ الكتب. 0228رشاد مكسى عبدالعزيز .) 
 سمسػػػػة الأمػػػػراض السيككسػػػػكماتيو احػػػػذر اضػػػػطرابات 0220  شػػػػقير زينػػػػب محمػػػػكد .)

 السػػػػػمنة( الأكػػػػػؿ فقػػػػػداف الشػػػػػيية العصػػػػػبى  الأنكركسػػػػػيا( الشػػػػػره العصػػػػػبى  البكليميػػػػػا
  الأكبستى(، مصر، مكتبة الأنجمك المصرية.

 القػػاىرة، 0(. سػػيككلكجية الفئػػات الخاصػػة كالمعػػكقيف. ط0224  شػػقير زينػػب محمػػكد ،
 مكتبة النيضة المصرية.

 فاعميػػة برنػػامج تػػدريبى لمتكامػػؿ الحسػػى فػػى تنميػػة 0214  عبدالحميػػد سػػعيد كمػػاؿ .)
التكحػػدييف. مجمػػة كميػػة التربيػػة، جامعػػػة ميػػارة الفيػػـ كالتعبيػػر الكلامػػى لػػدل الأطفػػاؿ 

 (. 0(، ج 157الأزىر، ع  

 سيككلكجية الفئات الخاصة "رؤية فػى إطػار عمػـ 0211  إبراىيـ سميماف عبدالكاحد .)
 ، القاىرة، مؤسسة طيبة لمنشر كالتكزي .1النفس الإيجابى"، ط

 1كث. ط(. البحث التربكل كالنفسى دليؿ تصميـ البح0211  عبدالكارث سمية عمى ،
 المصرية. الأنجمكالقاىرة  مكتبة 

 إعاقػػػة التكحػػػد المعمػػػكـ المجيػػػكؿ. خصػػػائص 0221  السػػػعد سػػػميرة عبػػػد المطيػػػؼ .)
طػػػرؽ التػػػدخؿ كالعػػػلاج، تحضػػػير الجػػػك التربػػػكل كالكسػػػائؿ التعميميػػػة، دليػػػؿ  -التكحػػػد 

عممػػػى لممعممػػػيف كأكليػػػا  الأمػػػكر. الككيػػػت  مكقػػػ  أطفػػػاؿ الخمػػػيج لػػػذكل الاحتياجػػػات 
 .0228سبتمبر  0 الإلكتركنيةصة، المكتبة الخا
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 بنػػا  مقيػػاس لمكشػػؼ عػػف اضػػطرابات المعالجػػة الحسػػية 0214  نصػػر سػػيى أمػػيف .)
كالتحقػػؽ مػػف فاعميتيػػا فػػى عينػػة مػػف الأطفػػاؿ العػػادييف كذكل اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد 
كذكل اضطراب ضعؼ الانتباه كالنشاط الحركى المفرط. مجمة الطفكلة كالتربية، كميػة 

 .085–47, .(19ع   .الإسكندريةالأطفاؿ جامعة  رياض

  فاعمية برنامج تدريبى فى تنمية بعػض ميػارات 0224 الجارحىسيد جارحى السيد .)
السػػػػمكؾ التكيفػػػػى لػػػػدل الأطفػػػػاؿ التكحػػػػدييف كخفػػػػض سػػػػمككياتيـ المضػػػػطربة. رسػػػػالة 

 ماجستير، كمية التربية، جامعة عيف شمس.

 يعتيػا كخصائصػيا. مصػر، المػؤتمر السػنكل (. إعاقػة التكحػد طب0222  قنػديؿ شاكر
 لكمية التربية، جامعة المنصكرة.

 مشػػكلات تنػػاكؿ الطعػػاـ لػػدل أطفػػاؿ التكحػػد كعلاقتيػػا 0217  قػػراقيش صػػفا  رفيػػؽ .)
 .025 – 195، الإمارات. المجمة الدكلية لمبحكث التربكية، جامعة ض المتغيراتببع

 دراسػػات تشخيصػػية كبرامجيػػة(،  (. الأطفػػاؿ التكحػػديكف0220  محمػػد عػػادؿ عبػػدالل 
 . القاىرة، دار الرشاد

 مػػدخؿ إلػػى اضػػطراب التكحػػد كالاضػػطرابات السػػمككية 0212  محمػػد عػػادؿ عبػػدالل .)
 القاىرة، دار الرشاد. كالانفعالية.

 مػػػدخؿ إلػػػى اضػػػطراب التكحػػػد، النظريػػػة كالتشػػػخيص 0214  محمػػػد عػػػادؿ عبػػػدالل .)
 .المبنانيةالمصرية  ، القاىرة، الدار1كأساليب الرعاية، ط

 الإدراؾ الحسػػى الحركػػى لػػدل 0229، سكسػػف حسػػف غػػالى  عبػػدالجبار عبػػد الغفػػار .)
الطمبػػة المتفػػكقيف كالمتػػ خريف دراسػػيا فػػى المػػدارس الإعداديػػة. مجمػػة البحػػكث التربكيػػة 

 66 -00(. 00كالنفسية، كمية التربية بنات. جامعة بغداد ع  

 لة لفيـ الذاتكية  إعاقة التكحد عنػد الأطفػاؿ. (. محاك 0222  سميماف عبدالرحمف سيد
 القاىرة  مكتبة زىرا  الشرؽ.

 القاىرة، زىرا  الشرؽ.,(. اضطراب التكحد، ط0224  سميماف عبدالرحمف سيد ، 

 قػػػػػػامكس التربيػػػػػػة الخاصػػػػػػة كالت ىيػػػػػػؿ لػػػػػػذكل 0226  الشػػػػػػخص عبػػػػػػدالعزيز السػػػػػػيد .)
 نجمك المصرية.، القاىرة، الأ0الاحتياجات الخاصة. ط

  مقيػػػػاس التكامػػػػػؿ الحسػػػػى للأطفػػػػػاؿ . (0217كآخػػػػػركف  الشػػػػخص عبػػػػدالعزيز السػػػػػيد
 .49كخصائصو السيككمترية. مجمة الإرشاد النفسى، العدد 
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 برنػػػػامج تػػػػدريبى لتنميػػػػة الاسػػػػتجابات الحسػػػػية 0214  خميفػػػػة عبيػػػػر صػػػػلاح السػػػػيد .)
يف. رسػػالة التكيفيػػة  السػػمعية كالبصػػرية( لتحسػػيف المغػػة التعبيريػػة عنػػد الأطفػػاؿ الػػذاتكي

 ماجستير، معيد الدراسات التربكية، جامعة القاىرة.

 خيص كالكشػؼ المبكػر. شػ(. إعاقػة التكحػد تػاب  مشػكمة الت1996  فراج  عثماف لبيب
(، القػػاىرة، اتحػػاد ىيئػػػات رعايػػة الفئػػػات 46مجمػػة الحيػػاة الطبيعيػػػة حػػؽ لممعػػػكؽ، ع  

 الخاصة كالمعكقيف.

  المجمػػس العربػػى الطفكلػػةفػى مرحمػػة  لذىنيػػةا(. الإعاقػػات 0220 فػػراج عثمػاف لبيػػب .
 ، القاىرة.1، طكالأمكمة لمطفكلة

  فعالية برنامج تدريبى لتنمية الإدراؾ الحسى لػدل عينػة 0211 الطيبانىعلا محمد .)
مػػػػف الأطفػػػػاؿ التكحػػػػدييف. مجمػػػػة الطفكلػػػػة كالتربيػػػػة، كميػػػػة ريػػػػاض الأطفػػػػاؿ، جامعػػػػة 

 (.0(، ج  6، ع  الإسكندرية

 تشػػػخيص الاضػػػػطراب الاجتػػػرارل. مجمػػػػة عمػػػػـ 0221  كفػػػػافى دعػػػلا  الػػػػديف أحمػػػ .)
 (، القاىرة، الييئة المصرية العامة لمكتاب.56النفس ع  

  فعاليػػة برنػػامج تػػدريبى لتحسػػيف التكامػػؿ الحسػػى فػػػى 0215 متػػكلى فكػػرل لطيػػؼ .)
. مجمػػػة كميػػػػة التربيػػػة، جامعػػػػة تػػػدعيـ ميػػػارات الأ مػػػػف الجسػػػدل لػػػدل أطفػػػػاؿ الاكتيػػػزـ

 جز  الأكؿ.الزقازيؽ، ال

 التكحػد كيػؼ نفيمػو كنتعامػؿ معػو. الريػاض  مكتبػػة 0226  المغمػكث فيػد بػف حمػد .)
 .الكطنيةالممؾ فيد 

 دار كائؿ لمنشر كالتكزي ، القاىرة.1التكحد. ط .(0229  الظاىر قحطاف ، 

 أسػػاليب جديػػدة لعػػلاج حػػالات الإعاقػػة، أمػػؿ جديػػد 0222  الشػػربينى لطفػػى زكريػػا .)
يػػػزـ " أطفػػػاؿ التكحػػػد". مجمػػػة الػػػنفس المطمئنػػػة، السػػػنو الخامسػػػة لعػػػلاج حػػػالات الاكت

 (، القاىرة  الجمعية العالمية الإسلامية لمصحة النفسية.60عشر، ع 

  فاعمية برنامج تدريبى لتنميػة بعػض ميػارات العنايػة 0228 بيكمىلميا  عبدالحميد .)
عريش، جامعػػػػة بالػػػػذات لػػػػدل الأطفػػػػاؿ التكحػػػػدييف، رسػػػػالة دكتػػػػكراه، كميػػػػة التربيػػػػة بػػػػال

 العريش.

 1(. إعاقة التكحد بيف التشػخيص كالتشػخيص الفػارؽ. ط0225  عمارة ماجدة السيد ،
 القاىرة، زىرا  الشرؽ.
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 فاعميػػة برنػػامج علاجػػى بالمعػػب لخفػػض درجػػة بعػػض 0224  خطػػاب محمػػد احمػػد .)
الاضػػػطرابات السػػػمككية لػػػػدل عينػػػة مػػػػف الأطفػػػاؿ التكحػػػدييف. رسػػػػالة دكتػػػكراه، معيػػػػد 

 ، جامعة عيف شمس.لمطفكلةت العميا الدراسا

 رعايػػة الأطفػػاؿ التكحػػدييف دليػػؿ الكالػػديف 0225خػػركف  آك  عبػػدالرحمف محمػػد السػػيد .)
 كالمعمميف. القاىرة  دار سحاب.

 فاعميػة برنػامج تػدريبى لتنميػة القػدرات الحسػية 0217كآخػركف  أحمد رياض  محمد .)
لػػػػدل الأطفػػػػاؿ  نعزالػػػػيالامبنػػػػى عمػػػػى نظريػػػػة التكامػػػػؿ الحسػػػػى فػػػػى خفػػػػض السػػػػمكؾ 

 . (0  ,,التكحدييف. مجمة كمية التربية، جامعة أسيكط، 

  التكحػػػد كنظريػػػة العقػػػؿ. عمػػػاف  دار 0212  فػػػؤاد الجكالػػػدة الأمػػػاـ , محمػػػد صػػػال .)
 الثقافة.

  التكجيات الحديثة فى تشخيص اضطرابات طيػؼ  (.0214 الجابرلمحمد عبدالفتاح
يػدة. الممتقػى الأكؿ لمتربيػة الخاصػة الػػرؤل التكحػد فػى ظػؿ المحكػات التشخيصػية الجد

 كالتطمعات، جامعة تبكؾ، السعكدية.

 فعالية برنامج قائـ عمػى اسػتراتيجية الفمػكرتيـ 0216  بدر محمد عبدالمطيؼ حسيف .)
فػػػى تحسػػػيف مسػػػتكل النمػػػك المغػػػكل للأطفػػػاؿ. رسػػػالة ماجسػػػتير، كميػػػة التربيػػػة، جامعػػػة 

 العريش.

  القػاىرة، 1ص كتنميػة ميػارات الطفػؿ الػذاتكل. ط(. تشخي0215 عكده محمد محمد ،
 مكتبة الأنجمك المصرية.

 استراتيجيات المعمميف فى تنمية ميارات التكامؿ 0215  سعادة محمد مكسى أحمد .)
الحسى لتخفيؼ فرط الحساسية لدل أطفػاؿ اضػطراب التكحػد  دراسػة عبػر ثقافيػة بػيف 

بحػػػػكث كالدراسػػػػات الاسػػػػتراتيجية، مػػػػدينتى عمػػػػاف كالريػػػػاض. رسػػػػالة دكتػػػػكراه، معيػػػػد ال
 .الإسلاميةجامعة أـ درماف 

   الإدراؾ الحسػػػى للأطفػػػاؿ ذكل اضػػػطراب التكحػػػد  جكانػػػب 0217مػػػريـ إسػػػماعيؿ .)
 ، الككيت  مكتبة دار المسيمة لمنشر كالتكزي .1الاختلافات كالاحتياجات(. ط

 عػلاج(. (. اضطرابات التكحد  الأسباب كالتشخيص كال0211  القمش مصطفى نكرل
   دار المسيرة لمنشر.الأردف، 1ط
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  فعالية استخداـ برنامج علاجى معرفى سػمككى فػى 0220 أبك السعكدنادية إبراىيـ .)
بائيـ. رسالة دكتكراه، آتنمية الانفعالات كالعكاطؼ لدل الأطفاؿ المصابيف بالتكحدية ك 

 معيد الدراسات العميا لمطفكلة، جامعة عيف شمس.

 برنػػامج تػػدخؿ مبكػػر قػػائـ عمػػى التكامػػؿ الحسػػى ,021  كسػػىم نعمػػات عبدالمجيػػد .)
لتنمية ميارات الأمف الجسدل لأطفاؿ التكحد. الممتقى الثالث عشر لمجمعية الخميجيػة 

 . 4,-1بريؿ  إ 4-0البحريف فى الفترة مف  بالمنامةللإعاقة 

 اسػػػػتراتيجيات - الصػػػػامتة(. الأكتيػػػػزـ الإيجابيػػػػة 0228  الخػػػػكلى ىشػػػػاـ عبػػػػدالرحمف 
. القاىرة  دار  الكتاب كالكثائؽ القكمية. لتحسيف أطفاؿ الاكتيزـ

 الطفػػػػػػػؿ الػػػػػػذاتكل بػػػػػػػيف المعمػػػػػػكـ كالمجيػػػػػػػكؿ  دليػػػػػػؿ الآبػػػػػػػا  0227  السػػػػػػعيد ىػػػػػػلا .)
 المصرية. الأنجمك، القاىرة، مكتبة 1كالمتخصصيف(. ط 

 ،الطػػلاب ذكك اضػػطرابات طيػػؼ التكحػػد، ترجمػػة .(0212أليمػػك، دكنػػا   ؿ، ىيفمػػيف  
  .ردار الفك عماف،  يحيي عبيداتنايؼ الزارع ك 

 مركز جدة لمتكحد، مكتبة الممؾ فيد 1خفايا التكحد. ط (.0224  الشامى كفا  عمى ،
 كطنية.ال

 مركػػز جػػدة لمتكحػػد، مكتبػػة الممػػؾ 1(. سػػمات التكحػػد. ط0224  الشػػامى كفػػا  عمػػى ،
 .الكطنيةفيد 

 مركػػز جػػدة لمتكحػػد، مكتبػػة الممػػؾ 1(. عػػلاج التكحػػد. ط0224  الشػػامى كفػػا  عمػػى ،
 فيد الكطنية.

   الإعاقػػػػػة الغامضػػػػػة  التكحػػػػػد(، 0212كليػػػػػد أحمػػػػػد خميفػػػػػة، ربيػػػػػ  شػػػػػكرل سػػػػػلامة .)
 الكفا  لدنيا الطباعة كالنشر. الإسكندرية، دار 
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 (1)سلى يهحك 
 أسماء انضادج المحكًين
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ىأدماءىالدادةىالمحكمون
 الصفة الاسم م

كمية ، المشارؾ ستاذ عمـ النفس كالتربية الخاصةأ السيد سعد الخميسى /.دأ 3
 جامعة الخميج العربي ،لدراسات العمياا

مدرس بقسـ العمكـ النفسية، كمية التربية لمطفكلة  د/ إيمان أحمد خميل 1
 المبكرة، جامعة القاىرة.

أستاذ الصحة النفسية، العميد الأسبؽ لكمية الطفكلة  أ.د/ بطرس حافظ بطرس 1
 المبكرة، جامعة القاىرة.

أستاذ عمـ النفس، كمية التربية لمطفكلة المبكرة، جامعة  أ.د/ خالد عبد الرازق النجار 4
 القاىرة

أستاذ الصحة النفسية المساعد، كمية التربية، جامعة  أ.م.د/ سامح أحمد سعادة 5
 الأزىر.

أستاذ تربية الطفؿ، عميد كمية الطفكلة المبكرة،  أ.د/ عاطف عدلى فهمى 6
 جامعة القاىرة.

الطفؿ المساعد، قسـ العمكـ الأساسية،  أستاذ مناىج أ.د/ علا حسن  7
 كمية التربية لمطفكلة المبكرة، جامعة القاىرة.

كمية الدراسات ، ستاذ عمـ النفس كالتربية الخاصةأ مريم عيسى الشيراوى أ.د/  8
 جامعة الخميج العربي ،العميا

مدرس بقسـ العمكـ النفسية، كمية التربية لمطفكلة  د/ نهى ضياء 9
 جامعة القاىرة.المبكرة، 

أستاذ مساعد متفرغ بقسـ العمكـ التربكية، كمية التربية  أ.م.د/ هدى محمود الناشف 30
 لمطفكلة المبكرة، جامعة القاىرة.

أستاذ عمـ النفس المساعد، كمية التربية لمطفكلة  أ.م.د/ هند إسماعيل إمبابي  33
 المبكرة، جامعة القاىرة

 * الأسماء مرتبة أبجديًا. 

  



 
 

 

 

 

 (2)سلى يهحك 
  DUNNانبروفُم احسضٍ المخرصش 
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 DUNNالبروفيل الحسى المختصر 
 (أمين الكويتى)ترجمة 

 

 .................................... الفاضل .الأمرولى / إلى المعمم

المعالجة الحسية فى تخفيؼ مشكلات تناكؿ  أنشطةيقكـ الباحث بدراسة برنامج قائـ عمى 
طيػػػؼ التكحػػػد. كيقػػػيس البركفيػػػؿ الحسػػػى بعػػػض السػػػمككيات التػػػى  اضػػػطراب فػػػاؿأطالطعػػػاـ لػػػدل 

مػػػ  أك  اليػػػكـ سػػػكا  فػػى المنػػػزؿ أثنػػا تصػػدر مػػػف الطفػػػؿ فػػى مختمػػػؼ المكاقػػػؼ التػػى يتعػػػرض ليػػػا 
فػإذا رأيػت أف ، المحيطيف بو. المرجك منػؾ قػرا ة كػؿ عبػارة كتفيميػا جيػداأك  م  المعمـأك  زملائو

رقػػـ العبػػارة أمػػاـ  الطفػػؿ بصػػكرة دائمػػة كمسػػتمرة ضػػ  إشػػارة  صػػ ( العبػػارة تصػػؼ سػػمككا يقػػكـ بػػو
ذا رأيت  ض  ، ف ىذا السمكؾ غالبا ما يقكـ بو الطفؿأداخؿ العمكد الذل عنكانو  يحدث دائما(. كا 

ذا رأيػػت أف العبػػػارة أمػػػاـ  إشػػارة  صػػ ( رقػػـ العبػػارة داخػػػؿ العمػػكد الػػػذل عنكانػػو  يحػػدث غالبػػػا(. كا 
رقػػـ العبػػارة داخػػؿ العمػػكد الػػذل أمػػاـ  شػػارة  صػػ (إكـ بػػو الطفػػؿ ضػػ  تصػػؼ سػػمككا أحيانػػا مػػا يقػػ

ذا رأيػػت أف العبػػارة تصػػؼ سػػمككا لمطفػػؿ لا يقػػكـ بػػو أعنكانػػو  يحػػدث  أك  لا فػػى حػػالاتإحيانػػا(. كا 
رقػـ العبػارة داخػؿ العمػكد الػذل عنكانػو  يحػدث نػادرا(. أمػاـ  صػ ( فض  إشػارة ، مكاقؼ قميمة جدا

فضػػ  إشػػارة ، الأكقػػاتكقػػت مػػف أم  تصػػؼ سػػمككا لا يقػػكـ بػػو الطفػػؿ فػػى رأيػػت أف العبػػارةإذا  أمػػا
رقػػـ العبػػارة داخػػؿ العمػػكد الػػذل عنكانػػو  لا يحػػدث مطمقػػا(. الميػػـ ىػػك التحديػػد الػػدقيؽ أمػػاـ   صػػ (

الطفػؿ. كذلػؾ مػف خػلاؿ مػا يصػدر عنػو  سػمكؾبالمقيػاس عمػى  المتضػمنةلمػدل انطبػاؽ العبػارات 
كأف ىػذه المعمكمػات ، ليست ىناؾ إجابة صحيحة كأخػرل خاطئػةعمما ب نو ، مف سمككيات مختمفة

 سكؼ تككف سرية كلف تستخدـ إلا لأغراض البحث العممى. 

 مع الشكر الجزيل لحسن تعاونكم

 الباحث 
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 المعالجات  م
لايحدث 
 مطمقا

يحدث 
 نادرا

يحدث 
 حياناأ

يحدث 
 االبا

يحدث 
 دائما

 ] أ [ المعالجة السمعية 
 العاليةسمبية للأصكات  استجابات 1

 مثلا  الطفؿ  المتكقعةغير أك 
يختبم عند سماع صكت أك  يصرخ

نباح أك  المكنسة الكيربائية،
 مجفؼ الشعر(.أك  الكمب،

     

مايتيما حو عمى أذنيو ليض  يدي 0
 مف الصكت 

     

نجاز المياـ عند إيجد صعكبة فى  ,
 تشغيؿ المذياع  الراديك(

     

يتشتت انتباه الطفؿ كيجد صعكبة  4
عند كجكد ضكضا  الأدا   فى

 كثيرة حكلو 

     

يستطي  العمؿ فى كجكد  لا 5
ضكضا  فى الخمفية  مثلا  ثلاجة 

 تعمؿ بالمركحة(

     

دك أنو لا يسم  ما تقكؿ  يبدك يب 6
 أنو يتجاىمؾ(

     

لايستجيب عند سماع اسمو كأنت  7
تعرؼ أف سماع الطفؿ جيد 

 كطبيعى 

     

يسعى –يستمت  بالأصكات الغربية  8
 لإحداث فكضى لمجرد الفكضى 

     

  مبعدالدرجة الخام الكمية ل 
 ]ب[ المعالجة البصرية

      يفضؿ التكاجد فى الظلاـ  9
     يظير عدـ الرضا عف الاضكا   12
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 المعالجات  م
لايحدث 
 مطمقا

يحدث 
 نادرا

يحدث 
 حياناأ

يحدث 
 االبا

يحدث 
 دائما

يتجنبيا  مثلا  يبتعد أك  الساطعة
عف ضك  الشمس القادـ مف نافذة 

 السيارة(.
      يسعد بكجكده فى الظلاـ 11
يحبط عند محاكلة البحث عف  10

 الاشيا  فى الاماكف المتشابية.
     

يجد صعكبة فى تركيب القط  فى  ,1
فى مثؿ  طفاؿالمغز مقارنو م  الأ

 عمره.

     

ينزعج مف الانكار الساطعة بعد  14
 تكيؼ الاخريف م  الإضا ة 

     

ينظر بجانبى أك  يغطى عينيو 15
 عينيو لحمايتيا مف الضك 

     

      بدقة كبقكة. –الأشيا  إلى  ينظر 16
يقضى كقتا صعبا فى البحث عف  17

 المتشابيةالأشيا  فى الأماكف 
ذا  فى الغرفة غير  مثلا  الح

فى درج  المفضمةالمرتبة، لعبتو 
 غير مرتب(.

     

  مبعدالدرجة الخام الكمية ل 
 ]ج[ المعالجة الدهميزية 

الحزف عندما يرف  أك  يشعر بالقمؽ 18
 رجمو عف الأرض.

     

التى تتطمب الكقكؼ  نشطةيكره الأ 19
 عمى الرأس

     

 ابلعالأأك  الملاعب أدكاتيتجنب  02
 المتحركة  مثلا  الأرجكحة(.
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 المعالجات  م
لايحدث 
 مطمقا

يحدث 
 نادرا

يحدث 
 حياناأ

يحدث 
 االبا

يحدث 
 دائما

      يكره رككب السيارة 01
يرف  رأسو لأعمى حتى عندما  00

 مثلا    شييستند عمى أك  ينحنى
 يبقى جامدا خلاؿ النشاط(.

     

يتكه كيرتبؾ بعد الانحنا  عمى  ,0
 المنضدةأك  الحكض

     

كؿ انكاع الحركات كىذا إلى  يسعى 04
 يكمية  مثلا  لايعطؿ أعمالو ال

 يستطي  الجمكس بيدك (.

     

الحركية  نشطةيبحث عف كؿ الأ 05
 المتحركة(. لعاب مثلا  الأ

     

يمؼ كيدكر حكؿ نفسو كثيرا طكؿ  06
 اليكـ  مثلا  يحب الشعكر بالدكار(

     

ييتز كيت رج  بطريقة لاشعكرية  07
 مشاىدة التمفاز( أثنا  مثلا  

     

 /الكرسى /ى المقعد يت رج  عم 08
 عمى الأرض

     

   الدرجة الخام الكمية لمبعد 
 ] د[ المعالجة الممسية

يبتعد عف الاشيا  التى تكسخو  09
 الصم (.أك   مثلا  الرمؿ

     

أكقات  أثنا يعبر عف الحزف كالألـ  2,
التزيف كالتنظيؼ  مثلا  العراؾ 

أك  قص الشعر أثنا كالصراخ 
 لأظافر(.غسؿ الكجو، قص ا

     

يفضؿ الملابس ذات الكـ الطكيؿ  1,
 الكـ اقصير فى البرد.أك  فى الحر
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 المعالجات  م
لايحدث 
 مطمقا

يحدث 
 نادرا

يحدث 
 حياناأ

يحدث 
 االبا

يحدث 
 دائما

يعبر عف عدـ الارتياح فى عيادة  0,
عند استعماؿ أك  طب الأسناف

فرشاة الأسناف  مثلا  الصراخ 
 كالعراؾ(

     

يتحسس مف أنكاع معينو مف  ,,
الأقمشو  مثلا  بعض أنكاع 

 السرير(.أغطية أك  الملابس

     

      الحذا أك  ينزعج مف لبس الجكرب 4,
يتجنب المشى حافيا خاصة عمى  5,

 الحشائش أك  الرماؿ
     

ردكد فعمو انفعاليو كعدكانية لممس  6,
 جسده 

     

      ينسحب مف رش الما  عميو  7,
يجد صعكبة فى الكقكؼ فى  8,

 بالقرب مف الاخريف أك  الطابكر
     

ييرش المكاف الذل يممسو أك  حؾي 9,
 الاخركف 

     

يممس الناس كالأشيا  لدرجة ازعاج  42
 كمضايقة كاغضاب الاخريف 

     

يبدل حاجة غير عادية لممس  41
 أقمشو معينو أك  أسط أك  ألعاب

     

ضعيؼ بالألـ كدرجة  إحساسلديو  40
 الحرارة 

     

يبدك أنو لا ينتبو عندما يممس احد  ,4
 ذراعو 

     

يتجنب لبس الحذا ، يحب أف  44
 يككف حافيا
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 المعالجات  م
لايحدث 
 مطمقا

يحدث 
 نادرا

يحدث 
 حياناأ

يحدث 
 االبا

يحدث 
 دائما

      يممس الناس كالأشيا   45
يبدك أنو لا ينتبو عندما يتسخ  46

 يديوأك  كجيو
     

  مبعدالدرجة الكمية الخام ل 
 ]ه[ المعالجة الحسية المتعددة

يتكه كيضؿ الطريؽ بسيكلة  حتى  47
 كفة(فى الأماكف الم لكفة كالمعر 

     

      يجد صعكبة فى الانتباه 48
يتجاىؿ المياـ لينتبو لكؿ جز  فى  49

 الغرفة
     

كثير النسياف فى البيئة النشيطة  52
كالديناميكية  مثلا  غير كاع 

 بالنشاط(

     

أك  الأثاثأك  يمسؾ بالناس 51
  الم لكفةالأشيا  حتى فى المكاقؼ 

     

      ب  قدميو يمشى عمى أطرا ؼ أصا 50
يترؾ الملابس ممكية كمبركمة عمى  ,5

 جسمو
     

  مبعدالدرجة الخام الكمية ل 
 )الشفوية( الفمية[ المعالجة الحسية و ]

يتقي  بسرعة كبسيكلة عند كجكد  54
 الأكؿ فى فمو  أدكات

     

يتجنب طعـ كرائحة اكلات معينو  55
ىى جز  أساسى مف النظاـ 

  ؿطفاالغذائى للأ

     

ي كؿ انكاع الطعاـ التى ليا طعـ  56
 معيف 
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 المعالجات  م
لايحدث 
 مطمقا

يحدث 
 نادرا

يحدث 
 حياناأ

يحدث 
 االبا

يحدث 
 دائما

يقتصر عمى درجة حرارة معينو  57
 كتركيب طعاـ معيف 

     

صعب فى اختيار الطعاـ خاصة  58
 مككنات الطعاـ 

     

يشـ الأشيا  التى لا علاقة ليا  59
 بالطعاـ

     

      يفضؿ ركائ  معينو فى الطعاـ 62
      معينو فى الطعاـ يفضؿ مذاقات 61
      معينو  أطعمةيشتيى  60
      ركائ  معينو أك  يبحث عف مذاقات ,6
يمحس أشيا  لا علاقة أك  يمض  64

 ليا بالطعاـ
     

يض  الأشيا  فى فمو  مثلا   65
 أقلاـ، أيدل(

     

      مبعدالدرجة الخام الكمية ل 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

 (3يهحك سلى )
 ُاول انغؼاو يمُاس يشكلاخ ذ

التميمى(، )إعداد أحمد السيد عمى  
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 يمُاس يشكلاخ ذُاول انغؼاو
 التميمى(، )إعداد أحمد السيد عمى 

 
 إلى المعمم........................................................ الفاضل

فيما يمى عبارات لقياس بعض السمككيات التى قد تصدر عف الطفؿ فػى مختمػؼ المكاقػؼ 
كالمرجػك منػؾ ، مػ  المحيطػيف بػوأك  مػ  المعمػـأك  اليػكـ سػكا  مػ  زمػلا ه أثنػا التى يتعػرض ليػا 

قرا ة كؿ عبارة بدقة فإذا رأيت أف العبارة تصؼ سمكؾ يقكـ بو الطفؿ بصكرة دائمة كمستمرة ض  
تصػػؼ رقػػـ العبػػارة داخػػؿ العػػامكد الػػذل عنكانػػو  دائمػػا(. كاذا رأيػػت أف العبػػارة أمػػاـ  علامػػة  صػػ (

رقػـ العبػارة داخػؿ العمػكد الػذل عنكانػو أمػاـ  ضػ  علامػة  صػ (، سمكؾ أحيانػا مػا يقػكـ بػو الطفػؿ
رقػـ أمػاـ  ض  علامة  صػ (، ف العبارة تصؼ سمكؾ نادرا ما يقكـ بو الطفؿأذا رأيت ا  ك ، حيانا(أ 

لامػة فضػ  ع، كقػت مػف الاكقػاتأم  رأيػت أف العبػارة لا تصػؼ سػمكؾ فػىإذا  أمػا، العبارة  نػادرا(
رقـ العبارة داخؿ العمكد الذل عنكانو  أبػدا(. الميػـ ىػك التحديػد الػدقيؽ لمػدل انطبػاؽ أماـ   ص (

 مختمفػةبالمقياس عمى الطفػؿ. كذلػؾ مػف خػلاؿ مػا يصػدر عنػو مػف سػمككيات  المتضمنةالعبارات 
كػػػذلؾ فػػػاف ىػػػذه المعمكمػػػات سػػػرية كلػػػف ، خػػػرل خاطئػػػةأجابػػػة صػػػحيحة ك إعممػػػا ب نػػػو ليسػػػت ىنػػػاؾ 

 لا لأغراض البحث العممى.إخدـ تست

 

 ،،، شاكرين لكم حسن تعاونكم معنا

 الباحث 
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 أبدا نادرا أحيانا  دائما  العبارة  م
     كؿ الطعاـ تنا أثنا يبكى أك  يصرخ 1
      الأكؿجسمو بعيدا عف أك  يدير كجيو 0
يترؾ مائدة تناكؿ الطعاـ قبؿ الانتيا  مف تناكؿ  ,

  الكجبة
    

     تناكلو لمطعاـ  أثنا يبصؽ الطعاـ كيخرجو مف فمو  4
 فرادالأيقكـ بسمككيات عدكانيو نحك الأشيا  ك  5

 تناكلو لمطعاـ  أثنا المحيطيف بو 
    

تناكلو  أثنا يقكـ بسمككيات عدكانيو نحك نفسو  6
 الطعاـ 

    

     تناكؿ الطعاـ  أثنا مزعجة  أصكات بإصداريقكـ  7
     يقضى كقتا طكيلا فى تناكؿ الطعاـ  8
     تناكؿ الطعاـ أثنا يتحرؾ كثيرا  9
     ذاتو باستقلاليو  إطعاـيفشؿ فى  12
     لو الطعاـ يغمؽ فمو بإحكاـ عندما يقدـ  11
     يرفض تناكؿ الطعاـ فى الكقت المحدد 10
     الجديدة  طعمةالأ تذكؽأك  يرفض أكؿ ,1
     كلا يرغب فى تناكليا  طعمةالأ يكره بعض 14
     مض  جيد إلى  يرفض أكؿ الكجبات التى تحتاج 15
      طعمةالأ يرفض تنكع 16
     مقدـ لو ال طعمةالأ يتناكؿ كمية قميمة مف 17
     الطعاـ  أنكاعيرفض معظـ  18
     ف يقدـ لو الطعاـ بطريقة معينوأيحب  19
مائدة معينو  أدكاتف يقدـ لو الطعاـ فى أيحب  02

  مثؿ طبؽ معيف(
    

     يحب أف يمد لو الطعاـ بطريقة معينو 01
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 أبدا نادرا أحيانا  دائما  العبارة  م
     مائدة محددة فى كؿ كجبو   دكاتيتناكؿ الطعاـ ب 00
ب الطعاـ الذل يستطي  نطؽ اسمو بشكؿ يطم ,0

 متكرر 
    

     يتمسؾ بالركتيف اليكمى المتب  كقت تناكؿ الطعاـ  04
لعادات تناكؿ الطعاـ  الأخريفيعجز عف تقميد  05

 الصحيحة 
    

يعجز عف التعبير الفظى لحالات الجكع كالشب   06
 التى يشعر بيا 

    

     كيصر عمييا ي كؿ أنكاع محددة مف الطعاـ  07
     ذات مذاؽ معيف  طعمةالأ يفضؿ 08
ذات القكاـ غير المتماسؾ  طعمةالأ يفضؿ 09

 (الميركسة 
    

     ذات الكاف معينو طعمةالأ يفضؿ 2,

  



 
 

 

 
 
 

 (4يهحك سلى )
 الاخرًاػٍيمُاس المضرىي الالرصادي و
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 (5يهحك سلى )
  انبرَايح 
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 انبرَايح 
 

م رل
مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

تحسيف عمؿ   1
الجياز 
 الدىميزم

 حساسالإ
 بكض  الجسـ

غرفة  المعب بالأرجكحة
العلاج 
 الكظيفى.

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الفنيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

أف يجمس 
الطفؿ 
مستقران 
عمى 

الأرجكحة 
بدكف 
خكؼ 
 12 لمدة

 دقائؽ
 

ساعة 
 تكقيت.
 أرجكحة

 ي خذ الباحث الطفؿ مف غرفة الصؼ 
معو لمدة  يمعبك  لعابغرفة الأإلى 
 لعب حر بساحة المعب.دقيقة 

 يقكـ الباحث بالرككب عمى الأرجكحة 
لمدة دقيقة كاممة، ثـ يقكـ  الطفؿأماـ 

لعبة  إعطاؤهبكض  الطفؿ عمييا م  
 جمس عمى الأرجكحة.محببة عندما ي

  عندما لا يستجيب الطفؿ لأكامر
الباحث يعرض عميو معزز مناسب، 
خبار أنو لف يحصؿ عميو حتى  كا 

 .يجمس

 عند اتماـ الطفؿ النشاط المطمكب 
يعطى المعزز المحبب لو كتنتيي 

 الجمسة.

 التعزيز.
 النمذجة.
 الحث.
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رلم 
مكان  الجمسة عنوان الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

تحسيف عمؿ   0
الجياز 
 الدىميزم

 مكض  تغيير
 الرأس

رمي الكرة مف 
 الكض  مقمكبان 

غرفة 
العلاج 
 الكظيفى.

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الفنيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

 أف ينحني

 الطفؿ

إلى  كينظر
الباحث 

 بيف مف

م   ساقيو،
رمي الكرة 

 ذهى في

الكضعية 
ثلاث 
مرات 
 5خلاؿ 
 دقائؽ.

 ي خذ الباحث الطفؿ مف غرفة الصؼ  كرة.
معو لعب  كيمعب لعابغرفة الأإلى 

 حر لمدة دقيقة.

 يبدأ الباحث المعب بالكرة م  الطفؿ، 
كيقكـ بالانحنا  كقذؼ الكرة لمطفؿ 

 مف الخمؼ.

  يطمب مف الطفؿ أف يقذؼ الكرة
لمباحث بنفس الطريقة م  التكضي  

طفؿ أنو سيحصؿ بعدىا عمى لم
 المعزز المحبب لو.

  في حاؿ عدـ استجابة الطفؿ
الباحث بتذكيره  لممطمكب منو يقكـ

 بالمعزز ليتـ النشاط.

  أما في حالة عدـ فيـ الطفؿ
لممطمكب منو فاف الباحث بالسمكؾ 

منو تقميده لمدة دقيقتيف دكف  كيطمب
 مساعدة.

  كبعدىا يعطي الباحث الطفؿ المعزز
 ب لو كتنتيي الجمسة.المحب

 التعزيز.
 النمذجة.
 الحث.
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رلم 
مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

تحسيف عمؿ   ,
الجياز 
 العضمي

 حساسالإ
 .بالعضلات

القفز عمى 
 التركمبكليف

غرفة 
العلاج 
 الكظيفى

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الفنيات جراءاتالعرض والإ دواتالأ السموكي

أف يقفز 
الطفؿ 
عمى 

الترمبيميف 
في غرفة 

 لعابالأ
لمدة 
خمس 
دقائؽ 
عندما 
يطمب 
 منو ذلؾ.

 تركمبيميف.
ساعة 
 تكقيت.

  ي خذ الباحث الطفؿ مف غرفة
 ثـ يمعب لعابغرفة الأإلى  الصؼ

 معو لمدة دقيقة لعب حر.

  يكض  الباحث لمطفؿ أنو في حاؿ
لمدة خمس قفز عمى التركمبيميف 

 دقائؽ دكف الخركج مف الترمبكليف
الجمكس فيو سيحصؿ عمى أك 

 المعزز المحبب لو كيعرضو لو.

  يتـ تشجي  الطفؿ بعد كؿ دقيقة
 .يقفز فييا

   بعد انتيا  الخمس دقائؽ يحصؿ
الطفؿ عمى المعزز المحبب لو 

 كتنتيي الجمسة.

  التعزيز
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رلم 
مكان  عنوان الجمسة خاصالهدف ال الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

تحسيف عمؿ   4
الجياز 
 الدىميزم

 حساسالإ
بالجسـ في 

 اليكا 

غرفة  القفز في اليكا .
العلاج 
 الكظيفى

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الفنيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

أف يقفز 
 الطفؿ
 لإحضار

بالكنات  5
مربكطة 
 بخيط مف

 معمقة 7
سقؼ في 

الغرفة 
عندما 

يطمب منو 
 ذلؾ.

بالكف 
مربكط 
 بخيط.
 

  ي خذ الباحث الطفؿ مف غرفة
كالمعب  لعابغرفة الأإلى  الصؼ

 معو لعب حر لمدة دقيقة.

  يطمب الباحث مف الطفؿ أف
في  المكجكدةيحضر البالكنات 

عف طريؽ شدىا  الغرفةسقؼ 
كمالو البالكنات إبالخيط كعند 

 لو.سيحصؿ عمى المعزز المحبب 

 في حاؿ عدـ فيـ الطفؿ لممطمكب 
منو يقكـ الباحث بشد البالكف مف 

منو  خيطيا كنمكذج لمطفؿ كيطمب
 تقميدىا

  كبعد إعطا  الطفؿ البالكنات
يقدـ لو الباحث المعزز  لمباحث

 كتنتيي الجمسة.

 التعزيز
 النمذجة 
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رلم 
مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

تحسيف عمؿ   5
الجياز 
 الدىميزم.

 حساسالإ
بحركة الجسـ 
 في اليكا .

القفز عمى 
 الألكاف.

غرفة 
العلاج 
 الكظيفى.

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الفنيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

أف يقفز 
الطفؿ 
عمى 
المكف 

المطمكب 
المكجكد 
عمى 
الأرض 
في غرفة 

 لعابالأ
يقة بطر 

صحيحة 
, 

 محاكلات
 5 مف

عندما 
يطمب 
 منو ذلؾ.

الكاف ذات مقاس 
كبير ككاض  
 ازرؽ، احمر، 

بي، أاصفر، 
اسكد(. كمكزعو 
عشكائيا عمى 
 الأرض.

  ي خذ الباحث الطفؿ مف
غرفة إلى  غرفة الصؼ

كيبدأ معو لعب حر  لعابالأ
 لمدة دقيقة

 عمى الطفؿ الباحث  يعرض
المعزز الذم سيحصؿ عميو 

المطمكب النشاط ا  نيإبعد 
 منو.

 مف الباحث يطمب ف أ
المكف ف يقفز عمى ألطفؿ ا

ثـ تشجعو في حالة  الأحمر
 استجابتو.

  ف يقفز أمنو  ثـ يطمب
عمى الألكاف التالية 

زرؽ الأ سكد،، الأالأصفر 
 .ثـ الأخضر(

 لطفؿ القياـ بػاذا استطاع ا, 
تنتيي  5محاكلات مف 

كيقدـ الباحث  الجمسة
 المعزز لمطفؿ.

 التعزيز
 النمذجة 
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رلم 
مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

تحسيف   6
معالجة 
المثيرات 
 السمعية

إلى  الاستماع
نغمات 
 المكسيقى

المعب عمى 
 أصكات المكسيقى

غرفة 
العلاج 
 الكظيفى.

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الفنيات تالعرض والإجراءا دواتالأ السموكي

ف يمعب أ
الطفؿ 
بالكرة 
عند 
سماعو 
المكسيقى 
لمدة 
عشر 
دقائؽ 
دكف أف 

أك  يتكتر
 ينزعج.

 .مكسيقى 
 .كرة 

  ي خذ الباحث الطفؿ مف
غرفة إلى  غرفة الصؼ

كيبدأ معو لعب حر  لعابالأ
 لمدة دقيقة

 المعزز الباحث  يعرض
الذم المحبب لمطفؿ 

سيحصؿ عميو الطفؿ عند 
 اط التالي.النش مشاركتو

 ب نو شرح الباحث لمطفؿ ي
لعب  مطمكب منو اف يبدأ
 المكسيقىالكرة بمجرد بد  

سيحصؿ عمى  كبعدىا
 المعزز الذم أمامو.

  عندما يكمؿ الطفؿ, 
خر  محاكلات متتاليو لـ يت

 5بالمعب  بيا عف البد 
 بعد تشغيؿ المكسيقىثكاني 

 يعطى المعزز.

 التعزيز
 النمذجة 
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رلم 
مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام ريخالتا الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

تحسيف   7
المعالجة 
الحسية 
 البصرية.

تمكيف الأشكاؿ 
 ب لكاف فسفكرية

غرفة  التمكيف
 الصؼ

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الفنيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

ف يمكف أ
 5الطفؿ 
أشكاؿ 
بالألكاف 
الفسفكرية 

زاىية ال
خلاؿ 
12 

دقائؽ 
عندما 
يطمب 
منو 

الباحث 
 ذلؾ.

 .كراسة تمكيف 
 .الكاف 

 عمى الباحث المعزز يعرض 
الطفؿ الذم سيحصؿ عميو 

المطمكب النشاط أدا   بعد
 منو بشكؿ صحي .

 أف الباحث مف الطفؿ  يطمب
الشكؿ الذم أمامو  يمكف

الألكاف الفسفكرية  استخداـب
 .الزاىية

  في حاؿ لـ يفيـ الطفؿ
مطمكب منو يساعده ال

الباحث يدكيا عمى التمكيف ثـ 
يتركو يكمؿ التمكيف بمفردة 

 .بعد تذكيره بالمعزز

  تنتيي الجمسة بمجرد اف
يتكقؼ الطفؿ عف التمكيف 

ثكاني مف طمب  5خلاؿ 
 5مرات مف  ,الباحث ذلؾ 

 كيعطى المعزز.

 .التعزيز 
 .النمذجة 
 .الحث 
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رلم 
مكان  عنوان الجمسة الخاص الهدف الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

تحسيف   8
المعالجة 
 البصرية

بتركيب  ف يقكـأ
 البازؿ الممكف 

غرفة  تركيب البازؿ 
 الصؼ

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الفنيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

ف يقكـ أ
الطفؿ 
بتركيب 
البازؿ 
الممكف 
ب لكاف 
زاىية 
عندما 
يطمب 
ؾ منو ذل
خلاؿ 
خمس 
 .دقائؽ

 .بازؿ  الباحث بالمعب م   يقكـ
 .الطفؿ لعب حر لمدة دقيقة

 الباحث المعزز الذم  يعرض
سيحصؿ عميو الطفؿ عند 
 مشاركتو النشاط التالي.

  يخبر الباحث الطفؿ اف
المطمكب منو تركيب البازؿ 

 الذم أمامو.

 انزعج أك  إذا رفض الطفؿ
مف الألكاف يقكـ البحث 

لمعزز بتشجيعو كعرض ا
عميو كشرح أنو سيحصؿ 

 أتـ الميمة.إذا  عمى المعزز

  تركيب البازؿعندما يكمؿ 
كتنتيي  يعطى المعزز

 . الجمسة

 .التعزيز 
 .النمذجة 
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رلم 
مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

تحسيف   9
المعالجة 
 الممسية

فؾ البازؿ ذات 
مفة قط  مخت
 المممس

غرفة  فؾ البازؿ
 الصؼ

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الفنيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

ف يتكقؼ أ
الطفؿ 
عف فؾ 
البازؿ 
عندما 
يطمب 
منو ذلؾ 
 5خلاؿ 
 ,دقائؽ 

محاكلات 
 .5 مف

الباحث بالمعب م   يقكـ  بازؿ.
 .الطفؿ لعب حر لمدة دقيقة

  يخبر الباحث الطفؿ انو
 نو فؾ البازؿ.مطمكب م

  في حاؿ لـ يستجيب الطفؿ
أماـ  يقكـ الباحث بفؾ البازؿ

يقكـ بتشجيعو أك  ،الطفؿ
 الميمة.كحثو عمى البد  في 

  كمف الممكف تقديـ المساعدة
الجسمية لو بمسؾ يده 

 كمساعدتو في فؾ البازؿ.

  بفؾ الطفؿ  يقكـعندما
متتاليو  مراتثلاث البازؿ 

كتنتيي  يعطى المعزز
 .الجمسة

 .التعزيز 
 .النمذجة 
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رلم 
مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

تحسيف عمؿ   12
العضلات 
 كالأكتار.

أف يدف  
صندكؽ 

 .لعابالأ

غرفة  دف  الصندكؽ
 لعابالأ

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الفنيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

ف  ف يدأ
الطفؿ 
صندكؽ 

 لعابالأ
لمسافة 
متريف 
عندما 
 يطمب
 منو ذلؾ.

الباحث بالمعب م   يقكـ  لعابصندكؽ الأ
 .الطفؿ لعب حر لمدة دقيقة

  عميو ف أيخبر الباحث الطفؿ
لصندكؽ حتى يحصؿ ا دف 

 عمى المعزز.

  لمطفؿ التشجي  الباحث يقدـ
 و صحيحةتكلامح كانتكمما 
أبدل نكع مف التجاكب أك 

 .حثم  البا

  الطفؿ دف  اذا استطاع
الصندكؽ لمسافة متريف 

 .يقدـ المعززك  تنتيي الجمسة

 .النمذجة 
 .التعزيز 
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رلم 
مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

11 
 

تحسيف عمؿ  
الجياز 
 الدىميزم.

الكقكؼ عمى 
 رجؿ كاحدة

غرفة  التكازف
 الصؼ.

42 
 ةدقيق

 
الهدف 
 ملاحظات الفنيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

اف يقؼ 
الطفؿ 

عمى رجؿ 
كاحدة 
 5لمدة 

ثكاني 
عندما 
يطمب 
 منو ذلؾ.
 

-  الباحث بالمعب م   يقكـ
 .الطفؿ لعب حر لمدة دقيقة

 ف أالباحث مف الطفؿ  يطمب
منو ينفذ الأكامر المطمكب 

ف يقؼ عمى رجؿ أكىي 
 نو ذلؾ م كاحدة عندما يطمب

 الباحث نمذجو لمطفؿ  يقدـ
الطفؿ أماـ  ب ف يقؼ ىك

عمى رجؿ كاحدة كيشجعو 
 عمى القياـ بنفس السمكؾ.

  أف بمجرد  الجمسةتنتيي
يقؼ الطفؿ عمى رجؿ كاحدة 

 .كيعطى المعزز

 .النمذجة 
 .التعزيز 

 

 
  



 ملاحقىالدرادظ

- 199 - 

 
رلم 
مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 

 لجمسةا
تحسيف عمؿ   10

 حاسة الشـ
ف يذكر أ

الطالب اسـ 
الرائحة التي 
 وتعرض عمي

غرفة  تمييز الركائ 
 .الحكاس

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الفنيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

 يسمىاف 
الطالب 
اسـ 
الرائحة 
التي 
تعرض 
 عمية

  ركائ  منظفات
 صابكف، 
شامبك، 

ىايبكس، 
ؾ، ديتكؿ، فكني

 (كاز
    ركائ

 طعمةالأ
 ليمكف، مكز، 
تفاح، خيار، 
 بصؿ، ثكـ(

   ركائ  عطكر 
   ركائ  فاسدة

 رائحة 
الحريؽ، رائحة 
الغاز، خبز 

متعفف، خضار 
 متعفنة( 

  اجم  أشيا  منزلية كاغدية
كاجعؿ الطالب بتعرؼ طلا  
منيا مستعينان بحاسة الشـ 

 ،شامبك ، صابكف .كحدىا
 ،فكنيؾ ،ىايبكس، ديتكؿ

 ،تفاح ،مكز ،ليمكف ،ازك
 .عطر( ،ثكـ ،بصؿ ،خيار

  اجعؿ الطالب يصنؼ
الأشيا  التي عرضتيا عميو 

في مجمكعات حسب 
 رائحتيا.

 الطالب لركائ  فاسدة  عرض
كذلؾ لكي يتجنبيا عندما 

يتعرض ليا تكضي  
 . خطكرتيا

 .النمذجة 
 .التعزيز 

 .الحث 

 



 ملاحقىالدرادظ

- 022 - 

 
رلم 
مكان  ان الجمسةعنو  الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

تحسيف عمؿ   ,1
 حاسة الشـ

ف يتعرؼ أ
الطالب عمى 
الأماكف 

المختمفة مف 
 .خلاؿ رائحتيا

تحديد مكاف 
الرائحة كالاتجاه 

 إليو

غرفة 
 .لعابالأ

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الفنيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

ف يتجو أ
 الطالب
إلى 

مصدر 
 .ةالرائح

 ركائ  مختمفة 
   البيئة مرافؽ

 المحيطة.

  ف لمغرؼ أعم ـ الطالب
كالمتاجر المختمفة كلبعض 

مطرح أك  الأمكنة كالحماـ
أك  المخبزأك  النفايات
المطعـ ركائ  أك  المحمص

خاصة بيا فذلؾ يساعد 
عندما يريد تعيف مكاق  ىذه 

 .الأمكنة
   اجعؿ الطالب يتعرؼ رائحة

 ،ما تـ يمشي نحك مصدرىا
 .فيتعمـ مف أيف ت تي الرائحة

 .التعزيز 
 .النمذجة 
 .الحث 

 

 
  



 ملاحقىالدرادظ

- 021 - 

 
رلم 
مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

14 
 

تحسيف عمؿ  
 حاسة الشـ

كجكد  إدراؾ
 .رائحة

غرفة  تميز كجكد رائحة
 الحكاس 

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الفنيات ءاتالعرض والإجرا دواتالأ السموكي

أف يدرؾ 
 الطفؿ
كجكد 
 رائحة

 .عطر 
  قطعة قماش

 معطرة
  كأخرل غير

 معطرة
  كرقة معطرة

كأخرل غير 
 معطرة

  تعريؼ الطالب لرائحة
كاف فد شـ رائحة إذا  كسؤالو
 .أـ لا

   إعطا  الطالب قطعتيف مف
مف القماش أك  الكرؽ

إحداىما معطرة كأخرل غير 
معطرة كسؤالو أييما لو 

 حة.رائ
  الطمب مف الطالب اف يؤدم

حركة معينة ك ف  يصفؽ( 
 يركب قطعة ليغك(  يض  

عمبة فكؽ أخرل( عندما يشـ 
 رائحة.

 التعزيز 
  الحث 
 النمذجة 

 

 
  



 ملاحقىالدرادظ

- 020 - 

 
رلم 
مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

تحسيف عمؿ   15
 حاسة التذكؽ 

كساب الطالب إ
اقات المذ

 المختمفة

غرفة  تعار ؼ المذاقات
 لعابالأ

02 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الفنيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

ف أ
يتعرؼ 
الطالب 
عمى 
 المذاقات
 حامض، 

 ،حمك
 ،مال 
 ،مر
 حار(

   حامض
 ليمكف 

  حمك  سكر 
   مال   مم 
  مار  قيكة 
  حار  فمفؿ

 اسكد

اجعؿ الطفؿ يتعرؼ الأشيا  
 ية مستعينان بحاسة الذكؽ  التال

 قيكة،  ،مم  ، ليمكف، سكر
 .فمفؿ(

  مف خلاؿ طرح سؤاؿ ما
 طعـ الميمكف ؟ 

  أك ما ىذا الطعـ ؟ 

 .التعزيز 
 .النمذجة 

 

 
  



 ملاحقىالدرادظ

- 02, - 

 
رلم 
مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

تحسيف عمؿ   16
 حاسة التذكؽ 

 طعمةالأتمييز  تصنيؼ الركائ 
 المختمفة

غرفة 
 .الحكاس

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الفنيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

ف يذكر أ
الطالب 

اسـ 
الطعاـ 
الذم 
 .يتذكقو

ف أ
يصنؼ 
الطالب 

 طعمةالأ
المختمفة 
حسب 
 مذاقيا.

 

 أطعمة 
 حامضة 
كرز  ، حصرـ
لكز  ،اخضر
 لكز ،اخضر
 (اخضر

 مالحة   أطعمة
 شيبس، 

بكشار، جبنة، 
 مخمؿ(

 حمكه  أطعمة 
ممبس، 
 ،مصاص
 شكككلا

 مر ة أطعمة  
زيتكف   قيكة

كثمار غير 
 ناضجة
 خضار
فكاكو  ،مختمفة
 مختمفة

اجعؿ الطفؿ يتعرؼ عمى اسـ 
 مثلان  يتذكقوالطعاـ الذم 

 زيتكف ،شكككلا ،شيبس، 
خضار  ،ليمكف ،قيكة ،مخمؿ
 ،خبز ،فكاكو مختمفة ،مختمفة

 الخ  …
 تكفر في البيئةأم طعاـ م. 
  الطالب مجمكعة أماـ  ض

المذككرة في بند  طعمةالأ
كاطمب منو اف  دكاتالأ

في مجمكعات مثؿ  يصغيا
اف يض  الممبس م  

حمكة المذاؽ  طعمةالأ
…. كالبكشار م  المالحة 

 كىكذا.

 .التعزيز 
 .النمذجة 

 



 ملاحقىالدرادظ

- 024 - 

 
رلم 
مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 مسةالج
زمن 
 الجمسة

17 
 

تحسيف عمؿ  
الجياز 
 .الدىميزم

 أحد مف التدحرج
 السجاد أطراؼ
 الطرؼ كحتى

 الآخر

الصالة  الدحرجة
 الرياضية

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الفنيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

ف يمسؾ أ
لعبة عمى 

طرؼ 
السجادة 
بالدحرجة 

مف 
الطرؼ 
الآخر 
عندما 

يطمب مف 
 ,ذلؾ 
 5مف 

 مرات.

الباحث بالمعب م   يقكـ  سجادة، لعبة
 .الطفؿ لعب حر لمدة دقيقة

  تخبر الباحث الطفؿ بالمعزز
تـ أإذا  الذم سيحصؿ عميو

 المطمكب منو 
 ف أ الباحث مف الطفؿ يطمب

 ناـ عمى السجادة كأفي
يحضر المعبة المكجكدة في 

 استخداـنياية السجادة ب
 الدحرجة.

 أك  يمةإذا لـ يفيـ الطفؿ الم
لـ يقـ بيا يقكـ الباحث بعمؿ 

الطفؿ كبعدىا أماـ  نمذجة
 يطمب مف الطفؿ تقميده

  حصؿ ي تماـ الميمةإعند
 عمى المعزز.الطفؿ 

 .التعزيز 
 .النمذجة 

 

 
  



 ملاحقىالدرادظ

- 025 - 

 
رلم 
مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

تحسيف عمؿ   18
الجياز 
 الدىميزم.

 عمى لجمكسا
كالمؼ  الكرسي

 مرات عدة عميو

 الدكار الكرسي
 

غرفة 
العلاج 
 الكظيفى

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الفنيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

اف يجمس 
الطفؿ 
عمى 

الكرسي 
الدكار 
 كيمؼ بو
 ثلاث

دكرات 
لمدة 
دقيقة 
دكف 
 خكؼ.

الباحث بالمعب م   يقكـ  كرسي دكار
 .مدة دقيقةالطفؿ لعب حر ل

 الباحث مف الجمكس  يطمب
عمى الكرسي الدكار كيقكـ 

بمفو برفؽ كبط  م  
 مصاحبة ذلؾ بالمعب معو

 .الغنا  لوأك 

  اذا خاؼ الطفؿ يقكـ الباحث
يقكـ بالجمكس أك  توبطم ن

 ىك عمى الكرسي ثـ يطمب
 منو تقميده كيذكره بالمعزز.

  قياـبمجرد  الجمسةتنتيي 
بالجمكس عمى الطفؿ 
 سي الدكار دكف خكؼالكر 
 كيعطى المعزز. قمؽأك 

 التعزيز 
 النمذجة 
 .الحث 

 

 
  



 ملاحقىالدرادظ

- 026 - 

 
رلم 
مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

تحسيف عمؿ   19
المعالجة 
 الممسية

أف يمشي الطفؿ 
عمى سجاد 
 مختمؼ الأسط 

المشي عمى 
 أسط  مختمفة

غرفة 
 منتسكرل.

42 
 قةدقي

 
الهدف 
 ملاحظات الفنيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

ف يمشي أ
الطفؿ 
 5عمى 

أنكاع مف 
السجاد 
مختمفة 
 الأسط 
مكجكده 
عمى 

الأرض 
خلاؿ 
دقيقتيف 
دكف 
أك  انزعاج
 تكتر.

 سجاد.

 

 الباحث بالمعب م  الطفؿ لعب  يقكـ
 .حر لمدة دقيقة

  يعرض الباحث لمطفؿ المعزز الذم
 تـ المطمكب منو.إذا أ سيحصؿ عمية

  أنكاع مف  5يقكـ الباحث برص
السجاد ذات أسط  مختمفة المممس 

 عمى الأرض.

  يقكـ الباحث بمسؾ يد الطفؿ كيمشي
 الباحث مف الطفؿ عمييا معو يطمب

 الاستمرار في المشي.

 أظير أم نكع أك  اذا لـ يقـ بالمشي
القمؽ يقكـ الباحث أك  مف الخكؼ

ما يطمب منو بالتشجي  المستمر لو ك
 تقميده.

  تنتيي الجمسة بمجرد مشي الطفؿ
عمى السجاد لمدة دقيقتيف دكف 

 انزعاج كيعطى المعزز.أك  خكؼ

 .التعزيز 
 .النمذجة 
 .الحث 

 

 
  



 ملاحقىالدرادظ

- 027 - 

 
رلم 
مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

تحسيف عمؿ   02
المعالجة 
 الممسية

طفؿ ف يمزج الأ
ألكاف مختمفة 
 مف الصمصاؿ 

غرفة  المعب بالصمصاؿ
 منتسكرل

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الفنيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

ف يمزج أ
الطفؿ ألكاف 
 مختمفة مف
الصمصاؿ 
 دكف انزعاج

تكتر مف أك 
المممس 
 5لمدة 
 دقائؽ.

الباحث بالمعب م   يقكـ  صمصاؿ.
 .ةالطفؿ لعب حر لمدة دقيق

 طفؿ لمالباحث  ثـ يعرض
 المعزز الذم سيحصؿ عميو

 تـ المطمكب منو.أإذا 

  يحضر الباحث الصمصاؿ
يقكـ أف منو  لمطفؿ كيطمب

 بمزج ألكاف بالصمصاؿ باليد.

 أك  في حاؿ تحسس الطفؿ
انزعاجو يذكره الباحث بانو 
لا إلف يحصؿ عمى المعزز 
 بعد تشكيؿ الصمصاؿ.

  مزج بمجرد  الجمسةتنتيي
لألكاف الصمصاؿ لمدة  الطفؿ

دقائؽ دكف انزعاج  5
كيعطى الطفؿ المعزز بعد 

 .الميمةتماـ إ

 .التعزيز 
 .النمذجة 

 

 
  



 ملاحقىالدرادظ

- 028 - 

 
رلم 
مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

تحسيف عمؿ   01
الجياز 
 الدىميزم

ف يمعب الطفؿ أ
بالسيارات داخؿ 
 مساحة محددة.

عب داخؿ الم
 مساحة محددة

غرفة 
العلاج 
 الكظيفى

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الفنيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

ف يمعب أ
الطفؿ 
 لعاببالأ

داخؿ 
مساحة في 

غرفة 
الصؼ 
 5لمدة 
 دقائؽ.

 

شريط لاصؽ 
 ممكف.

 .ألعاب

 الباحث بالمعب م   يقكـ
 .الطفؿ لعب حر لمدة دقيقة

 بالمعزز  تخبر الباحث الطفؿ
تـ أإذا  الذم سيحصؿ عميو

 المطمكب منو.

   شريط لاصؽ  الباحثيض
مرب  عمى الأرض  بشكؿ

 يمفت انتباه الطفؿعمى أف 
أف عميو المعب داخؿ ىذا 

 .الاطار

 داخؿ  لعابيض  الباحث الأ
المرب  كتكجيو الطفؿ عمى 

كز الشريط اللاصؽ الا يتجأ
لمدة المكضكع عمى الأرض 

ؿ عمى كبعدىا ستحص دقيقو
 المعزز.

  تنفيذ تنتيي الجمسة بمجرد
الطفؿ المطمكب منو 

 .عطا ه المعززا  ك 

 .الحث 
 .النمذجة 
 .المعزز 

 



 ملاحقىالدرادظ

- 029 - 

 
رلم 
مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

تحسيف   00
المعالجة 
 البصرية

مؿ  الصناديؽ 
الزجاجية بسكائؿ 

 ممكنة

غرفة  ةالقكارير الممكن
 منتسكرل

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الفنيات  العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

أف ينقؿ 
الطفؿ الما  
الممكف بيف 
الصناديؽ 
الزجاجية 

 5لمدة 
دقائؽ دكف 

أك  انزعاج
 تكتر.

 

  صناديؽ
 زجاجية 

  ما  ممكف
 ب لكاف زاىية

 

 الباحث بالمعب م   يقكـ
 .الطفؿ لعب حر لمدة دقيقة

  5الباحث بعرض يقكـ 
صناديؽ زجاجية صغيرة 

  بمميطفؿ كيقكـ عمى ال
 ربعيا بالما  الممكف.

  كيطمب منو نقؿ الما  بيف
المممك ة. الصناديؽ 

 كالصناديؽ الفارغة

   في حاؿ انزعاج الطفؿ مف
مساعدة  يساعدهالألكاف 

يذكره بالمعزز ك  جسدية باليد
كانو سيحصؿ عميو عند 

 قيامو بالميمة.

 تنفيذ سة بمجرد تنتيي الجم
الطفؿ المطمكب منو 

 .عطا ه المعززا  ك 

 .الحث 
 .التعزيز 

 

 
  



 ملاحقىالدرادظ

- 012 - 

 
رلم 
مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

تحسيف عمؿ   ,0
المعالجة 
 الممسية

أف يمعب الطفؿ 
داخؿ  لعاببالأ

 حكض الما  

غرفة  المعب بالما 
 .لعابالأ

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الفنيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

يمعب أف 
الطفؿ 
 لعاببالأ

في حكض 
الما  لمدة 

خمس 
 دقائؽ.

 

 . حكض ما 
 مف  ألعاب

البلاستيؾ 
 – سمكة 
 -قارب
 ..( .سيارة

 الباحث بالمعب م   يقكـ
 .الطفؿ لعب حر لمدة دقيقة

  الباحث حكض الما   يض
 لعابعمى الطاكلة كيض  الأ
 داخمة كيقكـ بالمعب بيا.

 يمعب أف مف الطفؿ  يطمب
داخؿ الحكض  لعاببالأ

 ليحصؿ عمى المعزز.

  يشج  الباحث الطفؿ
 .الاستمرار في المعب

  دقائؽ يقدـ  5تماـ إبعد
الباحث المعزز المحبب 

 .الجمسةلمطفؿ لو كتنتيي 

  التعزيز 
 الحث 

 

 
  



 ملاحقىالدرادظ

- 011 - 

 
رلم 
مكان  وان الجمسةعن الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

تحسيف عمؿ   04
المعالجة 
 الممسية

ينقؿ الطفؿ أف 
الما  بالككب 

إلى  نا مف الإ
 الصندكؽ 

نقؿ الما  في نفس 
 الحكض.

غرفة 
 منتسكرل.

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الفنيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

ينقؿ أف 
الطفؿ الما  
بالككب مف 

إلى   الإنا
صندكؽ 

لمدة خمس 
دقائؽ دكف 

أك  تكتر
 انزعاج.

 بو  إنا  كبير
 ما .

  صندكؽ
 زجاجي 

 .ككب 

 

 الباحث بالمعب م   يقكـ
 .الطفؿ لعب حر لمدة دقيقة

  تحضر الباحث إنا  الما 
صندكؽ زجاجي كككب ك 

أك  كيضعيـ عمى المنضدة
 الأرض.

  كيطمب الباحث مف الطفؿ
بالما   القاركرةالبد  بمؿ  

 ؽ الككب.عف طري

 إلى  في حاؿ احتاج الطفؿ
 مساعدة يدكيو مف الباحث

 .نمذجو يقدميا لوأك 

  عندما يكمؿ الطفؿ خمس
يقدـ لو المعزز  دقائؽ جالسا

 .الجمسةكتنتيي 

  التعزيز 
 النمذجة 

 الحث 

 

 
  



 ملاحقىالدرادظ

- 010 - 

 
رلم 
مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

عمؿ تحسيف   05
المعالجة 
 الممسية

يمعب الطفؿ أف 
بفقاعات 
 الشامبك.

المعب بفقاعات 
 الشامبك.

غرفة 
العلاج 
 الكظيفى

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الاستراتيجيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

اف يمعب 
الطفؿ 

بفقاعات 
الشامبك 
 5لمدة 

دقائؽ دكف 
أك  انزعاج
 تكتر.

 

  حكض
 زجاجي.

  شامبك غميظ
 قكاـ.ال

 عمبة صغيرة 

 غرفة إلى  ي خذ الباحث الطفؿ
المعب لمدة  كيشاركو لعابالأ

 دقيقة.

 عزز ميعرض الباحث لمطفؿ ال
المحبب لو كيخبره انو 

اتب  إذا  سيحصؿ عميو
 التعميمات.

  يقكـ الباحث بإحضار حكض
زجاجي كيض  بو كمية كبيرة 
مف الشامبك كيخمطيا بكمية 

 مف الما 

 بة يقكـ الباحث بمؿ  عم
صغيرة بالشامبك المخمكط 

بالما  عف طرؽ اليد ثـ ينفخ 
 فيو لعمؿ فقاعات 

   يطمب مف الطفؿ تقميده كمؿ
عمبتو بالشامبك كالنفخ فيو 

 لإخراج الفقاعات

  بعد اتباع الطفؿ لتكجييات
 دقائؽ يطمب5الباحث كالمعب 

منو الباحث التكقؼ كيقدـ لو 
 المعزز كتنتيي الجمسة.

  التعزيز 
 النمذجة 

 



 ملاحقىالدرادظ

- 01, - 

 
رلم 
مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

تحسيف عمؿ   06
المعالجة 
 الممسية

نقؿ الرمؿ بيف 
 الأحكاض باليد

غرفة  بالرمؿ المعب
 لعابالأ

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الاستراتيجيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

ينقؿ أف 
الطفؿ 

رمؿ باليد ال
بيف 

 الأحكاض
لمدة خمس 
دقائؽ دكف 

أك  انزعاج
 تكتر.

 .حكضيف 
 .رمؿ 
  ككب 

 

 إلى   خذ الباحث الطفؿي
كيشاركو  لعابغرفة الأ

 المعب الحر لمدة دقيقة.

 أماـ  يض  الباحث الحكضيف
 الطفؿ كيملأ أحدىما بالرمؿ 

  يقكـ ب خذ بيده الرمؿ مف
الحكض كيضعو في الككب 

 فارغكيفرغيا في الحكض ال

  الباحث مف الطفؿ  كيطمب
بيف نقؿ الرمؿ كي يقمده اف

الحكضيف بنفس الطريقة 
 السابقة

 تكتره أك  عند انزعاج الطفؿ
مف مممس الرمؿ يساعده 
 .الباحث كيذكره بالمعزز

  خمس عندما يكمؿ الطفؿ
منو التكقؼ  دقائؽ يطمب

تنتيي ك  كيقدـ لو المعزز
 الجمسة.

 .التعزيز 
 .النمذجة 
 .الحث 

 



 ملاحقىالدرادظ

- 014 - 

 
 رلم

مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة
 الجمسة

زمن 
 الجمسة

تحسيف عمؿ   07
الجياز 
 الدىميزم

المركر بالكرة بيف  الكعي بالجسـ 
 الحكاجز

غرفة 
 .لعابالأ

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الاستراتيجيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

يمر أف 
الطفؿ بيف 

جز الحكا
 المكضكعة

لو في 
غرفة 
 لعابالأ

ثلاث مرات 
بطريقة 
صحيحة 

 5 مف
 5خلاؿ 
 دقائؽ.

  حكاجز مثبتة
بشريط 

لاصؽ عمى 
 الأرض

 الباحث بالمعب م  الطفؿ  يقكـ
لعب حر  لعابفي حجرة الأ
 .لمدة دقيقة

 الباحث حكاجز بلاستيكية  ثبتي
 .شريط لاصؽعمى الأرض ب

  يمسؾ الباحث يد الطفؿ
كرة كالخركج كيطمب منو ركؿ ال
  بيا بيف الحكاجز

  تماـ إفي حالة فشؿ الطفؿ في
الميمة يساعد الباحث الطفؿ 
جسديا باف تمسؾ بو كتمرره 
خلاؿ الحكاجز أكؿ مره ثـ 
 .يطمب منو تكرار ذلؾ بمفرده

  يعبر الطفؿ في كؿ مره
يقدـ الحكاجز بطريقة صحيحة 

التشجي  كمعزز الباحث لو 
 .معنكم

  لمطفؿ يقدـ الباحث  خيران أك
المطمكب منو أدا   المعزز عند

 5 محاكلات صحيحة مف ,
 خلاؿ خمس دقائؽ

 .النمذجة 
 .التعزيز 
 .الحث 

 



 ملاحقىالدرادظ

- 015 - 

 
رلم 
مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

تحسيف عمؿ   08
المعالجة 
 البصرية

التمكيف ب لكاف 
 فسفكرية

غرفة  تمكيف البطاقات
 .ابلعالأ

,2 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الاستراتيجيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

يمكف أف 
الطفؿ 
ثلاث 

رسكمات 
مف خمس 

ب لكاف 
فسفكرية 
 12خلاؿ 
 دقائؽ.

  بطاقات
 تمكيف

  ألكاف
فسفكرية 

 زاىية

 الباحث بالمعب م  الطفؿ  يقكـ
لعب حر  لعابفي حجرة الأ
 .لمدة دقيقة

 متمكيف بطاقات لالباحث  يحضر
 .بيا رسكمات محببة لمطفؿ

  الطفؿ أماـ  الباحث يض
مجمكعة مف الألكاف الفسفكرية 

 ذات الألكاف الزاىية.

 شرح الباحث لمطفؿ المطمكب ي
تمكيف البطاقات  كىكمنو 

 .الأقلاـ الممكنة استخداـب

  يمسؾ الطفؿ القمـ في كؿ مره
الباحث يقدـ بطريقة صحيحة 

 .التشجي  كمعزز معنكملو 

 أك  أبدل الطفؿ عدـ الرغبة إذا
الانزعاج مف الألكاف يقدـ 

الباحث لمطفؿ المساعدة بمسؾ 
 الحثأك  يده

   يقدـ الباحث لمطفؿ المعزز
 .المطمكب منوأدا   عند

 .التعزيز 
 .الحث 

 

 



 ملاحقىالدرادظ

- 016 - 

 
رلم 
مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

تحسيف عمؿ   09
لجة المعا

 البصرية

تكصيؿ الألكاف 
الزاىية 
 المتطابقة

التكصيؿ بيف 
 الألكاف

غرفة 
العلاج 
 الكظيفى.

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الاستراتيجيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

يمر أف 
الطفؿ مف 

خلاؿ 
الحكاجز 
 المكضكعة

لو في 
غرفة 
 لعابالأ

ثلاث مرات 
بطريقة 
صحيحة 

 5 مف
 5خلاؿ 
 دقائؽ.

  بطاقات بيا
عمكديف مف 

الألكاف 
 الزاىية

 الباحث بالمعب م   يقكـ
 لعابالطفؿ في حجرة الأ
 .لعب حر لمدة دقيقة

 بطاقات بيا الباحث  يحضر
عمكديف مف مجمكعات 

 .الألكاف الزاىية

 شرح الباحث لمطفؿ ي
التكصيؿ  كىكالمطمكب منو 

 .بيف عمكديف الألكاف

  يمسؾ الطفؿ في كؿ مره
يقدـ حيحة القمـ بطريقة ص

التشجي  كمعزز الباحث لو 
 .معنكم

 إذا أبدل الطفؿ عدـ الرغبة 
الانزعاج مف الألكاف يقدـ أك 

الباحث المساعدة لمطفؿ 
 الحثأك  بمسؾ يده

  يقدـ الباحث لمطفؿ المعزز
 .المطمكب منوأدا   عند

 .النمذجة 
 .التعزيز 
 .الحث 

 



 ملاحقىالدرادظ

- 017 - 

 
رلم 
مكان  الجمسة عنوان الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

تحسيف عمؿ   2,
المعالجة 
 الشمية

رؤية ظؿ اليد 
مف خلاؿ شمكع 

 معطرة

الغرفة  الشمكع المعطرة
 الحسية

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الاستراتيجيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

أف يككف 
الطفؿ 

أشكاؿ بيده 
مستخدما 

ضك  
الشمكع 
المعطرة 

 5لمدة 
قائؽ دكف د

أك  انزعاج
 تكتر 

الباحث بالمعب م   يقكـ  شمكع معطرة
 لعابالطفؿ في حجرة الأ
 .لعب حر لمدة دقيقة

  يطمب الباحث مف الطفؿ
الجمكس كرؤية ظؿ اليد 

المتككف مف ضك  الشمكع 
 المعطرة.

  يطمب البحث مف الطفؿ
حركات باليد أك  شكاؿأعمؿ 

 .لتظير كظؿ لمضك 

  في حاؿ عدـ فيـ الطفؿ
ممطمكب منو، يقكـ الباحث ل

بمحاكلة أمامو لكي يفيـ 
 يقكـ بمساعدتو.أك  الطفؿ،

  الطفؿ عمى الباحث  يشج
 بإعطائوكيقكـ محاكلاتو 

تماـ إالمعزز في حاؿ 
 الميمة. 

 .التعزيز 

 .النمذجة 
 

 



 ملاحقىالدرادظ

- 018 - 

 
رلم 
مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

ف عمؿ تحسي  1,
المعالجة 
 البصرية

أف يتتب  الطفؿ 
الأضكا  
 ببصره.

الغرفة  تتب   الأضكا  
 الحسية

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الاستراتيجيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

أف يتتب  
الطفؿ 

ضك  جياز 
الميزر 

ببصره لمدة 
 ,دقيقة 

مرات مف 
5  

الباحث بالمعب م   يقكـ  ضك  ليزر
الغرفة الحسية الطفؿ في 

 .لعب حر لمدة دقيقة

  تخبر الباحثة الطفؿ ب نو
أتـ إذا  سيقدـ لو المعزز

 النشاط المطمكب منو.

 ضك  إلى  يشير الباحث
الميزر كيطمب أف يتتبعو 

 ببصره عمى الحائط.

  في حاؿ عدـ فيـ الطفؿ
لممطمكب منو، يقكـ الباحث 

بالميمة أمامو لكي يفيـ 
 الطفؿ.

 المحاكلة  يقكـ الباحث بتكرار
م  تشجي  الطفؿ عمى القياـ 

 بالميمة

  يقدـ الباحث المعزز لمطفؿ
تمامو الميمة إفي حالة 

 .كينيي الجمسة

 .التعزيز 

 .النمذجة 

 .الحث 

 



 ملاحقىالدرادظ

- 019 - 

 
رلم 
مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

تحسيف عمؿ   0,
المعالجة 
 الممسية

تككيف أشكاؿ 
الصمصاؿ ب
نماذج  استخداـب

 بلاستيكية

غرفة  تشكيؿ الصمصاؿ
 منتسكرل

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الاستراتيجيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

أف يككف 
الطفؿ 
خمسة 
أشكالا 

بالصمصاؿ 
مف خلاؿ 
أشكاؿ 

بلاستيكية 
مفرغة 
 12خلاؿ 

دقائؽ دكف 
أك  انزعاج
 تكتر 

صمصاؿ، 
أشكاؿ 

بلاستيكية 
فرغة مف م

 الداخؿ

 الباحث بالمعب م  الطفؿ في  يقكـ
 .لعب حر لمدة دقيقة لعابحجرة الأ

  يقكـ الباحث بكض  قط  مف
الصمصاؿ أـ الطفؿ كأشكاؿ 
أماـ  بلاستيكية مفرغة مف الداخؿ

 الطفؿ.

  يقكـ البحث بكض  قطعة مف
الصمصاؿ داخؿ تجكيؼ الأشكاؿ 

البلاستيكية كيضغط عمييا ثـ 
كلا كيمعب بو م  يخرجيا لتصن  ش

 الطفؿ

  يطمب الباحث مف الطفؿ أف يقمده
كيقكـ بتككيف الأشكاؿ مف 

 الصمصاؿ.

  في حاؿ عدـ فيـ الطفؿ لممطمكب
منو يشجعو الباحث كيذكره ب نو 
سيعطيو المعزز في حاؿ قيامو 

 بالميمة.

  يعطي الباحث المعزز لمطفؿ عند
 تماـ الميمة في الكقت المحدد.إ

 .النمذجة 

 .التعزيز 

 الحث 

 



 ملاحقىالدرادظ

- 002 - 

 
رلم 
مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

تحسيف عمؿ   ,,
المعالجة 
 السمعية 

أف يمعب الطفؿ 
بالآلات 
 المكسيقية 

المعب بالآلات 
 المكسيقية

غرفة 
 المكسيقى

42 
 دقيقة

 
الهدف 
 لاحظاتم الاستراتيجيات العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

أف يصدر 
الطفؿ 
أصكاتا 
بالآلات 

المكسيقية 
 12لمدة 

دقائؽ دكف 
 أف ينزعج

 يتكترأك 

طبمة،  ،اكسميفكف
 دؼ

 الباحث بالمعب م   يقكـ
الطفؿ في حجرة المكسيقى 

 .لعب حر لمدة دقيقة

  يخبر الباحث الطفؿ ب نو
أتـ إذا  سيقدـ لو المعزز

 الميمة المطمكبة منو.

 ت يقكـ الباحث بكض  الآلا
 الطفؿ. أماـ  المكسيقية

  يقكـ الباحث بالعزؼ
العشكائي عمى الآلات 

الطفؿ أماـ  المكسيقية
كينتظر أف يقكـ الطفؿ 
بالعزؼ مثمو عمى تمؾ 

 الآلات.

  في حالة عدـ قياـ الطفؿ
بالعزؼ عمى أية آلة يقكـ 

 الباحث بمساعدتو كتشجيعو.

  يعطي الباحث المعزز لمطفؿ
 تماـ الميمة في الكقتإعند 

 المحدد.

 .النمذجة 

 .التعزيز 

 .الحث 

 



 ملاحقىالدرادظ

- 001 - 

 
رلم 
مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

تحسيف عمؿ   4,
المعالجة 
 البصرية

أف يض  الطفؿ 
يده عمى بقعة 

 الضك 

الغرفة  بقعة الضك 
 الحسية

,2 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات ستراتيجياتالا العرض والإجراءات دواتالأ السموكي

أف يض  
الطفؿ يده 

مف  4عمى 
بق   6

مختمفة 
لمضك  ذم 

الألكاف 
 المختمفة

خلاؿ عشرة 
دقائؽ دكف 
 أف ينزعج

 يتكتر.أك 

أقلاـ ليزر 
 مختمفة الألكاف

 الباحث بالمعب م   يقكـ
الطفؿ في الغرفة الحسية 

 .لعب حر لمدة دقيقة

  قلاـ الميزر أيعرض الباحث
أنيا عمى الطفؿ كيريو 

 تصدر ألكاف مختمفة.

  يطمب الباحث مف الطفؿ أف
يضغط عمى القمـ ليصدر 

عمى الحائط كيقكـ  ضك ن 
 .الباحث بمسؾ ىذا الضك 

  في حاؿ عدـ فيـ الطفؿ
لممطمكب منو يمسؾ الباحث 
يد الطفؿ كيضعيا عمى بقعة 
 الضك  كيشجعو عمى ذلؾ.

  يعطي الباحث المعزز لمطفؿ
 تماـ الميمة في الكقتإعند 

 المحدد.

 .التعزيز 

 .الحث 
  لعب

 الدكر
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رلم 
مكان  عنوان الجمسة الهدف الخاص الهدف العام التاريخ الجمسة

 الجمسة
زمن 
 الجمسة

تحسيف عمؿ   5,
المعالجة 
 الممسية.

المعب عمى 
أسط  مختمفة 

 المممس

المعب عمى 
 الأسط 

غرفة 
 لعابالأ

,5 
 دقيقة

 
الهدف 
 ملاحظات الاستراتيجيات اءاتالعرض والإجر  دواتالأ السموكي

أف ينتقؿ 
الطفؿ بيف 
الأسط  
مختمفة 
المممس 

لمدة خمس 
دقائؽ دكف 
 أف ينزعج

 يتكترأك 

مربعات عمى 
الأرض بيا 

أسط  مختمفة 
المممس  خشف، 
ناعـ، أممس، 

 رمؿ..(

 الباحث بالمعب م  الطفؿ  يقكـ
في ساحة المعب لعب حر لمدة 

 .ككمييما بدكف دقيقة

 جمكعة مف يض  الباحث م
المحببة لمطفؿ داخؿ  لعابالأ

 المربعات المختمفة كيمعب بيا
 الطفؿ. أماـ 

  يطمب الباحث مف الطفؿ أف
 يشاركو المعب.

 أك  في حالة انزعاج الطفؿ
تكتره مف المعب عمى أك  رفضة

أحد الأسط ، يقكـ الباحث 
أك  بمساعدتو الطفؿ كتشجيعو،
 طم نتو كتذكيره بالمعزز.

 اكلاتو سكا  تعزز الباحثة مح
حاكؿ إتقانيا كذلؾ أك  أتقنيا

 تشجيعان لو.

  يعطي الباحث المعزز لمطفؿ
عند يمعب عمى الأسط  
المختمفة دكف تكتر كينيي 

 الجمسة.

  الحث 
 .التعزيز 

 



 
 

 

 

 
 يهخص انذساصح 
   تانهغح انؼشتُح
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 يهخص انذساصح تانهغح انؼشتُح
 تنــاول مشــكلات لتخفيــف الحســية عالجــةالم أنشــطة عمــى لــائم برنــام  فاعميــة :الدراســةعنــوان 
 التوحد طيف اضطراب ذوى طفالالأ لدى الطعام

 مقدمه:

 مػف سػكا ن  الغمػكض مف الكثير بيا يحيط التي اتضطرابالا مف( Autism  التكحد يعتبر
 بدايتػو تكػكفك  ،العػلاج طػرؽ حيػث مػفأك  التشػخيص أسػاليب حيػث مفأك  الإصابةأسباب  حيث
 ذكل طفػػػؿ كيعػػػانى ،التكاصػػػميك  الاجتمػػػاعي نمػػػكه عػػػف الطفػػػؿ يعيػػػؽ ،كػػػرةالمب الطفكلػػػة مرحمػػػة فػػػى

 فػراطإ ىنػاؾ يكػكف حيػث يػةدراككالإ الحسية العمميات فى قصكر كجكد مف التكحد طيؼ اضطراب
 بالاسػػتجابة التكقػػ  عمػػى قػػدرة دكف خػػرآإلػػى  مكقػػؼ مػػف كذلػػؾ انخفاضػػاأك  ارتفاعػػا سػػكا  ذلػػؾ فػػى
 كقػد ،الحسػية المعالجػة فػى خمػؿ ككجػكد الطفػؿ جانػب مػف ؾدراالإ فػى خطػا أإلػى  ذلػؾ يرجػ  كقد

 بشػػكؿ يفتقػػر كمػػا، نفسػػو يػػؤذلأك  يجػػرح كقػػد عدكانيػػوأك  عنيفػػة سػػمككيات التكحػػدل الطفػػؿ يبػػدل
 فأ دكف نفسو يذا إ سمككياتأك  مستمر غضبأك  بكا  نكبات كتنتابو بالأماف الكعىإلى  كاض 
 بحيػػث المختمفػػة لممثيػػرات الحسػػية يـاسػػتجابات فػػى فػػرادالأ كيتبػػايف، لػػذلؾ كاضػػ  سػػبب ىنػػاؾ يكػػكف

 بسرعة خرالآ البعض يستجيب بينما البيئة تتضمنيا التى الحسية لممثيرات ببط  البعض يستجيب
 بسػعادة يسػتجيبكف انيػـ نجػد حػيف فػى معينػو لمثيػرات انفعػالى بشػكؿ يستجيبكف كقد المثيرات لتمؾ
 (142  0214، عبدالل عادؿ   .خرلأ لمثيرات حياديةأك 

 ليػػػا كالتػػى طفػػاؿالأ بػػػيف تنتشػػر التػػى المشػػػكلاتأىػػـ  مػػف الطعػػػاـ تنػػاكؿ مشػػكلات كتمثػػؿ
 معػدؿ يصػؿ حيػث التكحػد طيؼ اضطراب أطفاؿ لدل الحسية المعالجة اضطرابب ساسيةأ علاقة

إلػػى  النسػػبة ىػػذه ترتفػػ  بينمػػا% 5, - %05 بػػيف مػػا الطبيعػػى النمػػك ذكل طفػػاؿالأ بػػيف انتشػػارىا
 مػف الطعاـ تناكؿ مشكلات كتعتبر، التكحد طيؼ اضطراب مف يعانكف الذيف طفاؿلأا بيف 82%

 اليػػػكمى النشػػاط عمػػى السػػمبى ت ثيرىػػا ذلػػؾ فػػى السػػبب كلعػػؿ لمكالػػديف كالمقمقػػة الميمػػة المشػػكلات
 . طفاؿالأ ليؤلا 

 :الدراسة مشكمة

ذكل  ؿطفػػػاالمشػػػكلات التػػػى تنتشػػػر بػػػيف الأأىػػػـ  تعػػػد مشػػػكلات تنػػػاكؿ الطعػػػاـ كاحػػػدة مػػػف
 % تقريبان. 82إلى  طيؼ التكحد حيث يصؿ معدؿ انتشارىا بينيـ اضطراب

(keen,2008;Seiverling,Williams&Sturmey,2010;Genevieve,nadon,andWi

nnie Dunn,2011)  
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طيػؼ  اضػطرابكما تتحدد مشكمة الدراسة مػف ملاحظػة الباحػث مػف خػلاؿ عممػو مػ  فئػة 
يعػػػانكف مػػػف قصػػػكر فػػػى عمميػػػات  طفػػػاؿف ىػػػؤلا  الأأاصػػػة حػػػدل مراكػػػز التربيػػػة الخإالتكحػػػد فػػػى 

المعالجة الحسية كالتى تظير فى عدـ التكامؿ بػيف الحػكاس مثػؿ السػم  كالبصػر كالممػس كالتػذكؽ 
ظيػػػكر سػػػمككيات سػػػمبية مثػػػؿ إلػػػى  الػػػذل يػػػؤدل بػػػدكره الأمػػػركالشػػػـ كالتػػػكازف كالحركػػػات الجسػػػمية، 

مثػػؿ مشػػكلات رفػػض الطعػػاـ كالانتقائيػػة المفرطػػة السػػمككيات كالمشػػكلات المرتبطػػة بتنػػاكؿ الطعػػاـ 
لأنػػكاع الطعػػاـ فضػػلا عػػف شػػيكع السػػمككيات المعرقمػػة لتنػػاكؿ الطعػػاـ مثػػؿ البكػػا  كالصػػراخ ككثػػرة 

كترؾ المائدة قبػؿ  طعمةكؿ كانتشار السمككيات الغير مرغبة كالبصؽ الخاص بالأالأ أثنا الحركة 
الجديػدة. كغيرىػا مػف السػمككيات التػى تػؤثر  طعمةلأا الانتيا  مف الكجبة كالحساسية لتناكؿ بعض

  خريف.الآعمى تعمـ الطفؿ كاندماجو م  

 التالي  تتبمكر مشكمة الدراسة فى السؤاؿ 

طيــف  اضــطرابذوى  طفــالمــدى يمكــن معالجــة مشــكلات تنــاول الطعــام لــدى الأأي  إلــى
 المعالجة الحسية ؟  أنشطةالتوحد من خلال برنام  لائم عمى 

 :لدراسةا هدافأ

 يمى  ماإلى  الحالية الدراسة تيدؼ

 بعػػض تخفيػػؼ فػػى الحسػية المعالجػػة أنشػػطة عمػى قػػائـ تػػدريبى برنػامج اثػػر عػػف الكشػؼ 
كالتحقػػؽ مػػػف  التكحػػد طيػػؼ اضػػطراب أطفػػػاؿ عنػػد الطعػػاـ بتنػػاكؿ المرتبطػػة المشػػكلات

 استمرارية الفاعمية 

 :الدراسةأهمية 

أساسييف كىما الجانػب النظػرل كالجانػب التطبيقػى الدراسة الحالية فى جانبيف أىمية تتمثؿ 
 عمى النحك التالى 

 النظرية: همية الأ] أ [ 

  النظريػػة لمدراسػػة الحاليػػة فػػى إثػػرا  الأطػػر النظريػػة المتعمقػػة بالمشػػكلات ىميػػة الأتتمثػػؿ
 .طيؼ التكحد اضطراب أطفاؿلدل  كمشكلات المعالجة الحسية المتعمقة بتناكؿ الطعاـ
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  الضك  عمى بعض الفكائد العلاجية كالتربكية كالتعميمية التى مف الممكػف الدراسة ستمقى
يػة كالمعرفيػة دراكف يسيـ فى مسػاعدة الطفػؿ التكحػدل مػف الناحيػة الإألممعالجة الحسية 

 .كالمغكية كالحركية الاجتماعيةك 

 التطبيقية: همية الأ [ب]

  الكظيفية فى حيػاة الطفػؿ ذكل التطبيقية لمدراسة فى التركيز عمى البرامج ىمية الأتتمثؿ
 طيؼ التكحد كذلؾ مف خػلاؿ الاىتمػاـ ببػرامج المعالجػة الحسػية كالتػى تيػدؼ اضطراب

تحسيف مستكل الانتباه لممثيرات الحسػية كالتكامػؿ بينيػا كالػذل يػنعكس بػدكرىا عمػى إلى 
 . جمي  المجالات الحياتية كالتعميمية لدييـ

  ة فػػػػى حالػػػػة التحقػػػػؽ مػػػػف فاعميتػػػػو فػػػػى تخفيػػػػؼ برنػػػػامج الدراسػػػػة الحاليػػػػ اسػػػػتخداـيمكػػػػف
 . طيؼ التكحد اضطرابذكل  طفاؿالمشكلات المتعمقة بتناكؿ الطعاـ لدل الأ

 يسيـ البرنامج فى تحسيف ميارات المعالجة الحسية فى النكاحى الآتية  

  المعالجػػػػة  أنشػػػػطةتنميػػػة الناحيػػػػة الحسػػػية  ميػػػػارة الحػػػكاس المتعػػػػددة( كذلػػػؾ مػػػػف خػػػلاؿ
 غرفة التكامؿ الحسى  استخداـمفة ك الحسية المخت

  تنميػػة بعػػض القػػدرات الحػػس حركيػػة المرتبطػػة بػػالتكازف كالمشػػى كالقفػػز كالجػػرل كالزحػػؼ
 المختمفة لمجسـ كالقدرة عمى تنظيـ الجسـ  كالأكضاعكتقميد الحركات 

  ليو إتنمية التكامؿ الحسى السمعى مما يساعد فى ترجمة المعمكمات الحسية التى تصؿ
 لييا. إئة الاستجابة المناسبة مف البي

 عامػػػة بصػػػفة الخاصػػػة التربيػػػة فػػػى القػػػائميف تفيػػػد فأ الحاليػػػة الدراسػػػة نتػػػائج ف شػػػ كمػػػف 
 المشػػػػكلات كمنيػػػػا السػػػػمبى السػػػػمكؾ تعػػػػديؿ عمػػػػى التكحػػػػد طيػػػػؼ اضػػػػطراب خصػػػػائييفأك 

 . الحسى التكامؿ أنشطة طريؽ عف الطعاـ بتناكؿ المرتبطة كالسمككيات

 الدراسة: أدوات

 عدادإ الحسي البركفيؿ مقياس (Dunn) كالخكالدة كالخميسى الككيتى ترجمة. 
 إعداد الباحث معالجة حسية  أنشطة برنامج). 
 أحمػػػػد  التكحػػػػد طيػػػػؼ اضػػػػطراب طفػػػاؿلأ الطعػػػػاـ بتنػػػػاكؿ المرتبطػػػػة المشػػػػكلات مقيػػػاس 

 .(0214 ،التميمى
 021 ،الشخص  الاجتماعيك  الاقتصادل المستكل مقياس,). 
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 :الدراسةعينة 

 مػدارس فػي المسػجميف الػذككر التكحػدييف طفػاؿالأ مف طلاب 02 مفدراسة مت عينو التمث
 ،(سػػنة 11  6  بػػيف مػػا أعمػػارىـ يبمػػ ، القصػػدية بالطريقػػة اختيػػارىـ كتػػـ بالقػػاىرة التكحػػد كمراكػػز
  التالية بالمعايير تتحدد كالتي

 الطالب ممؼ في مكثؽ ىك كما التكحد ذكم مف مصنفا الطفؿ يككف أف. 
 سنة( 11-6  بيف ما أعمارىـ تراكحت أف. 
 مف مزدكجى الاعاقة  يككف ألا 
 سنة عف المدرسةأك  بالمركز التحاقو فترة تقؿ ألا. 

 :المستخدمة الإحصائية الأساليب

 الاجتماعيػػػػة لمعمػػػػكـ حصػػػػائيةالإ الحزمػػػػة اسػػػػتخداـب الدراسػػػػة ىػػػػذه فػػػػى البيانػػػػات تحميػػػػؿ تػػػػـ
S.P.S.S 

 المعيارية كالانحرافات المتكسطات  
 اللابرامترل كيتنى ف ما اختبار  
 كيمكككسكف اختبار Wilcoxon Test 

 :الدراسةمصطمحات 

 الحسية المعالجة Sensory processing 
 الطعاـ تناكؿ مشكلات Eating Problems 
 التكحد طيؼ اضطرابAutism Spectrum Disorder 

 الدراسة: فروض

  إلي اختبار صحو الفركض التالية الحاليةدراسة السعت 

فػػى  التجريبيػػة المجمكعػػةتكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػو احصػػائية بػػيف رتػػب درجػػات أطفػػاؿ  -1
 القياسيف القبمى كالبعدل لمقياس مشكلات تناكؿ الطعاـ 

رتػػػػب أفػػػػراد المجمػػػػكعتيف التجريبيػػػػة تكجػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف متكسػػػػط  -0
 التجريبية. ةالمجمكعكالضابطة فى القياس البعدل لمشكلات تناكؿ الطعاـ فى اتجاه 
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التجريبيػػة فػػى  المجمكعػػةرتػػب درجػػات أفػػراد  تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيفلا  -,
 القياسيف البعدل كالتتبعى عمى مقياس مشكلات تناكؿ الطعاـ

 :الدراسةنتائ  

كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف متكسػػطى درجػػات طػػلاب المجمكعػػة التجريبيػػة  -1
حيػػػث البعػػدل لمقيػػاس مشػػػكلات تنػػاكؿ الطعػػاـ، فػػى كػػؿ مػػػف القيػػاس القبمػػي كالقيػػػاس 

المعيػػارم فػػي التطبيػػؽ البعػػدم أقػػؿ  كالانحػػراؼأف المتكسػػط الحسػػابي نتػػائج الأظيػػرت 
يػدؿ عمػى كجػكد المعيػارم فػي التطبيػؽ القمبػي، ممػا  كالانحػراؼمف المتكسط الحسابي 
  .القياس البعدملصال  % 2,25عند مستكل فركؽ دالة احصائيا 

دلالػػة احصػػائية بػػيف متكسػػطى درجػػات طػػلاب المجمكعػػة التجريبيػػة  كجػػكد فػػركؽ ذات -0
حيػػػػث كالمجمكعػػػػة الضػػػػابطة فػػػػى القيػػػػاس البعػػػػدل لمقيػػػػاس مشػػػػكلات تنػػػػاكؿ الطعػػػػاـ، 

المعيػػارم لممجمكعػػة التجريبيػػة أقػػؿ  كالانحػػراؼأف المتكسػػط الحسػػابي نتػػائج الأظيػػرت 
يػدؿ عمػى كجػكد ا المعيارم لممجمكعة الضابطة، مم كالانحراؼمف المتكسط الحسابي 
 المجمكعة الضابطةلصال  %  2,21عند مستكل فركؽ دالة احصائيا 

لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف القيػػاس البعػػدل كالقيػػاس التتبعػػى لممجمكعػػة  -,
أف قيمػػة نتػػائج الحيػػث أظيػػرت التجريبيػة عمػػى مقيػػاس السػػمكؾ المػػرتبط بتنػػاكؿ الطعػػاـ 

عػدم كالتتبعػي لمدرجػة الكميػة لمقيػاس مشػكلات مستكل الدلالة فػي كػؿ مػف التطبيػؽ الب
(، كبالتػػػػػالي غيػػػػػر دالػػػػػة α=0.05تنػػػػػاكؿ الطعػػػػػاـ كانػػػػػت أكبػػػػػر مػػػػػف مسػػػػػتكل الدلالػػػػػة  

 إحصائيا.

 منالشه النتائ :

 ة. تـ مناقشو النتائج في ضك  الاطار النظرم كالدراسات السابق
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The Summary of the Study 

Title of the study 

The effectiveness of a program based on sensory processing 

activities on reduce the eating problems of children with autism 

Spectrum disorder 

The Introduction 

Autism is a neurological disorder that is surrounded by a lot of 

ambiguity concerning causes of the infection, diagnosis methods or 

treatment methods. It begins in early childhood. It hinders the child 

from his social and communicative development. The child who is 

infected with autism disorder suffers from a lack of sensory and 

cognitive processes. There is an extravagance whether it is a rise or 

fall from one in a situation to the other without the ability to predict 

the response. This may be attributed to disabilities in the child's 

cognition and a lack of sensory processing. The autistic child may 

behave violently or aggressively that lead to harm or hurt him. He 

clearly loses awareness of security and safety. He is struck by 

constant crying, irritation or behaviors that harm it without a clear 

cause. Individuals vary in their sensory responses to different 

incentives that some of them respond slowly to the sensory 

incentives in the environment while others respond quickly. They 

may respond interactively to certain stimuli while we find that they 

respond happily or neutral to other stimuli. 

 (Adel Abdullah, 2014: 140) 

Eating problems are one of the most common problems among 

children, which are mainly related to the sensory processing disorder 

of children with autism spectrum disorder, where prevalence among 

children with normal growth is between 25% and 35%, while this 

percentage rises to 80% among children suffering from Of the 

autism spectrum disorder, and eating problems are important and 

disturbing problems for parents and the reason for this negative 

impact on the daily activity of these children. 

Eating problems are one of the most common problems among 

children with autism spectrum disorder. Its average is between 25% 

to 35% among children with a natural growth. Otherwise, this 

percentage increases by 80% among autistic children. The eating 
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problem is considered to be the most important and terrifying 

problems for the parents because of its negative effect on daily 

activities of those children . 

The problem of the study: 

 The problem of the study is determined by the observation of 

the researcher through his work with the autism spectrum 

disorder in a special education class center that these children 

suffer from a lack of sensory processing processes which 

appears in dysfunction among the senses such as hearing, 

sight, touch, taste, smell, balance and physical movements, 

which leads to the emergence of negative behaviors such 

those are related to eating, such as rejection of food and the 

excessive selectivity of food types, as well as the spread of 

behaviors that obstacle eating, such as crying and screaming 

and frequent movement during eating and the prevailing of 

undesirable actions like spitting of foods and leaving the table 

before finishing the meal and sensitivity to eat some new 

foods and other behaviors that influence child's learning and 

integration with the others 

 The problem of the study is the lack of research and special 

programs dealing with the problems related to eating for 

children with disorders of autism spectrum within the limits 

of the researcher's knowledge 

Aims of the study: 

Detection of the effect of a training program based on sensory 

therapy activities in alleviating some of the problems associated with 

eating in children of autism spectrum disorder. 

The importance  

 The research is directed to the autistic who are in need for 

more researches and rehabilitation programs to help them 

develop their abilities 

 Due to the scarcity of Arab studies that deal with sensory 

therapy and its effect in alleviating the problems of eating in 

children with autism disorder within the limits of the 

researcher's knowledge, the current research seeks to deal 

with the deficiency in this field 
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 Due to the scarcity of studies that dealt with the subject of 

sensory integration with autistic children, the researcher 

believes that this study will shed light on some therapeutic, 

educational and educational benefits that can be used for 

sensory therapy. It contributes to help in the child's cognition, 

social ability, linguistics and movement. So it is advisable to 

use sensory integration in all in the following areas: 

 Sensory development (multi-sensory skills) through various 

sensory processing activities and use of the sensory 

integration chamber. 

 Development of some of the kinetic abilities that is associated 

with balance, walking, jumping, running, crawling, imitating 

movements and all various positions of the body and the 

ability to regulate the body. 

 Development of auditory sensory integration, which helps to 

transform sensory information from the environment to the 

appropriate response. 

 - results of the current study that benefit the private education 

providers in general and specialists of autism spectrum 

disorder to adjust the negative behavior, including problems 

and behaviors that concern eating through the activities of 

sensory integration 

Tools of the study: 

 Translated by Elkwaity. (The profile of sensory profile 

(Dunn) 

 The integration program of Hassi (prepared by the 

researcher). 

 Measuring of related problems to autism spectrum disorder 

children (Ahmad Al-Tamimi). 

 Evaluating the social and the economic standard . 

The participants of the study: 

 The study consisted of 10 male autistic children who are 

enrolled in the schools and centers of autism in Cairo and they will 

be chosen by intentionally. Their ages are between (7: 11 years), 

which are determined by the following criteria: 
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 The child must be classified as autistic as documented in the 

student file. 

 Their average of age is from (6-11). 

 The participant child does not suffer from sensory or physical 

disability. 

 The period of admission to the center or school should not be 

less than one year. 

Statistical methods used: 

 Data were analyzed in this study using the statistical package 

for social sciences S.P.S.S. 

 Standard averages and deviations 

 Testing of non-linearity 

 Wilcoxon Test 

Terminology of study 

 Sensory processing. 

 Eating problems. 

 Autism Spectrum Disorder. 

Possibilities of the study: 

 The present study seeks to test the validity of the following 

possibilities: 

1- There are differences of statistical significance between the 

experimental group and the dominating group according to the 

behavior of eating that is used for the benefit of the 

experimental group after the application of the program... 

2- There are statistically significant differences after and before 

measuring the experimental group's behavior related to eating 

for the dimension. 

3- There are no statistically significant differences in the control 

group before and after the measurement relating to eating 

problems . 

4- There are no significant statistical differences between 

decisive and the follow-up measurement of the experimental 

group on measuring behavior related to eating 
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Results discussion: 

1- There are differences of statistical significance between the 

experimental group and the dominating group on the used 

measurement of behavior associated with eating for the benefit 

of the experimental group after the application of the 

program... 

2- There are statistically significant differences after and before 

the decisive measurement concerning the experimental group 

of the measurement of behavior related to eating. 

3- There are no statistically significant differences in the 

dominating group after and before the measure of behavior 

related to eating 

4- There are no significant statistical differences between 

decisive and the follow-up measurement of the experimental 

group on the measurement of behavior related to eating 

Results discussion 

The survey has already been discussed according to the theories and 

previous studies. 
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